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Nota introdutoria

A elaboracéo do presente documento surge na sequéncia do Despacho n® 12
591/2006 (2° série), publicado no Didrio da Republica n® 115, de 16 de Junho, o
qual enquadra a realizagéo das actividades de enriquecimento curricular para os
alunos do 1° CEB, a aplicar no ano lectivo de 2006/2007.

As finalidades, os objectivos e a proposta de operacionalizagéo do programa da
Actividade Fisica e Desportiva sdo indicados como um quadro de referéncia, para
implementar de acordo com a realidade local.

O presente documento pretende constituir um instrumento de trabalho para o
professor e ndo um guia de actividades para o aluno.

Pretende-se que a Actividade Fisica e Desportiva funcione como enriquecimento
curricular e ndo como substituicdo da Expresséo e Educacéo Fisico Motora.

Enquadramento

Durante a realizacdo da actividade fisica, a crianca ao efectuar diferentes
experiéncias utilizando o seu corpo reage aos diversos estimulos do meio
envolvente, recebendo assim através dos sentidos toda a informacdo fil (téctil,
visual e auditiva), sobre a qual iré construir as imagens mentais que lhe permitirdo a
formacdo de conceitos.

Sabendo da valorizacéo social que a actividade fisica e desportiva contém e por
acreditarmos que a escola tem uma funcd@o central na elevacdo da prdtica
desportiva das criancas e dos jovens, deve-se procurar implementar um modelo
que os atraia e lhes desenvolva os conhecimentos e competéncias necessdrias, sem
que dai resulte a existéncia de praticas que estimulem a especializacéo precoce. No
entanto, para que isso se verifique, e sem pdr em causa os valores educativos
fundamentais, é necessdario:

e Estimular a participagéo dos intervenientes (alunos, professores, pais, efc.);
*  Melhorara utilizacdo das instalacées existentes;
e Aperfeicoarainteracc@o com as autarquias.

A actividade fisica e desportiva tem subjacente uma concepcéo de educacéo
integrada, a partir dos conhecimentos adquiridos na vida familiar e na comunidade
de origem de cada aluno.




Finalidades

As finalidades educativas representam o ideal humano, dando sentido e
orientacdo, neste caso, & actividade fisica e desportiva.
Nesta perspectiva, sdo finalidades da actividade fisica e desportiva:

1. Desenvolver as capacidades motoras dos alunos;

2. Melhorar a realizacdo das habilidades motoras nos diferentes tipos de
actividades, conjugando as suas iniciativas com a accdo dos colegas e
aplicando correctamente as regras;

3. Promover o desenvolvimento integral do aluno, numa perspectiva
interdisciplinar, de modo a favorecer o reforco da oferta educativa;

4. Fomentar a aquisicdo de hdbitos e comportamentos de estilos de vida
sauddveis que se mantenham na idade adulta, contribuindo para o aumento
dos indices de pratica desportiva da populacdo portuguesa;

5. Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das
actividades e por todos os intervenientes;

6. Estimular a tomada de consciéncia para a fruicdo da natureza numa
perspectiva da sua preservacéo.

Proposta de operacionalizagdo

Com a realizacéo deste programa pretende-se desenvolver o dominio global das
capacidades motoras e alargar o campo de experiéncias das criancas.

Atendendo & satfisfacGo que as criancas manifestam na realizacdo destas
actividades, o professor deverd estar atento ao percurso de cada crianca,
proporcionando, progressivamente, momentos em que se organizem diferentes
situacdes de aprendizagem incentivando-as para a realizacdo de novas
experiéncias e dando sempre espaco para encontrar a melhor forma de expresséo.
Assim, a aplicacdo destas actividades é um excelente instrumento para valorizar a
motricidade da crianca e proporcionar o seu desenvolvimento global, através da
estimulacéo das suas capacidades.

Com a elaboracéo deste documento é estabelecido um conjunto de actividades
ecléticas e acessiveis a todas as criancas que frequentam o 1° CEB, incluindo as
criancas portadoras de deficiéncias ou incapacidades. Cabe aos professores




adequar as correspondentes estratégias em funcédo das caracteristicas da situagao
concreta.

Areas de intervencgdo

Com a preocupagéo de conjugar o corpo, o movimento e o jogo, séo fundamentais
duas dreas de actividade a desenvolver durante o ano escolar:

— Actividades Fisicas: podem ser entendidas como o conjunto de actividades
muito diferenciadas e com niveis diferentes de execucéo (por exemplo, jogar
futebol, passear a pé, fazer jardinagem, etc.), produzidas pela interligacdo da
estrutura locomotora com a perceptivo-cinética, das quais resulta dispéndio
suplementar de energia, e sistematizadas no sentido de ampliar as experiéncias e
possibilidades de realizacdo do aluno. Para além da variedade de actividades
corporais, realizadas com o objectivo de melhorar a condicao fisica, promover a
salde e o bem-estar, proporcionar equi

ibrio psicolégico e ocupar os tempos livres,
estas também abrangem a actividade desportiva.

O seu ensino tem como objectivo a aquisicéo de habitos saudaveis desportivos que
podem ser entendidos como:

— Meio: cada uma das actividades oferece possibilidades da crianca adquirir
novas competéncias;

— Fim: cada actividade é uma matéria de ensino, que deve ser considerada e
aprendida na sua especificidade.

Niveis de prdtica:

— Para todos: préticas de exercicios de reduzidas exigéncias técnicas e
materiais;

— Integradas no processo de formacao desportiva.

Assim, no 1° CEB, as criancas devem realizar moltiplas situacoes,
preferencialmente l0dicas, que lhes permitam um aumento do seu repertério motor
e uma melhoria geral da sua motricidade.

— Actividades Desportivas: constituem-se como uma parte da actividade fisica
e, para além da realizacéo do exercicio fisico, decorrem em ambiente competitivo,
regendo-se por normas e regras especificas e universais com um maior grau de
exigéncia. Fundamentam-se na perspectiva do confronto com um elemento
definido: a disténcia, o tempo, o adversdrio, ou contra si préprio.




Em conformidade, a escola, mesmo no 1° CEB, néo deve negligenciar a realidade
desportiva. O desporto, na actualidade, constitui um fenémeno social
incontorndvel. A atraccédo que os idolos desportivos (no que aos bons exemplos diz
respeito) exercem sobre as criancas deve constituir uma referéncia e um factor de
motivagdo que as mobilize para a prdtica desportiva.

A actividade l¢dica é fundamental para a crianca. Para ela, tudo é pretexto para
jogar, servindo, simultaneamente, para testar as suas capacidades. Como o
trabalho é a actividade do adulto, o jogo é a actividade da crianca.

A abordagem dos variados tipos de jogos constitui uma excelente ocasido para
uma verdadeira aprendizagem social, pois a crianca conhece-se melhor, aceita os
outros mais facilmente e compreende porque se devem respeitar as regras.
Entretanto, a regra que define a cooperacdo e oposicGo comeca a ser
progressivamente cumprida pela crianca.

Assim, o jogo quando devidamente aplicado, possui um conteddo educativo, o que
permite o desenvolvimento de certas dimensées da personalidade da crianca:

— Dimensdo motora: Factores perceptivos; Factores de execucdo e
coordenagdo motora;

— Dimensdo cognitiva: Capacidades de observacéo, and
adequacdo das solucdes;

— Dimensdo relacional: Relacionamento afectivo; Descoberta do outro;

ise, interpretacdo e

Aprendizagem social.

No dmbito das dreas de intervencéo atrds referidas, o quadro seguinte indica as
dreas e as matérias consideradas fundamentais para o correcto desenvolvimento
das criangas nestas idades, por ano de escolaridade.

ANO DE
ESCOLARIDADE

AREA MATERIAS 12 2° | 3% | 4°
ano ano ano ano

1 - Exploragdo da Natureza
Descoberta do meio ambiente, através da sua exploragdo.
2 - Deslocamentos e Equilibrio
Manutencdo de uma postura que permita a realizagdo continuada
de novas actividades.
ACTIVIDADES 3 - Ritmicas e Expressivas
FisIcas Realizagdo de movimentos locomotores, posturais e criativos,
através da expressdo corporal.
4 - Jogos
Abordagem de prdticas lidico-motoras associadas & cultura
popular.
5 - Actividades de Manipulagdo
Relacionamento especifico e intencional entre o praticante e os
objectos.
6 - Oposigdo e Luta
Dominio de comportamentos de oposigdo e confronto corporal.




ANO DE
ESCOLARIDADE

AREA MATERIAS 19 2% | 3% | 4°
ano ano ano ano

1 - Jogos Pré-desportivos
Aquisicdo de competéncias que permitam a facilitagdo da
aprendizagem dos jogos desportivos.

2 - Andebol
Desenvolvimento de acgdes motoras e aquisigdo de habilidades
ACTIVIDADES especificas ds acgdes técnico-tdcticas.

DESPORTIVAS 3 - Basquetebol

Desenvolvimento de acgdes motoras e aquisigdo de habilidades
especificas as acgdes técnico-tdcticas.

4 - Futebol

Desenvolvimento de acgdes motoras e aquisigdo de habilidades
especificas ds acgdes técnico-tdcticas.

5 - Voleibol

Desenvolvimento de acgdes motoras e aquisigdo de habilidades
especificas as acgdes técnico-tdcticas.

6 - Atletismo

Desenvolvimento das acgdes motoras bdsicas: correr, saltar e
lancar.

7 - Gindstica
Abordagem de destrezas gimnicas: enrolamentos,
deslocamentos e posigdes de equilibrio.

8 - Natagdo
Adaptagdo ao meio aqudtico e abordagem de acgdes de imersdo,
propulsdo, respiragdo e flutuabilidade.

Conhecimento, através de testes apropriados, do grau de
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas,
em trés momentos: inicio, meio e final do ano lectivo.

AVALIACAO

A seleccdo das matérias em cada uma das dreas teve em consideragdo a
represenfacéo de movimentos essenciais para um completo desenvolvimento
motor da crianca.

O ensino da Actividade Fisica e Desportiva deve ter em conta os seguintes aspectos:

— As Fases Sensiveis das capacidades motoras e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais associadas a essas idades;

— A inactividade traduz-se em caréncias de desenvolvimento, as quais sdo
irremedidveis no futuro;

— O desenvolvimento motor da crianca precede o desenvolvimento cognitivo e
social;

— Acontinuidade devidamente orientada;

— O ambiente pedagdgico caracterizado pela descoberta, com a utilizacéo de
estratégias de abordagem préprias da inféncia e com uma forte
componente ltdica.




Para além das estratégias de intervengdo referidas em cada uma das matérias dos

quadros seguintes, o professor deverd adoptar a seguinte estratégia global de
intervencdo:

Interacgdo com o professor fitular de turma para ajustar o plano da
Actividade Fisicas e Desportiva ao plano da turma para a Expressdo e
Educacao Fisico Motora, integrando esta actividade no Projecto Educativo
da Escola;

Diferenciacéo do ensino através das diversas competéncias a adquirir,
agrupando os alunos referenciados pela avaliacéo inicial;

Tempo de empenhamento motor — o aluno deve ter tempo de desempenho
motor para aquisicdo das acgdes motoras;

Adaptacdo das situacdes de aprendizagem ao nivel potencial de
aprendizagem do aluno;

Evitar a especializacéo precoce;

Utilizacdo do jogo (prética ludica) de forma mais vivenciada e menos
reflexiva;

Especial atencdo as situacdes em que as criancas revelem sinais de
inadaptacdo & actividade.

Actividades Fisicas

Os quadros seguintes indicam os objectivos, as actividades e as estratégias de

intervencdo a aplicarem cada uma das matérias.

ACTIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE
INTERVENGAO
1. Realizar habilidades motoras | —Percursos e jogos de | Abordagens interdisciplinares,
(trepar, correr, saltar, etc.) no orientagdo em corrida em grupo ou individualmente.
contacto com a Natureza, em eemmarcha;
conformidade com as respectivas | —Campismo, Canoagem,
caracteristicas e contribuindo Montanhismo, etc.
para a preservagdo do meio
ambiente;
2. Aplicar o sentido de orientagdo no
espago, em clima de descoberta;




ACTIVIDADES DE DESLOCAMENTO E EQUILIBRIO

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

Ajustar o equilibrio das acgdes
motoras bdsicas de deslocamento, no
soloeemaparelhos;

—Percursos, jogos e
estafetas, com a
integragdo de vdrias
habilidades (rastejar,
rolar, saltar, subir e
descer, fazer
enrolamento);

—Percursos, jogos e
estafetas com a
utilizagdo de vdrios
aparelhos: “skate”,
patins, triciclos,
bicicletas e
trotinetes.

Abordagens lidicas individuais
e/oudegrupo.

ACTIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATéGIAS DE
INTERVENGAO
Combinar deslocamentos, —Todas as formas de A partir dos femas e acgdes

movimentos ndo locomotores e
equilibrios, adequados ds acgdes
ritmicas.

danga: folclore,
danga-jazz, dangas de
saldo, hip-hop, etc.
—Situagdes de
exploragdo do
movimento, em
harmonia com o ritmo
(musical ou outro).

ritmicas criar pequenas
sequéncias de movimentos em
grupo, em pares, ou
individualmente.

JOGOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

[ay

. Praticar jogos infantis realizando,
com intencionalidade e
oportunidade, as suas acgdes
caracteristicas;

2.Conhecer as tradigdes e o

patriménio cultural da comunidade

rural e urbana.

Toca e foge, roda do
lengo, cabra cega, gato e
o rato, barra do lenco,
salto ao eixo, jogo da
macaca, jogo das
cadeiras, jogos
tradicionais (tracgdo
com corda, jogo da
malha, jogo dos
cantaros, jogo do aro,
etc.)

—Adequar o nimero de
jogadores ao espago de jogo e
ao nivel do respectivo
desempenho.

— Suscitar arecolhade jogos.

11




ACTIVIDADES DE MANIPULACAO

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

Realizar habilidades variadas,
manipulando diferentes

Actividades de
manipulagdo com bola,

Dominio dos objectos em
situagdo individual e a pares.

instrumentos; raqueta, arco, stic e com
oposigdo (jogo do pau,
etc.)
ACTIVIDADES DE OPOSICAO E LUTA
OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE

INTERVENCAO

1. Realizar comportamentos em
fungdo das acgdes e reacgdes do
opositor, respeitando as regras e
controlando a agressividade.

Todas as formas de luta
em situagdo lddica (jogo
dos torneios, jogo das
almofadas, etc.)

Abordagens lddicas, agrupando
as criangas em fungdo da sua
estaturae peso.

Actividades Desportivas

Colectivas
JOGOS PRE-DESPORTIVOS
OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO
1.Adquirir competéncias Bola ao capitdo, stop, Abordagens interdisciplinares,

fundamentais para potenciar a
aprendizagem dos jogos
desportivos colectivos;

2. Aplicar a capacidade criativa numa
perspectiva interdisciplinar;

rabia, jogo de passes,
bolaao poste, etc.

em grupo e com uma forte
componente lddica;

12‘




JOGOS COLECTIVOS

(Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol)

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

1. Realizar habilidades bdsicas,
ajustando-as ds acgdes
especificas do jogo da respectiva

—Formas simplificadas
de jogo, em espagos
reduzidos;

— Explicar globalmente o jogo;
—Adequar o nimero de
elementos de cada equipa ao

modalidade; —Situagdes de espago de jogo e ao nivel de
2. Cumprir as regras e o objectivo do exercicio critério; desempenho da crianga;
jogo, em cooperagdo com os —Jogo. —Trocar frequentemente as
companheiros. fungdes de cada crianga, para
evitar a especializagdo
precoce;
Individuais
ATLETISMO
OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO
Realizar as ac¢des motoras Corridas, saltos e — Utilizar formas lddicas;
fundamentais de cada modalidade do | estafetas. —Privilegiar as estafetas como
Atletismo. forma de relacionamento do
esforco individual aos
resultados colectivos;
GINASTICA
OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO
Conhecer e executar as principais | —Enrolamentos, | —Utilizar formas lidicas e

habilidades gimnicas.

posigdes de equilibrio,
deslocamentos e
elementos de ligagdo
(saltos e voltas);
—Manipulagdo de
materiais especificos
(bolas, arcos e cordas)

percursos simplificados.

‘13




NATACAO

OBJECTIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO
Realizar acgdes de equilibrio, | —Saltos, deslocamen- | —Privilegiar as abordagens
respiragdo e propulsdo. tos, deslizamentos, lddicas, articulando as acgdes
rotagdes mergulhos; individuais e de grupo;
—Jogos. —Explorar situagdes que
passem, progressivamente,
da posigdo vertical a
horizontal;

Avaliagdo

A avaliacdo é um processo continuo e sistemdtico, o qual deverd ser realizado num
ambiente positivo e de incentivo ao sucesso. O professor, ao acompanhar as
criancas, deve estar sempre atento para observar, ndo sé a sua prestacéo motora
como a sua evolugdo e o seu comportamento sécio-afectivo. Assim as suas
decisbes serdo fundamentadas com base nesta avaliacéo, quer relativamente as
grandes decisbes, como a alteracéo do plano ou reformulacdo de estratégias, quer
relativamente as pequenas decisées, como a correccéo, o elogio ou o incentivo.
Deste modo, no decorrer da actividade, o professor deve organizar,
fundamentalmente, o ano lectivo em trés momentos de avaliacéo:

1° Momento: inicio do ano lectivo/avaliacéo inicial

O professor procede & avaliacéo inicial, diagnéstica e prognéstica, caracterizando
globalmente o grupo e considerando nas criancas:

* Aidade, maturagdo, aptiddes, gostos e interesses pelas actividades fisicas e
desportivas;

* Aexperiéncia anterior em actividade fisica e desportiva;

* Aexisténcia de deficiéncias motoras ou cognitivas, incapacidade, ou doenca
que condicione ou limite a pratica dos exercicios, devendo aconselhar-se
nestas situagoes;

A partir dos dados recolhidos, o professor deve definir os objectivos a atingir,
seleccionar as actividades a realizar e planear a organizacéo de todo processo
ensino-aprendizagem a construir ao longo do ano.




2° Momento: avaliagéo intermédia

A avaliacdo intermédia é determinante para a organizacdo da etapa seguinte,
permitindo redimensionar todo o processo e influenciar novas decisdes quanto &
redefinicdo dos objectivos. Tem intervencéo decisiva na diferenciacéo do ensino, na
adequacdo dos meios e estratégias e um cardcter informativo do grau de sucesso

obtido.
3° Momento: final do ano lectivo/avaliagéo final

No final do ano, ao professor interessa saber se as criancas cumpriram,
efectivamente, os objectivos estabelecidos, recolhendo para isso toda informacéo
necessdria, que lhe vd permitir ter uma visdo global de todo o processo de ensino-
aprendizagem. Os resultados deste processo, a registar em relatério, constituem
referenciais muito importantes para a preparacdo do préximo ano lectivo. Esta
avaliacdo permite comparar os resultados esperados com os alcancados,
identificando as criancas que néo atingiram o objectivo previsto, as que necessitam
de acompanhamento especial e as actividades que néo se realizaram, etc.

O professor deve efectuar uma apreciacéo global das habilidades, de modo que
identifique os aspectos fundamentais da realizacdo das mesmas, como é caso da
coordenacdo global, o equilibrio, a harmonia e a fluidez dos movimentos.

Para o professor trata-se de avaliar o nivel de consecucdo dos objectivos e a
necessidade de recuperar aprendizagens perdidas.

A semelhanca do que se faz nas outras dreas, o professor deverd elaborar um
relatério do grupo e de cada crianca, focando:

— Obijectivos concretizados pelo grupo;

— Objectivos concretizados por parte do grupo, identificando as criancas que
o ndo conseguiram;

— Obijectivos néo cumpridos, a retomar no préoximo ano;

— Actividades realizadas;

— Caracteristicas da participac@o das criancas nas actividades e aspectos a
melhorarem;

— Problemas ou dificuldades de integracéo das criancas;

— Criancas que necessitam de maior apoio;

— Matérias em que foi mais dificil organizarem as actividades.

Assim, o professor terd ao seu dispér uma caracterizacdo pormenorizada das
criangas, a qual constituird o ponto de partida para a organizacdo do periodo de
avaliacéoinicial, no ano seguinte.




Como em todas as actividades escolares, o objectivo primordial da avaliacdo é a
melhoria da aprendizagem. Este objectivo, de natureza vincadamente pedagdgico,
antecede e excede largamente a intencdo administrativa que se traduz na atribuicéo
de uma classificacéo.

O professor deve elaborar e utilizar instrumentos de registo sistemdtico, que
garantam a leitura fécil do desenvolvimento das aprendizagens de cada crianca, de
modo a permitir uma gestdo mais adequada do estado das mesmas e dos
progressos de ensino do grupo.

Para a avaliacéo especifica das capacidades:

* Condicionais — recomendamos a aplicacdo do Fitnessgram;
*  Coordenativas — propomos que a mesma seja realizada dentro do dGmbito da
solicitacdo das mesmas, isto &, na especificidade das actividades registadas
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