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Formador: Helena Gomes  
Local da Oficina: E.B. 2,3 Campo de Besteiros 
1.º Ciclo 

         

Agrupamento Escola Professor 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

 
EB 1 de Tourigo 

 
Helena Maria Cardoso Santos Silva 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

EB 0,1 do Campo de Besteiros 
Seixo Dina Maria Almeida Pina Ferreira 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

EB 1 de Vilar de Besteiros 
3465-190 VILAR DE BESTEIROS Paula Maria Viana Carvalho 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

EB 0,1 do Campo de Besteiros 
Seixo Cidália Maria Rodrigues Pereira Viegas 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

EB 1 de Caparrosa 
 Maria Isabel Jesus Rodrigues 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

EB1 de Castelões 
 Luís Manuel Viegas Henriques Matos 

E.B. 2,3 Campo de 
Besteiros 

EB 1 de Vilar de Besteiros 
3465-190 VILAR DE BESTEIROS Sheila Mónica Saraiva Saraiva Santos Melo 

E.B. 2,3 Caramulo Escola 1º Ciclo de Paredes  
Caramulo-Guardão 

Paula Cristina Soares Nascimento de Mesquita 
 

 
 
 

 

Formador: Luís Menezes 
Local da Oficina: EB1 Viseu n.º1 –  Ribeira 
1.º Ciclo   

         

Agrupamento Escola Professor 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 –  S. Miguel António Costa Amaral 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – S. Miguel Lídia Maria Gouveia Oliveira 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º7 – Santiago João Correia Cabral 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º7 – Santiago Laura Maria da Costa F. O. Caçador 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 –  S. Miguel Ana Maria Monteiro Garcez Fernandes 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – S. Miguel Lígia Bernardino 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – S. Miguel Eduarda Mª Marques Lopes 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º1 –  Ribeira Maria Alcina Rafael F. 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º1 –  Ribeira António Correia 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º1 –  Ribeira Luís Nóbrega 

 
 
 



  

 
 

Formador: António Ribeiro 
Local da Oficina: Viseu (Escola da Ribeiro) 
1º Ciclo 
 

  

         

Agrupamento Escola Professor 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – S. Miguel Ana Maria Soares M. Sá e Melo 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – S. Miguel Maria Alice Lopes Fernandes Esteves 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – Avenida Maria de Lurdes C. Albuquerque Viegas 

Grão Vasco EB1 Viseu n.º5 – Avenida Maria Palmira Pais Correia  

Grão Vasco EB1 Viseu nº 1 - Ribeira Maria da Purificação G. Pereira Amaral 

Grão Vasco EB1 Viseu nº 1 - Ribeira Maria Judite G. Tomé Nóbrega 

Grão Vasco EB1 Viseu nº 7 -  Santiago Maria Clara Moreira Santos 

Grão Vasco EB1 Viseu nº 7 -  Santiago Isabel Maria Cabral S. Soares 

 
 
 
 
 

 

Formador: Miguel António de Almeida e Silva 
Local da Oficina: EB 2,3 de Souselo 

         

Agrupamento Escola Professor 

Souselo EB1 de Santa Isabel Carla Sofia Dengucho Nunes Bastos 

Souselo EB1 de Fonte Coberta Rosa Maria Borges Carvalho de Sousa 

Souselo EB1 de Santa Isabel Maria Joaquina Vasconcelos 

Souselo EB1 de Santa Isabel Marlene Rei de Carvalho Fidalgo 

Souselo EB1 de Fonte Coberta Jorge Manuel Pais Duarte 

Souselo EB1 de Fonte Coberta Gonçalo Nuno de Sá Almeida 

Souselo EB1 de Fonte Coberta Mª do Céu Marques Domingues 

Souselo EB1 de Moimenta Maria de Fátima Pereira Cardoso 

Souselo EB1 de Saímes Jorge Martins 

Souselo  EB1 de Covelo Manuel Moreira Balula 

 
 
 
 



  

 
 
 

 

Formador: Miguel António de Almeida e Silva 
Local da Oficina: EB 2,3 de Moimenta da Beira 

         

Agrupamento Escola Professor 

Moimenta da Beira Moimenta da Beira Ana Cristina Almeida Fernandes 

Moimenta da Beira Moimenta da Beira Ana Paula de Jesus Dias 

Moimenta da Beira Moimenta da Beira Elisabete Pina 

Moimenta da Beira Moimenta da Beira Isabel Afonso 

Moimenta da Beira Moimenta da Beira Paula Monteiro Fernandes 

Moimenta da Beira Moimenta da Beira Pedro Manuel Correia 

Tarouca Tarouca José Manuel Ribeiro Botelho 

Tarouca Tarouca Maria Assunção Andrade Monteiro 

Tarouca Tarouca Ana Maria Rego Francisco 

Tarouca Tarouca Ana Isabel Amorim Monteiro 

  

 

Formador: Miguel António de Almeida e Silva 
Local da Oficina: EB 2,3 de Mundão 
1.º Ciclo                                  

Agrupamento Escola Professor 

Mundão EB1 de Travasso de Barreiros Ana Paula Figueiredo 

Mundão EB1 de Cepões Cassilda Pires 

Mundão EB1 de Nogueira de Cota Helena Maria Brás Lopes 

Mundão EB1 de Mundão Anabela Pereira 

Mundão Coord. 1.º Ciclo Maria de Fátima Jesus Sousa Cardoso 

Viso EB1 de Corvos à Nogueira Carla Maria dos Santos Pereira 

Viso EB1 de Barbeita Ana Cristina Marques dos Santos 

Viso EB1 de Vila Corça Fernando Paulo Ferreira Monteiro 

Viso EB1 de Carragoso Magda Alexandra da Cruz Augusto Pinto 

Sátão EBI de Ferreira de Aves João da Silva Duarte 



  

         
 

 
 

Formador: Sónia Mendes Novo 
Local da Oficina: Castro Daire 
1.º Ciclo                                  
   

 

Agrupamento Escola Professor 

Castro Daire EB1 de Carvalhal Cidália Celeste Rocha Silva 

Castro Daire EB1 de Póvoa de Veado Paulo Jorge Marcelino Pereira 

Castro Daire EB1 de Lamas Marlene Ribeiro Almeida 

S. Pedro do Sul EB1 de Pindelo dos Milagres Rosa Maria Amaral Costa Almeida 

S. Pedro do Sul EB1 de Várzea Sandra Oliveira 

Lamego Eb1 de Lamego Gustavo Ferreira Teixeira 

Lamego Eb1 de Lamego Maria Goreti dos Santos Oliveira 

Lamego Eb1 de Ferreiros Marta Sofia dos Santos Ferreira Ribeiro 

 
 
 
 

 
 

 

Formador: Sónia Mendes Novo 
Local da Oficina: Viso – Viseu 
2.º Ciclo                                        
   

  

Agrupamento Escola Professor 

Penalva do Castelo Eb2,3 de Penalva Paulo Jorge Silva Teixeira 

Penalva do Castelo Eb2,3 de Penalva Agostinho António Ribeiro Pereira 

Sátão  Eb2,3 de Sátão Alda Maria da Costa Rocha 

Sátão  Eb2,3 de Sátão Cristina Maria Peres Aires de Matos 

Sátão  Eb2,3 de Sátão Anabela Ferreira 

Viso Eb2,3 do Viso Maria Natália R. Serrano Almeida 
Carvalho 

Viso Eb2,3 do Viso Lígia Sofia Mendes G. R. de Carvalho T. 
da Costa 

Viso Eb2,3 do Viso José Manuel Carvalho Pereira Guedes 

 
 



  

 
 

Formador: Sónia Mendes Novo 
Local da Oficina: Abraveses (Viseu)  
1.º Ciclo                                                           
   

   

Agrupamento Escola Professor 

Vil de Soito EB1 de Farminhão Carla Marília Gomes de A. Pinto Costa 

Vil de Soito EB1 de Vil de Soito Rosa Maria Martins Fonseca Santos 
Gouveia 

Vil de Soito EB1 de Farminhão Maria de Fátima Campos Santos Fraga 

Vil de Soito EB1 de Couto de cima Maria da Luz Geraldes Santos 
Albuquerque 

Vil de Soito EB1 de Farminhão Maria de Fátima Lamegal Neves 
Figueiredo 

Abraveses EB1 de Gumiei Ana Margarida Braguês de Lemos 
Ferreria 

Abraveses EB1 de Abraveses Maria Dulce de Sá Proença 

S. Pedro do Sul EB1 de Pinho Helena Cecília Vasconcelos Pais 

S. Pedro do Sul EB1 de Pinho Lucília Susana Pereira Gonçalves Maia 

 
 
 
 
 
 

 

Formador: Cátia Rodrigues 
Local da Oficina: E.B. 2, 3 Dr. Fortunato de Almeida 
1.º Ciclo 
   

         

Agrupamento Escola Professor 

Nelas EB1 de Carvalhal Redondo Rosália Antunes Carvalho Sofia 

Nelas EB1 de Nelas Maria de Lurdes Almeida Coelho Pereira 

Nelas EN1 de Nelas Anabela dos Santos Gomes 

Canas de Senhorim  Sónia Batista e Horta 

Carregal do Sal EB1 de Papízios Isabel Maria Pais da Bárbara Monteiro  

Carregal do Sal  Ester Maria Andrade Santos Matias  

Carregal do Sal EB I Aristides Sousa Mendes Isabel Maria Pina Monteiro Tavares Santos 

Carregal do Sal  Laurentina Bento Lopes  

Carregal do Sal EB I Aristides Sousa Mendes Carla Isabel Loureiro Nunes  

Mangualde Escola n.º1 de Mangualde Isabel Custódia de A. e Sá Pinto 

 



  

 
 

 

Formador: Cátia Rodrigues 
Local da Oficina: E.B. 1 de Jugueiros 
1.º Ciclo 
   

         

Agrupamento Escola Professor 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Jugueiros Graça Maria Rodrigues 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Jugueiros Maria Leonilda Veiga 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Jugueiros Carla Ariana Silva 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Jugueiros Sandra Cristina Soares Coelho 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Jugueiros Maria de Fátima Sousa Pinto 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Ranhados Maria Manuela ª Agostinho Oliveira 

Inf. D. Henrique-Repeses EB1 de Ranhados Sandra Sofia Bernardo Moreno Almeida 

Lageosa EB1 Ferreirós do Dão Isabel Maria Lavajo Fragoso 

Lageosa EB1 de Lageosa do Dão Filomena Margarida Oliveira Lopes 

Lageosa EB1 de Lageosa do Dão Maria Adelaide Ferreira Esteves 

 
 

 
 

 

Formador: António Manuel de Jesus Lucas 
Local da Oficina: Tabuaço 
1.º Ciclo 

         

Agrupamento Escola Professor 

Tabuaço  Tabuaço  Maria Susete Araújo Costa 

Tabuaço Tabuaço Diana Azevedo Martins Machado Gomes 

Tabuaço Tabuaço Maria Rosa Soeiro Rebelo Ferreira 

Tabuaço Tabuaço Carlos Alberto Silva Costa 

Tabuaço Tabuaço Maria Aida Pinto dos Santos  

Tabuaço Tabuaço Maria Felismina Rosa da Silva Gonçalves 

Tabuaço Tabuaço Carla Alexandra de Sousa Loureiro Muro 

Tabuaço Tabuaço Paulo Guilherme Valadão Coelho Rocha de 
Macedo 

Tabuaço Tabuaço Célia Maria Silva Rodrigues 

Tabuaço Tabuaço Graça Glória Castanheira  

 
 



  

 

Formador: António Manuel de Jesus Lucas 
Local da Oficina: Penalva do Castelo 
1.º Ciclo 

         

Agrupamento Escola Professor 

Penalva do Castelo Castelo de Penalva 
 

Maria Teresa de Pina Fonseca Pais 

Penalva do Castelo Castelo de Penalva 
 Ana Maria Bernardino Sena 

Penalva do Castelo Roriz 
 

Artur Augusto Cardoso Vaz 

Penalva do Castelo Roriz Sandra Isabel Baptista Gouveia Almeida 

Penalva do Castelo Sezures 
 

Anabela Magalhães Lemos Silva 

Penalva do Castelo Ínsua 
 

Maria Silvina Achando Cruz Santos 

Penalva do Castelo Roriz 
 

Zulmira Rosa da Silva Ferreira Santos 

Sátão Rãs 
 

Alice Ferreira do Amaral 

Sátão Rãs 
 

Adelaide Cristina F. Bernardo 

 
 
 
 
 
 

 

 
Formador: António Manuel de Jesus Lucas 
Local da Oficina: Viseu (ESEV) 
2.º Ciclo 

         

Agrupamento Escola Professor 

Castro Daire Castro Daire Carla Marisa Aresta de Carvalho Sampaio 

Campo de Besteiros Campo de Besteiros Joaquim Cardoso Ferreira Almeida 

Santa Comba Dão Santa Comba Dão Maria Felisbela Conceição Mesquita Ferreira 

Caramulo Caramulo Isabel Maria dos Santos Pereira 

João de Barros João de Barros Fernanda Jacinta Ferreira Melo 

Infante D. Henrique Infante D. Henrique Rui António Cruz Martins 

Sernancelhe Sernancelhe Teresa Maria Ascenção Miguel Santos 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

Formador: Cláudia Baptista 
Local da Oficina: Viseu 
1.º Ciclo 
 

 

Agrupamento Escola Professor 

João de Barros Vil de Moinhos Sandra Cristina Ferreira da Conceição 

João de Barros Vil de Moinhos Maria Celeste Videira 

João de Barros Vil de Moinhos Helena Maria Peres Rodrigues 

João de Barros João de Barros Maria Aniceta Sobral Almeida 

João de Barros João de Barros Aida Teresa Pereira Aparício 

João de Barros João de Barros Luís Filipe de Matos Santos 

João de Barros S. Salvador Clarinda Nunes Rodrigues Teixeira 

João de Barros Órgens Isabel Sousa Cândido 

Silgueiros São João de Lourosa Isabel Gonçalves 

Silgueiros São João de Lourosa Adelina Machado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 

Formador: Cláudia Baptista 
Local da Oficina: São João da Pesqueira 
1.º Ciclo 
 

 
 

Agrupamento Escola Professor 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Carla Marisa Gaspar Gonçalves 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Maria Dália Coelho Rodrigues Leal 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Maria de Fátima Borges F. da Fonseca 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Anabela Moutinho 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Ana Rita Silva Fernandes 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Maria Helena da Fonseca Soares Monteiro 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Natalina Conceição C. Silva 

São João da Pesqueira São João da Pesqueira Maria Conceição Canastra Lopes 

São João da Pesqueira Ervedosa Maria Atília Martins Carvalho 

São João da Pesqueira Ervedosa Amélia Fernanda Gama 

São João da Pesqueira Ervedosa Carlos Manuel da Silva Pacheco 

 
  



  

 
 

 

Formador: Cláudia Baptista 
Local da Oficina: Penedono 
1/2.º Ciclos 
 

 
 

Agrupamento Escola Professor 

Penedono EB1 de Penedono Maria Irídes Sobral 

Penedono EB1 de Penedono Maria José de Carvalho Seixas 

Penedono EB1 de Penedono Maria do Rosário Cabral Pimenta 

Penedono EB1 de Penedono Salomé de Jesus Aguiar Castelo 

Penedono EB1 de Penedono Dulcínia de Fátima Gonçalves 

Penedono EB2,3 de Penedono Maria Felisbela Abrunhosa 

Penedono EB2,3 de Penedono Sandra Maria da Costa Sequeira 

Sernancelhe EB2,3 de Sernancelhe Rosa Paula Veiga Costa 

Sernancelhe EB2,3 de Sernancelhe Noémia Dias A. Campos Miguel 

 


