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Programa de Formação Contínua em Matemática (PFCM) 
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Setúbal (ESE/IPS) 

 
Constituição dos grupos de formação - 2009/2010  

 
1º Ciclo (13 grupos) 

 
 

Almada 
1.1 1º Ciclo – NPMEB 

Formadora: Ana Abreu 

Agrupamento: Escolas de Comandante Conceição e Silva 

Carmen Leonor Carvalho 

Lidia Maria Figueiredo EB1 Alfeite 

António Miguel Hipólito 

Adérito Fortes Lopes 

Paula Isabel Florindo 

Carla Sofia Batista 
EB1 Cova da Piedade nº1 

Maria Rosário Beirão Lucas 

Normal 

Agrupamento: Escolas de Anselmo de Andrade 

 Mª Mercedes Coelho 

Sónia Cristina Sobral EB1/JI nº 2 de Almada 

Cristina Pereira 

Normal 

Local de formação: EB23 Comandante Conceição e Silva 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 27 de Outubro às 16 horas 
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 16h-19h (12 sessões ao longo do ano) 
 

 
1.2 1º Ciclo 

Formadora: Margarida Silva 

Agrupamento: Escolas de Anselmo de Andrade 

Sandra Isabel Gregório 
EB1/JI nº 1 de Almada 

Anabela Ruivo 
Normal 

EB1/JI nº 1 do Pragal Nélia Vicente Manhã 

Agrupamento: Escolas de Alembrança 

EB1 nº 2 Feijó Maria João Figueiredo Manhã 

EB1 nº 1 Feijó Maria Clara Proença Belo Normal 

EB1/JI Maria Rosa Colaço Isabel Vaz Manhã 

EB1/JI Maria Rosa Colaço Vilma Célia Pires Fernandes Normal 

EB1/JI Maria Rosa Colaço António João Painço Rosa Manhã 

EB1 nº 1 Feijó Maria José Birra Manhã 

Local de formação: EB1/JI Maria Rosa Colaço 
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 27 Outubro às 16h30 
Horário das sessões conjuntas: às Terças 16h30 – 19h30 (12 sessões ao longo do ano) 
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1.3 1º Ciclo – NPMEB 

Formador: Jorge Revez 

Agrupamento: Escolas Vale Rosal 

Ana Cristina P. Videira Lima Normal 
EBI de Vale Rosal 

Elna João M. C. de Andrade Normal 

EB1 Vale Figueira n.º2 Carolina E. Tapin S. Pinheiro Manhã 

 Agrupamento: Escolas Charneca da Caparica 

EBI Charneca da Caparica Ana Cristina Costa Ferreira Manhã 

EB1/JI Charneca da Caparica Ana Rita M. Santos Jacinto Manhã 

Agrupamento: Escolas da Trafaria 

EB Castro e Norvinda Silva Rita Grácio Esperança Normal 

EB Castro e Norvinda Silva Tânia Vera N.M. Fernandes Normal 

EB1/JI nº 1 da Trafaria Isabel Cristina M. Marques Normal 

EB1/JI nº 1 da Trafaria Célia M. V. P. Vitorino Normal 

EB1/JI nº 1 da Trafaria Mª Manuela A. Silva Normal 

Local de formação: EBI de Vale Rosal 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 3 Novembro às 16 horas 
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 16h-19h (12 sessões ao longo do ano) 
 

1.4 1º Ciclo – NPMEB 
Formadora: Ana Abreu 

Agrupamento: Escolas da Costa da Caparica 

Maria João Ribeiro Alves Pimenta 

Cláudia Rosa N. Maia Felício 

João Miguel Ramalho Ventura 

EB1/JI Vila Nova da Caparica 
 

Ana Paula Bonita Muacho  

Normal 
 

Luisa Alexandra Penedo Marques  Manhã 

Ana Maria P. Lopes do Cruzeiro  

Cristina Maria F. Borges Mendes  

EB1/JI Costa da Caparica 
 

Silvia Cristina dos Reis Leite  

Emília Maria Amaro Oliveira  EB1/JI José Cardoso Pires 
 Cândida da Rosa Afonso Cunha  

Normal 
 

Local de formação: EB23 Costa da Caparica 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 3 de Novembro às 16 horas 
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 16h-19h (12 sessões ao longo do ano) 
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Barreiro 
1.5 1º Ciclo – NPMEB 

Formador: Jorge Revez 
Agrupamento: Escolas de Santo António - Barreiro 

EB1 de Vila Chã Ivo Landeck Normal 

Maria Antónia Rita Normal 

Ana Paula Gomes da Silva Normal EB1 de Santo António

Vanda Cristina da Silva Gaspar Normal 

Maria Júlia Brito Normal 
EB1/JI de Santo António

Marisa Guerreiro Normal 

EB1 de Coina Ana Catarina B. M. B. Cabete Normal 

Agrupamento: Escolas de Pinhal de Frades 

Ana Paula Esteves Gonçalves Manhã 

Ana Toureiro Manhã EB1/JI Quinta dos Morgados

Luísa Conde Simões Manhã 
Local de formação: EB23/S de Santo António – Santo António da Charneca - Barreiro 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 28 Outubro às 16 horas  
Horário das sessões conjuntas: Quartas-feiras das 16h-19h (12 sessões ao longo do ano) 

 
 

Moita 
1.6 1º Ciclo 

Formadora: Fátima Torres 

Agrupamento: Escolas Fragata do Tejo – Moita 

Carlos Alberto Silva Amareleja 
EB1 Arroteias nº1 

Paula Margaret Candeias 

Ângela Maria F. R. Viseu 
EB1 Barra Cheia 

Paula Cristina Félix Seco 

EB1 Gaio Paula M. V. T. C. Coelho 

Normal 

Agrupamento: Escolas José Afonso – Alhos Vedros 

Ana Isabel Vasque Noefra 
EB1JI nº 1 Alhos Vedros 

Susana Fatima D. Mourato Caeiro 

Manhã 

Agrupamento: Escolas Afonsoeiro e Sarilhos Grandes 

EB1 nº 1 Sarilhos Grandes Ana Lúcia Ramos Rala Normal 

Agrupamento: Escolas do Montijo 

EB1 nº 3 Montijo Maria de Fátima Nunes Correia Manhã 

Local de formação: EB 2 3 Fragata do Tejo  
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 26 Outubro às 16h 
Horário das sessões conjuntas: às Segundas-feiras das 16h – 19h (12 sessões ao longo do 
ano) 
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Seixal 

1.7  1º Ciclo – NPMEB 
Formadora: Ana Abreu 

Agrupamento: Escolas Dr. António Augusto Louro 

Yolanda Faial  

Teresa Rodrigues EB1/JI Casal do Marco 

Margarida Seco  

EB1/JI Aldeia de Paio Pires Maria Teresa Prestes Brás  

Emília da C. O. Alvarenga  
EB1/JI Quinta da Courela 

Maria Alice C. P. M. Aquino  

Manhã 

EB1/JI Qt. dos Franceses Clara Rodrigues  

Maria Jesus Fernandes  
EB1 Bairro Novo 

Isabel Clemente  

Teresa Maria Gomes Filipe  
EB1/JI Aldeia de Paio Pires 

Eva Palminha  

Normal 

Local de formação: EB23 Dr. António Augusto Louro 
Total de formandos: 11 
Dia de início da formação: 26 de Outubro às 16 horas 
Horário das sessões conjuntas: Segundas-feiras das 16h-19h (12 sessões ao longo do ano) 
 
 
Sesimbra 

1.8 1º Ciclo – NPMEB 
Formador: Jorge Revez 

Agrupamento: Escolas de Sesimbra - Castelo Poente 

EB1/JI de Sesimbra Anabela Horta Manhã 

EB1/JI de Sesimbra Ana Sílvia Alves Manhã 

EB1/JI de Sesimbra Paula Pulquério Manhã 

EB1/JI de Azoia Ana Sofia Loureiro Manhã 

EB1/JI de Aiana Ana Isabel Coelho Manhã 

EB1 de Alfarim Cláudia Fernandes Manhã 

Agrupamento: Escolas do Castelo 

EB1/JI de Cotovia Maria Luisa Silva Manhã 

EB1 de Santana Maria Filomena C. Rodrigues Manhã 

EB1/JI de Cotovia Maria Teresa Matos Chagas Normal 

EB1/JI de Cotovia Hélia Rosa Normal 

Local de formação: Escola Básica Navegador Rodrigues Soromenho 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 4 Novembro às 16 horas  
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 16h-19h (12 sessões ao longo do ano) 
Nota: A 1ª e a 4ª sessões, decorrerão excepcionalmente às quartas-feiras dias 4 Novembro 
e 16 de Dezembro respectivamente. As 2ª e 3ª sessões, nos dias 10 e 24 de Novembro. 
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1.9 1º Ciclo 

Formadora: Fátima Torres 

Agrupamento: Escolas de Sesimbra - Castelo Poente 

EB1/JI de Sesimbra Sílvia Tavares Tarde 

EB1/JI de Sesimbra Cláudia Anacleto Tarde 

EB1/JI de Sesimbra Bernardete Leitão Tarde 

EB1/JI de Sesimbra Jorge Pinto Flexível 

EB1/JI de Aiana Ana Filipa Chambel Tarde 

EB1 de Alfarim Elsa Balão Tarde 

EB1/JI de Azoia Isabel Chaves Tarde 

EB1/JI de Aldeia do Meco Ana Luísa Lopes Tarde 

Agrupamento: Escolas do Castelo 
EB1 de Santana Maria do Carmo Madeira Tarde 

Local de formação: Escola Básica Navegador Rodrigues Soromenho 
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 29 Outubro às 9h 
Horário das sessões conjuntas: às Quintas-feiras das 9h - 12h (12 sessões ao longo do ano) 
 
 

1.10 1º Ciclo 
Formadora: Teresa Ramos 

Agrupamento: Escolas da Quinta do Conde 
Prazeres dos Anjos R L Chambel Manhã 

Maria Helena Ramos Caçador Manhã EBI da Quinta do Conde 

Alice de Jesus Reis Manhã 

EB1/JI Casal do Sapo Olímpia Duarte Silva Manhã 

Agrupamento: Escolas da Boa Água 
EB1 n.º 2 da Quinta do Conde Teresa Maria Martins Pereira Manhã 

Maria João M. de Oliveira Baptista Normal 

Maria de Fátima C. Alves Garcia Normal 

Ofélia Maria Rosa Catarino da Silva Normal 
EB1/JI do Pinhal do General 

Marta Sofia Pereira P. Augusto Normal 

Local de formação: EB1/JI do Pinhal do General 
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 29 Outubro às 15h15 
Horário das sessões conjuntas: Quintas-feiras das 15h15-18h15 (12 sessões ao longo do 
ano) 
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Setúbal 
 1.11 - 1º Ciclo 

Formadora: Fátima Torres 
Agrupamento: Escolas de Luisa Todi 

Dulce Manuela Alves Henriques 

Felizarda Rosa Grave V. Barbosa 

Margarida Isabel Santos M. Martins 
E.B.1 nº 6 de Setúbal Gisela Fátima Barraco Reis Marmelo 

E.B.1 Alto da Guerra Mário João Paixão da Silva Moço 

Maria José Matos Peres M. Facas E.B.1 nº 10 de Setúbal

Luís Miguel Pinto dos Santos 

E.B.1 nº 4 de Setúbal Ana Paula dos Santos Santana 

Manhã 

Agrupamento: Escolas Barbosa du Bocage 

EB1 n.º 12 Maria Graciosa Marques Manhã 

EB1 n.º 12 Maria Antónia Freitas Manhã 

Local de formação: EB23 Luisa Todi 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 2 Novembro às 14h30 
Horário das sessões conjuntas: às Segundas-feiras das14h30- 17h30 (12 sessões ao longo 
do ano) 

 
 

 1.12 1º Ciclo 
Formadora: Teresa Marques 

Agrupamento: Escolas Barbosa du Bocage 

Teresa Lúcia Rosário 

Susana Maria Viana Silva EB1 n.º 12 

Brígida Valentina Rodrigues 

Tarde 

Agrupamento: Escolas de Luisa Todi 

Maria Manuela F. T. Monteiro 

Aida Santos C. Nunes Leal 

Maria Cecília Nobre Bento 
E.B.1 nº 6 de Setúbal

Maria da Fé Malveiro Correia 

E.B.1 do Alto da Guerra Maria do Rosário C. S. Marrafa 

Tarde 

Agrupamento: Escolas Ordem de Santiago 

Eb1 n.º7 Helena Romano 

EB1/JI do Faralhão Sandra Margarida Rodrigues 
Tarde 

Local de formação: EB23 Luísa Todi – Gabinete de Ciências Exactas 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 26 Outubro às 9 horas 
Horário das sessões conjuntas: às Segundas-feiras das 9h – 12h (12 sessões ao longo do 
ano) 
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1.13 1º Ciclo 

Formadora: Teresa Marques 

Agrupamento: Escolas Ordem de Santiago 

Eb1 n.º5 Ana Reis 

Rute Isabel Perdigão 

Helena Isabel S. Chagas Eb1 / JI de Setúbal 

Paula Saraiva 

Ana Isa Moreira 
Eb1 das Manteigadas 

Céu Santo 

Joaquim Guerreiro 

Paula Pinto 

Maria Clara Machado 

Normal 

Ana Luísa Pina 

Eb1 n.º7 

Sandra Isabel de Jesus 
Manhã 

Local de formação: EB1 nº5 (Peixe Frito) 
Total de formandos: 11 
Dia de início da formação: 26 Outubro às 16 horas 
Horário das sessões conjuntas: às Segundas-feiras das 16h – 19h (12 sessões ao longo do 
ano) 
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Constituição dos grupos de formação - 2009/2010  
 

Programa de Formação Contínua em Matemática (PFCM) 
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Setúbal (ESE/IPS) 

 
 

2º Ciclo (6 grupos) 
 

Almada 
 2.1 2º Ciclo 

Formadora: Maria José Marques 
Agrupamento: Escolas da Costa da Caparica 

EB23 da Costa da Caparica Maria Manuela C. S. H. Martins 

Agrupamento: Escolas de Vale de Milhaços 

Isabel Maria Castanheira 

Maria Lídia Matias EB23 de Vale de Milhaços

Maria Luísa Martins 

EB23 de Vale de Milhaços Maria Helena Silva 

Agrupamento: Escolas da Trafaria 

EB 23 de Trafaria Anabela A. M. Sequeira 

Agrupamento: Escolas Comandante Conceição e Silva 

Zulmira Castro Lobo 

Joana Cristina Garcia EB2,3 Comandante Conceição e Silva

Ana Cristina Ferreira 

Local de formação: EB23 de Vale de Milhaços – sala C3 
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 27 Outubro às 15h30 
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 15h30-18h30 (12 sessões ao longo do ano) 
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Palmela 
  2.2 2º Ciclo 

Formadora: Maria José Marques 
Agrupamento: Escolas do Montijo 

EB2 D. Pedro Varela Vanda Cristina Moreira Serrano 

EB2 D. Pedro Varela Maria João Camarro Pereira 

Agrupamento: Escolas de Palmela 

Ilda Alpendre 

Luisa Abelha 

Helena Rosado 

Márcia Teixeira 

Rute Sobral 

 Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos 
Hermenegildo Capelo  

 

Helena Monteiro 

Agrupamento: Escolas Fragata do Tejo 

EB23 Fragata do Tejo Diana Duarte de Andrade Nogueira 
Local de formação: EB23 Hermenegildo Capelo - sala CN3 
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 28 Outubro às 17 horas 
Horário das sessões conjuntas: Quartas-feiras das 17h-20 (12 sessões ao longo do ano) 

 
Seixal 

2.3 2º Ciclo 
Formadora: Margarida Silva 

Agrupamento: Escolas Dr. António Augusto Louro 

Andrea Alexandra Simões Dias 

Vânia Marina Guerreiro Bento Félix 

Maria Marciana Romão Parreirinha 

Anabela Duarte Louro Costa Alves 

Rute Isabel Nobre Caeiro Gomes 

Maria Júlia Chambel Claudino Duarte 

Ana Paula Tiago 

Ana Carla Velho 

Antónia da Silva R.D. Moço 

E. B. 2, 3 Dr. António Augusto Louro 

Cláudia Sofia C. Simenta 
Local de formação: EB23 Dr. António Augusto Louro 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 4 Novembro às 15h30 
Horário das sessões conjuntas: às Quartas-feiras das 15h30 – 18h30 (12 sessões ao longo 
do ano) 
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Qta. Conde/ Barreiro/Pinhal de Frades 
 

2.4 2º Ciclo 
Formadora: Teresa Ramos 

Agrupamento: Escolas da Boa Água – Qt. Conde 

Maria de Lurdes da Costa Batista 

Stela Patrícia Pereira Batinas 

Tânia Alexandra M. da Silva Salvado 
EBI da Boa Água

Francisco José Dias Noversa 

Agrupamento: Escolas de Santo António – Barreiro 

Ana Marques 

Carla Nascimento 

Patrícia Martins 
EB23S de Santo António

Magda Cabrita 

Agrupamento: Escolas do Barreiro 

EB2,3 D. Luis Mendonça Furtado Carlos Alberto Latas Pegacha 
Local de formação: EBI da Boa Água alternado com EB23/S Santo António 
Total de formandos: 9 
Dia de início da formação: 27 Outubro às 15h 30m (EBI da Boa Água) 
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 15h30-18h 30m (12 sessões ao longo do 
ano) 

 
Sesimbra 

2.5 2º Ciclo 
Formadora: Teresa Ramos 

Agrupamento: Escolas do Castelo 

Sandra Marisa João Ramos 

Manuel da Silva Pessoa 

Carla Alexandra Ramos Faneco 

Ana Paula R. B. Brás de Oliveira 

Isabel Maria de Moura Mendes Gil 

E B 2, 3 de Santana

Jacinta Bárbara 

Agrupamento: Escolas de Sesimbra - Castelo Poente 

Natacha Pesqueira 
E B 2, 3 Navegador Rodrigues Soromenho

Lisabeta Santos 

Agrupamento: Escolas de Pinhal de Frades 

Alexandra Maria Amaral Garcia 
E. B. 2, 3 de Pinhal de Frades

Mariana da Conceição Marcos 
Local de formação: EB23 de Santana – Sala A3 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 3 Novembro às 15h15 
Horário das sessões conjuntas: Terças-feiras das 15h 30m – 18h 30m (12 sessões ao longo 
do ano) 
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Setúbal 
2.6 2º Ciclo 

Formadora: Teresa Marques 
Agrupamento: Escolas Ordem de Santiago 

Amílcar Caetano 

Elma Afonso 

Julieta Martins 

Helena Rodrigues 

Sara Gonçalves 

EB 2, 3 /S da Bela Vista 

Celina Paulino 

Agrupamento: Escolas de Luisa Todi 

Maria Felisbela Pereira e Pereira 
EB 2, 3 Luísa Todi 

Cecília Rosa Estrela Felício 
Local de formação: EB23/S da Bela Vista 
Total de formandos: 8 
Dia de início da formação: 27 Outubro às 15h30 
Horário das sessões conjuntas: às Terças-feiras das 15h30 – 18h30 (12 sessões ao longo do 
ano) 
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Programa de Formação Contínua em Matemática: ESE de 
Setúbal 

 
Constituição dos grupos de formação - 2009/2010  

 
 

GRUPOS – ESCOLA (2 grupos) 
 
 

1º Ciclo – Grupo Escola 
Formadora: Ana Abreu 

Agrupamento: Escolas Dr. António Augusto Louro 

Cláudia Maria P. Marques Tarde EB1/JI Aldeia de Paio Pires 
 Sílvia da Veiga Bastos  Flexível 

EB1/JI Quinta da Courela Paula Alexandra Ferreira Malhou  

Sandra Carmona  

Goreti Silva  

Dina Grazina  

Joaquina David  

Tarde 
 
 EB1/JI Casal do Marco 

 

Mário Santos  Flexível 

Local de formação: EB23 Dr. António Augusto Louro 
Total de formandos: 8 
Dia de início da formação: 2 de Novembro às 9 horas 
Horário das sessões conjuntas: Segundas-feiras das 9h-12h (12 sessões ao longo do ano) 

1º Ciclo – Grupo Escola 
Formadora: Teresa Ramos 

Agrupamento: Escolas da Quinta do Conde 

Ana Maria Trindade Tarde 

Cristina Marques Ribeiro Tarde EBI da Quinta do Conde 

Juliana Esteves Bernardo Tarde 

EB1/JI Casal do Sapo Huga Patrícia Jacob Tarde 

Agrupamento: Escolas da Boa Água 

Eduardo Venceslau Piedade Silva Tarde 

Carla Cristina R. Moço Martins Tarde 

Isabel Maria C. Conde Marques Tarde 
EB1 n.º 2 da Quinta do Conde 

Ana Sofia de Jesus Narciso Tarde 

Maria Teresa L. C. C. dos Santos 
11h às 
17h30 

EB1/JI do Pinhal do General 

Vanda Maria da Luz Cabrita 
11h às 
17h30 

Local de formação: EB1/JI do Pinhal do General 
Total de formandos: 10 
Dia de início da formação: 29 de Outubro de 2009 
Horário das sessões conjuntas: das 9h – 11h (18 sessões ao longo do ano) 
 


