Programas Referenciais do 1° ciclo do Ensino Recorrente

Programa Referencial de MUNDO ACTUAL

Introducéo

1. Finalidades

Os referenciais de Mundo Actual constituem um programa que se
pretende aberto e adaptavel a especificidade de cada grupo e que tem, como
grande finalidade, contribuir para a formacéao geral da pessoa e do cidadao,
desenvolvendo a consciéncia critica e procurando estimular a

participacao e intervencao a nivel local, nacional e europeu

Partindo da realidade concreta do individuo, pessoa Unica e diferente,
procura estudar também as suas relagbes com o outro/outros bem como as

suas relagcdes com o meio envolvente.

Sendo um programa de educacao de adultos, tem, naturalmente, como
pressupostos a valorizacdo dos saberes vivenciais, experienciais ou

profissionais adquiridos.

2. NlUcleos Tematicos

Esta organizado em onze ndcleos tematicos que, pensamos, devem ser
articulados em torno do ‘SER PESSOA” , podendo, no entanto, a sua ordem
ser determinada pelas necessidades do grupo, pelas palavras geradoras

escolhidas ou por outros motivos de ordem pedagodgico-didactica.

Por autro lado, os nudcleos tematicos propostos sdo aqueles que, em

funcdo de experiéncias anteriores, parecem ser 0S que mais interessantes e
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motivadores se revelaram. Nao se considera, contudo, que se devam abordar

da mesma maneira todos os ndcleos ou conteddos propostos.

3. Gestado programatica

A cada formador cabera a tarefa de escolher os nucleos que considerar
mais adequados aos seus formandos e que, como o préprio programa o indica,
devem ser geridos de acordo com os interessados e necessidades dos

formandos

Ainda no sentido de rentabilizar a gestédo deste programa, sugere-se que
ele seja articulado com o capitulo da oralidade do programa de Portugués.
Veicular-se-iam, assim, os conteudos do programa de Mundo Actual através de

actividades de desenvolvimento da competéncia comunicativa.

Procura-se, assim, diluir as fronteiras entre as diferentes areas

curriculares e propde-se uma maior integragao interdisciplinar.
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SER PESSOA

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Reconhecer-se como individuo, elemento

de uma familia/comunidade/sociedade.

. Ser Homem, ser pai, ser cidadao

Ser Mulher, ser mae, ser cidada

Ser Jovem, ser filho, ser cidadao

Adaptar a especificidade do grupo.

Valorizar-se como Pessoa.

. Estar numa comunidade,

num grupo

social.

. Auto-estima; imagem de si

. Saberes ndo escolares:

vivenciais,
profissionais,

outros.

Partir dos relatos individuais para a
caracteriza¢ao do grupo.

Valorizar a necessidade de ter uma historia

e/ou protagonizar um projecto de vida.

. Histérias de vida:

acontecimentos significativos;

percursos pessoais, sociais e

profissionais.

. Projecto de vida.

Dar maior relevancia ao topico “Historia de
vida”, se o publico for mais idoso, ou ao
tépico “Projecto de vida”, se o publico for
mais jovem.
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ALIMENTACAO/SAUDE

Objectivos

Contelidos

Observacgdes

Compreender a importancia de uma
alimentacao equilibrada.

1. Roda dos Alimentos.
2. Equilibrio alimentar (variedade /

proporcionalidade dos alimentos).

Identificar problemas de saude relacionados
com a alimentacao.

3. Regras de conservacao e higiene dos

alimentos.

Analisar as eventuais causas e
consequéncias do consumo e / ou abuso
das diferentes drogas.

4. Consumo de;:
tabaco;
alcool;

outras drogas.

Reconhecer a necessidade dos cuidados
primarios de saude.

5. Cuidados primarios de saude
vacinacao
planeamento familiar
rastreio

doencas infecto-contagiosas

Conhecer instituicdes de saude.

6. Instituicbes de Saude
centro de saude

hospitais

Utilizar materiais diversificados (textos,
cartazes, folhetos, publicidade, jornais,
revistas e rétulos).

Abordar de forma genérica ou aprofundada
em funcdo das necessidades e interesses
do grupo.
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TEMPOS LIVRES

Objectivos Conteudos Observacdes
Compreender a importancia dos tempos 1. Tempos livres e sua ocupacao.
livres e da sua ocupagao criativa.
Relacdo com o bem-estar pessoal. Abordar de forma genérica ou aprofundada
Reconhecer a importancia do desporto 2. Beneficios decorrentes da préatica em funcao dos interesses do grupo.
como factor de bem estar: desportiva.
- contributo para uma vida saudavel; Cuidados a ter na prética desportiva.
- ocupacao de tempos livres;
- elemento integrador da natureza; 3. Actividades de ar livre ( exemplos:
marcha, orientacéo, ciclismo, etc.). Organizar actividades de ocupacao dos
- socializacao; tempos livres em grupo (jogos tradicionais,
animacéo da leitura, actividades de ar livre,
- outros. visitas de estudo, excursdes).
4. Modalidades colectivas e modalidades
individuais.
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ESPACO GEOGRAFICO
Objectivos Conteudos Observacdes
Ler uma planta simples. . Representacéo grafica do espaco:
- da casa
Ler um mapa simples. -darua
- do bairro

Localizar a sua terra / regido no mapa de
Portugal.

Identificar as principais
caracteristicas/contrastes do territério
portugués.

Conhecer 0 mapa da Europa e do Mundo.

Conhecer os paises da Unido Europeia e
alguns reflexos da politica comunitaria.

. Localizagcédo no mapa de Portugal

Norte/Sul
Litoral/Interior
Campo/Cidade

. Continentes e oceanos

. Paises da Unido Europeia

(processo de alargamento)

Utilizar plantas e mapas.

Criar actividades de elaboracao/construcéo
individual ou em grupo de diferentes tipos
de mapas (Portugal, Europa, Planisfério).

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.
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HISTORIA

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Referenciar no tempo, alguns
acontecimentos chave da Histoéria de
Portugal.

. Formacgéo de Portugal

. Expansao maritima (conquistas e

descobrimentos)

. Estado Novo/Guerra Colonial
. 25 de Abril / Descolonizagao

. Actualidade

Pretende-se apenas uma viséo estrutural
dos momentos mais significativos da
Historia de Portugal.

Abordar de forma genérica um aprofundado
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Pretende-se que a abordagem se faca
atraves da utilizacao de gravuras.
Fotografias, desenhos, dispositivos,
videogramas, etc..

Abordar os contetidos usando ou ndo um
critério cronolégico (presente/passado ou
passado/presente)

Valorizar no contexto da Histéria Nacional
0s acontecimentos locais/regionais
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PATRIMONIO HISTORICO/CULTURAL

Objectivos Conteudos Observacgdes
Reconhecer a importancia do patriménio local | 1. Levantamento do patriménio histérico- Abordar de forma genérica ou aprofundada,
e 0 interesse da sua preservagao. cultural e arquitecténico em fungao dos interesses e necessidades do
grupo.
- tradicdes
Valorizar o patriménio cultural como factor de - festas
identidade de uma comunidade.
- lendas
- provérbios

- gastronomia regional

- monumentos

- acontecimentos historicos
- jogos tradicionais

- artesanato local
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AMBIENTE

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Compreender que 0s contextos ambientais
influenciam a vida das pessoas e das
comunidades.

Desenvolver atitudes que contribuam para
uma melhoria das condi¢cdes ambientais.

o

. Oposigéo campo/cidade; litoral/interior

. Proximidade dos rios, relevo, etc.

. Utilizag&o dos recursos naturais

Diferentes formas de poluigéo
Equilibrio e proteccdo do ambiente

. Medidas de preservacdo dos recursos

naturais

. Ambiente e Saude

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Pretende-se que a abordagem se faca
através de utilizacao de gravuras,
fotografias, desenhos, diapositivos,
videogramas, etc..
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ACTIVIDADE ECONOMICA

Objectivos Conteudos Observacdes
Constatar a complementaridade das 1. Sectores de actividade econdémica e sua | Abordar de forma genérica ou aprofundada,
diferentes profissées. interdependéncia em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Relacionar Tecnologia e Desenvolvimento. | 2. Tecnhologia e Desenvolvimento

Reconhecer a importancia das actividades | 3. Actividades econdmicas da regiao
econdmicas locais.

Conhecer regras de seguranca 4. Higiene e seguranca no trabalho
relacionadas com o mundo do trabalho.
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COMUNICACAO
Objectivos Conteudos Observagdes
Constatar a utilidade dos meios de 1. Telefone
comunicacéo interpessoal. Fax
Correios Abordar de forma genérica ou aprofundada,

Conhecer o papel dos diferentes meios de
comunicacao de massas.

Desenvolver uma atitude critica face as
diferentes mensagens veiculadas pelos
meios de comunicagéo social.

2. Comunicacao Social:

imprensa escrita
radio
televiséo

3. Tipos de mensagens veiculadas pelos

orgaos de comunicacao social

em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Pretende-se numa abordagem através da
utilizacdo de jornais, revistas, programas de
radio e de televisao.
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CONSUMO

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Desenvolver uma atitude critica face ao

consumao.

Conhecer organismos de defesa do

consumidor.

Tomar posigdes criticas em relacédo a

publicidade.

1. Defesa do consumidor:

- embalagens, rétulos, etiquetas
- prazos de validade

- estado da embalagem

- conservacao, higiene

- relacéo qualidade/preco

2. Organismos de defesa do consumidor

3. Publicidade e consumo

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Utilizar embalagens de diferentes produtos

Descaodificar a publicidade transmitida
através da televisao, radio, jornais e outros
meios impressos.
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VIDA SOCIAL E POLITICA

Objectivos

Conteldos

Observagdes

Valorizar a intervencao na vida social e
politica.

Relacionar servicos e instituicdes com a
saude, educacéo e o bem-estar das
populacoes.

Valorizar intervengdes na vida profissional.

N o=

Poder local/

w

B

Associagdes/ Cooperativas

Poder central

Direitos e deveres do cidaddo

Seguranca Social / Educacéo e

Formacgéo ao longo da vida

5. Direitos e deveres dos trabalhadores

6. Objectivos e fungdes dos sindicatos,
das associac¢des profissionais e

empresariais

Valorizar a situagdo do formando cidadéo,
clarificando a sua relacdo com o poder local
e central.

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao das necessidades e interesses
do grupo.

Utilizar jornais, revistas, programas de
radio, de televiséo, etc..
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PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO

Objectivos

Conteudos

Observacgdes

Identificar os paises que constituem a Unido
Europeia

Reflectir sobre as repercussdes de Portugal
ser membro da Unido Europeia

Identificar paises de Lingua oficial portuguesa

Reflectir sobre o multiculturalismo

. Paises

. Construgéo da Unidao Europeia

. Abolicédo de fronteiras e livre circulagdo de

pessoas e bens

. Cidadania Europeia

africanos de oficial

portuguesa

lingua

. Diferentes identidades culturais

. Emigrag&o/imigracao

Pretende-se apenas uma visdo geral dos
assuntos relacionados com esta tematica.




