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ETAPA 2 

 

“‐ Gato Gonçalves? Surpresa! 
Vem provar a sobremesa!” 

 
O gato Gonçalves ficou apaixonado 

depois de ter saboreado uma bela sobremesa! 
 
 
 
 

1. Converso sobre as sobremesas de que mais gosto. 
 
 

2. Observo com atenção o texto e a imagem. 

 

Receita de leite‐creme 

 
Ingredientes 

 
- 5 dl de leite 
- 1 casca de limão 
- 6 gemas 
- 120 gramas de açúcar 
- 1 colher (sopa) de farinha 
 
 

Modo de preparação 
 
Ferver o leite com a casca de limão. Bater 
bem as gemas com o açúcar e a farinha, 
juntar ao leite quente e levar ao lume, 
mexendo sempre. Deixar engrossar. 
 
 

Modo de apresentação 
 
Deitar o leite-creme em taças, para 
arrefecer. 
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Converso com o(a) professor(a) e com os colegas sobre o texto. 

 
‐ Porque é que o texto tem números? 

‐ Quantas partes tem o texto? 

‐ O que está na imagem? 

‐ O texto ensina‐nos alguma coisa? O quê? 

 
 

3.     Descubro: 

 

 
O texto conta uma história? 
 
O texto ensina‐me a fazer alguma coisa? 
 
O quê? Ensina‐me a fazer ____________________________. 

 
 
 

4. Leio o texto e sublinho as palavras que não consigo ler.  

 

5. Peço ajuda para ler as palavras que sublinhei. 

 
6. Completo os espaços: 

 

O  texto  que  li  é  uma  ____________________________  e  ensina‐me  a  fazer 

___________________________________. 

 

 

 

 

 

 
 

   

Sim  Não 
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7. Ligo para formar frases verdadeiras. 

 
Para saber o que 
devo comprar para 
fazer leite‐creme, 
leio a parte do texto 
intitulada 

 

•                       • 

 

 

 

Modo de 

apresentação. 

 

 

 

   

 
Para saber como se 
faz o leite‐creme, 
leio a parte do texto 
intitulada 

 

 

•                        • 
 

Modo de preparação. 

 

 
 
 
 

   

 
Para saber o que devo 
fazer, depois de o 
leite‐creme estar 
pronto, leio a parte do 
texto intitulada 
 

 

•                                    • 
 

Ingredientes. 

 

8. Que ingredientes são necessários para fazer leite‐creme?  

(marco com um X) 
 

açúcar     
     

 farinha     
     

leite     
     

casca de limão     
     

batatas     
     

chocolate     
     

gemas     
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9. Ordeno as frases de acordo com o texto, numerando de 1 a 3. 

 
 

Deitar o leite‐creme em taças, para arrefecer.    

 

 

 

Ferver o leite com a casca de limão.   

 

 

 

Bater bem as gemas com o açúcar e a farinha, 
juntar  ao  leite  quente  e  levar  ao  lume, 
mexendo sempre. Deixar engrossar. 

 

   

 

 

Já sei!  

 

Uma  receita  tem  ______________________,  _______________________  e 

_____________________________. 

 

 

 

 


