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Consideracdes Gerais

O homem néo € apenas o produto da maturagdo do seu organismo ou
produto simples das suas experiéncias pessoais.

Cada um de nés é o que é devido a um processo hatural, espontaneo e
permanente, de socializacao.

Com ou sem escola, antes e depois dela, todos estamos num processo

continuo de educacéo.

Segundo o artigo 20° da Lei de Bases do Sistema Educativo:

1- Para os individuos que ja ndo se encontrem na idade normal de
frequéncia dos ensinos basico e secundario é organizado um ensino
recorrente.

2- Este ensino € também destinado aos individuos que ndo tiveram
oportunidade de se enquadrar no sistema de educagdo escolar na idade
normal de formacdo, tendo em especial atencdo a eliminacdo do
analfabetismo.

3- Tém acesso a esta modalidade de ensino os individuos:

a)- Ao nivel do ensino basico, a partir dos 15 anos;
b)- Ao nivel do ensino secundéario, a partir dos 18 anos.

4- Este ensino atribui os mesmos diplomas e certificados que os
conferidos pelo ensino regular, sendo as formas de acesso e os planos e
métodos de estudos organizados de modo distinto, tendo em conta 0s grupos
etarios a que se destinam, a experiéncia de vida entretanto adquirida e o nivel

de conhecimentos demonstrados.

Ao definir-se como um sub-sistema destinado a um publico especifico
(sistema alternativo/outro), o Ensino Recorrente pretende garantir a todos os
cidaddos o acesso a Educacdo, direito consignado na Constituicdo da
Republica Portuguesa.

Dirigindo-se particularmente a adultos ou a jovens provenientes do

insucesso escolar, os referenciais de Portugués, Mundo Actual e Matematica,
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gue constituem o curriculo do 1° ciclo do Ensino Recorrente, procuram
sobretudo o desenvolvimento de capacidades, a aquisicao de
competéncias e a mudanca de comportamentos ,mais do que fixarem-se
apenas naapropriacdo de conhecimentos.

Assim e para que o adulto ou o jovem se possa movimentar com
seguranca em todos os sistemas em que se encontra inserido e que constituem

a complexa sociedade contemporanea, em mudanca acelerada, pretende-se:

1. Valorizar todos os saberes de que o formando é portador

(resultantes da sua vida familiar, profissional, social e escolar);

2. P6r o acento na qualidade das competéncias a adquirir mais do

gue na quantidade de conhecimentos a acumular;

3. Desenvolver a criatividade, a abertura a novidade, o espirito de

iniciativa e o espirito critico;

4. Colocar o formando no centro do processo pedagogico,
respeitando o ritmo de cada um, individualizando o processo de ensino-

aprendizagem.

Consideram-se, por isso, como grandes finalidades destes referenciais

que:

1) - NO PLANO PESSOAL - o adulto ou o jovem se descubra a si
proprio e descubra o valor dos seus saberes, aumentando a sua auto-estima,

isto é, descubra a sua identidade.

2) - NO PLANO SOCIAL - o adulto ou o jovem adquira novos
conhecimentos, atitudes e competéncias que contribuam para a melhoria da
sua qualidade de vida e que lhe permitam integrar-se e agir com independéncia

na comunidade e eco-sistemas envolventes - autonomia.
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3) - NO PLANO PROFISSIONAL - o adulto ou o jovem possa “gerir’ o
seu percurso, valorizando os seus conhecimentos anteriores, adquirindo uma
estrutura afectivo-intelectual que o torne apto para a auto-formacéo e para a

mudanca.

Estes referenciais de Portugués, Mundo Actual e Matematica devem ser
considerados como grandes linhas de orientacdo que ao formador cabera
adequar ao publico concreto com o qual trabalha, podendo ser aprofundados,
em determinados aspectos, para os alunos que pretendem continuar estudos
ou adaptados no caso de publicos com necessidades especificas de
aprendizagem

Cada formador deve, a partir destes reis, elaborar o seu programa de
aprendizagem considerando as caracteristicas do grupo que tem em

presenca.
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Programa Referencial de MUNDO ACTUAL

Introducéo

1. Finalidades

Os referenciais de Mundo Actual constituem um programa que se
pretende aberto e adaptavel a especificidade de cada grupo e que tem, como
grande finalidade, contribuir para a formacéao geral da pessoa e do cidadao,
desenvolvendo a consciéncia critica e procurando estimular a

participacao e intervencao a nivel local, nacional e europeu

Partindo da realidade concreta do individuo, pessoa Unica e diferente,
procura estudar também as suas relagbes com o outro/outros bem como as

suas relagcdes com o meio envolvente.

Sendo um programa de educacao de adultos, tem, naturalmente, como
pressupostos a valorizacdo dos saberes vivenciais, experienciais ou

profissionais adquiridos.

2. NlUcleos Tematicos

Esta organizado em onze ndcleos tematicos que, pensamos, devem ser
articulados em torno do ‘SER PESSOA” , podendo, no entanto, a sua ordem
ser determinada pelas necessidades do grupo, pelas palavras geradoras

escolhidas ou por outros motivos de ordem pedagodgico-didactica.

Por autro lado, os nudcleos tematicos propostos sdo aqueles que, em

funcdo de experiéncias anteriores, parecem ser 0S que mais interessantes e
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motivadores se revelaram. Nao se considera, contudo, que se devam abordar

da mesma maneira todos os ndcleos ou conteddos propostos.

3. Gestado programatica

A cada formador cabera a tarefa de escolher os nucleos que considerar
mais adequados aos seus formandos e que, como o préprio programa o indica,
devem ser geridos de acordo com os interessados e necessidades dos

formandos

Ainda no sentido de rentabilizar a gestédo deste programa, sugere-se que
ele seja articulado com o capitulo da oralidade do programa de Portugués.
Veicular-se-iam, assim, os conteudos do programa de Mundo Actual através de

actividades de desenvolvimento da competéncia comunicativa.

Procura-se, assim, diluir as fronteiras entre as diferentes areas

curriculares e propde-se uma maior integragao interdisciplinar.
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SER PESSOA

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Reconhecer-se como individuo, elemento

de uma familia/comunidade/sociedade.

. Ser Homem, ser pai, ser cidadao

Ser Mulher, ser mae, ser cidada

Ser Jovem, ser filho, ser cidadao

Adaptar a especificidade do grupo.

Valorizar-se como Pessoa.

. Estar numa comunidade,

num grupo

social.

. Auto-estima; imagem de si

. Saberes ndo escolares:

vivenciais,
profissionais,

outros.

Partir dos relatos individuais para a
caracteriza¢ao do grupo.

Valorizar a necessidade de ter uma historia

e/ou protagonizar um projecto de vida.

. Histérias de vida:

acontecimentos significativos;

percursos pessoais, sociais e

profissionais.

. Projecto de vida.

Dar maior relevancia ao topico “Historia de
vida”, se o publico for mais idoso, ou ao
tépico “Projecto de vida”, se o publico for
mais jovem.
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ALIMENTACAO/SAUDE

Objectivos

Contelidos

Observacgdes

Compreender a importancia de uma
alimentacao equilibrada.

1. Roda dos Alimentos.
2. Equilibrio alimentar (variedade /

proporcionalidade dos alimentos).

Identificar problemas de saude relacionados
com a alimentacao.

3. Regras de conservacao e higiene dos

alimentos.

Analisar as eventuais causas e
consequéncias do consumo e / ou abuso
das diferentes drogas.

4. Consumo de;:
tabaco;
alcool;

outras drogas.

Reconhecer a necessidade dos cuidados
primarios de saude.

5. Cuidados primarios de saude
vacinacao
planeamento familiar
rastreio

doencas infecto-contagiosas

Conhecer instituicdes de saude.

6. Instituicbes de Saude
centro de saude

hospitais

Utilizar materiais diversificados (textos,
cartazes, folhetos, publicidade, jornais,
revistas e rétulos).

Abordar de forma genérica ou aprofundada
em funcdo das necessidades e interesses
do grupo.
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TEMPOS LIVRES

Objectivos Conteudos Observacdes
Compreender a importancia dos tempos 1. Tempos livres e sua ocupacao.
livres e da sua ocupagao criativa.
Relacdo com o bem-estar pessoal. Abordar de forma genérica ou aprofundada
Reconhecer a importancia do desporto 2. Beneficios decorrentes da préatica em funcao dos interesses do grupo.
como factor de bem estar: desportiva.
- contributo para uma vida saudavel; Cuidados a ter na prética desportiva.
- ocupacao de tempos livres;
- elemento integrador da natureza; 3. Actividades de ar livre ( exemplos:
marcha, orientacéo, ciclismo, etc.). Organizar actividades de ocupacao dos
- socializacao; tempos livres em grupo (jogos tradicionais,
animacéo da leitura, actividades de ar livre,
- outros. visitas de estudo, excursdes).
4. Modalidades colectivas e modalidades
individuais.
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ESPACO GEOGRAFICO
Objectivos Conteudos Observacdes
Ler uma planta simples. . Representacéo grafica do espaco:
- da casa
Ler um mapa simples. -darua
- do bairro

Localizar a sua terra / regido no mapa de
Portugal.

Identificar as principais
caracteristicas/contrastes do territério
portugués.

Conhecer 0 mapa da Europa e do Mundo.

Conhecer os paises da Unido Europeia e
alguns reflexos da politica comunitaria.

. Localizagcédo no mapa de Portugal

Norte/Sul
Litoral/Interior
Campo/Cidade

. Continentes e oceanos

. Paises da Unido Europeia

(processo de alargamento)

Utilizar plantas e mapas.

Criar actividades de elaboracao/construcéo
individual ou em grupo de diferentes tipos
de mapas (Portugal, Europa, Planisfério).

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.
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HISTORIA

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Referenciar no tempo, alguns
acontecimentos chave da Histoéria de
Portugal.

. Formacgéo de Portugal

. Expansao maritima (conquistas e

descobrimentos)

. Estado Novo/Guerra Colonial
. 25 de Abril / Descolonizagao

. Actualidade

Pretende-se apenas uma viséo estrutural
dos momentos mais significativos da
Historia de Portugal.

Abordar de forma genérica um aprofundado
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Pretende-se que a abordagem se faca
atraves da utilizacao de gravuras.
Fotografias, desenhos, dispositivos,
videogramas, etc..

Abordar os contetidos usando ou ndo um
critério cronolégico (presente/passado ou
passado/presente)

Valorizar no contexto da Histéria Nacional
0s acontecimentos locais/regionais
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PATRIMONIO HISTORICO/CULTURAL

Objectivos Conteudos Observacgdes
Reconhecer a importancia do patriménio local | 1. Levantamento do patriménio histérico- Abordar de forma genérica ou aprofundada,
e 0 interesse da sua preservagao. cultural e arquitecténico em fungao dos interesses e necessidades do
grupo.
- tradicdes
Valorizar o patriménio cultural como factor de - festas
identidade de uma comunidade.
- lendas
- provérbios

- gastronomia regional

- monumentos

- acontecimentos historicos
- jogos tradicionais

- artesanato local
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AMBIENTE

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Compreender que 0s contextos ambientais
influenciam a vida das pessoas e das
comunidades.

Desenvolver atitudes que contribuam para
uma melhoria das condi¢cdes ambientais.

o

. Oposigéo campo/cidade; litoral/interior

. Proximidade dos rios, relevo, etc.

. Utilizag&o dos recursos naturais

Diferentes formas de poluigéo
Equilibrio e proteccdo do ambiente

. Medidas de preservacdo dos recursos

naturais

. Ambiente e Saude

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Pretende-se que a abordagem se faca
através de utilizacao de gravuras,
fotografias, desenhos, diapositivos,
videogramas, etc..
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ACTIVIDADE ECONOMICA

Objectivos Conteudos Observacdes
Constatar a complementaridade das 1. Sectores de actividade econdémica e sua | Abordar de forma genérica ou aprofundada,
diferentes profissées. interdependéncia em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Relacionar Tecnologia e Desenvolvimento. | 2. Tecnhologia e Desenvolvimento

Reconhecer a importancia das actividades | 3. Actividades econdmicas da regiao
econdmicas locais.

Conhecer regras de seguranca 4. Higiene e seguranca no trabalho
relacionadas com o mundo do trabalho.
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COMUNICACAO
Objectivos Conteudos Observagdes
Constatar a utilidade dos meios de 1. Telefone
comunicacéo interpessoal. Fax
Correios Abordar de forma genérica ou aprofundada,

Conhecer o papel dos diferentes meios de
comunicacao de massas.

Desenvolver uma atitude critica face as
diferentes mensagens veiculadas pelos
meios de comunicagéo social.

2. Comunicacao Social:

imprensa escrita
radio
televiséo

3. Tipos de mensagens veiculadas pelos

orgaos de comunicacao social

em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Pretende-se numa abordagem através da
utilizacdo de jornais, revistas, programas de
radio e de televisao.
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CONSUMO

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Desenvolver uma atitude critica face ao

consumao.

Conhecer organismos de defesa do

consumidor.

Tomar posigdes criticas em relacédo a

publicidade.

1. Defesa do consumidor:

- embalagens, rétulos, etiquetas
- prazos de validade

- estado da embalagem

- conservacao, higiene

- relacéo qualidade/preco

2. Organismos de defesa do consumidor

3. Publicidade e consumo

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao dos interesses e necessidades
do grupo.

Utilizar embalagens de diferentes produtos

Descaodificar a publicidade transmitida
através da televisao, radio, jornais e outros
meios impressos.
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VIDA SOCIAL E POLITICA

Objectivos

Conteldos

Observagdes

Valorizar a intervencao na vida social e
politica.

Relacionar servicos e instituicdes com a
saude, educacéo e o bem-estar das
populacoes.

Valorizar intervengdes na vida profissional.

N o=

Poder local/

w

B

Associagdes/ Cooperativas

Poder central

Direitos e deveres do cidaddo

Seguranca Social / Educacéo e

Formacgéo ao longo da vida

5. Direitos e deveres dos trabalhadores

6. Objectivos e fungdes dos sindicatos,
das associac¢des profissionais e

empresariais

Valorizar a situagdo do formando cidadéo,
clarificando a sua relacdo com o poder local
e central.

Abordar de forma genérica ou aprofundada,
em funcao das necessidades e interesses
do grupo.

Utilizar jornais, revistas, programas de
radio, de televiséo, etc..
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PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO

Objectivos

Conteudos

Observacgdes

Identificar os paises que constituem a Unido
Europeia

Reflectir sobre as repercussdes de Portugal
ser membro da Unido Europeia

Identificar paises de Lingua oficial portuguesa

Reflectir sobre o multiculturalismo

. Paises

. Construgéo da Unidao Europeia

. Abolicédo de fronteiras e livre circulagdo de

pessoas e bens

. Cidadania Europeia

africanos de oficial

portuguesa

lingua

. Diferentes identidades culturais

. Emigrag&o/imigracao

Pretende-se apenas uma visdo geral dos
assuntos relacionados com esta tematica.
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Programa Referencial de PORTUGUES

INTRODUCAO

1. Finalidades

Considerando que é através da lingua materna que o individuo se
estrutura como pessoa e se constréi como ser social e cultural, as grandes
finalidades do programa de Portugués centram-se, a este nivel, no
desenvolvimento da capacidade de comunicar.

Pretende-se, assim, desenvolver a capacidade de usar, correctamente, a
lingua portuguesa, na sua forma oral e escrita, em todas as situacdes do
guotidiano aumentando o poder de expressao, relacionacdo e participacao

civica.

2. O Programa Referencial de Portugués foi estruturado em quatro

nucleos

2.1 Sugere-se que o processo de aprendizagem da leitura e da escrita
seja construido com base em palavras geradoras, através das quais se devem
reproduzir todas as situagcdes essenciais de codificacdo e descodificacado do
sistema ortografico do Portugués.

Esta sugestdo resulta do facto comprovado da consciéncia acustica da
silaba existente mesmo nos adultos analfabetos e do facto de, na lingua
portuguesa, predominarem silabas do tipo consoante/vogal.

Nada impede, contudo, que se utilize outro método, se o formador o

entenda mais adequado.

2.2 Leitura-Escrita

Propdem-se actividades de leitura e producdo de diferentes tipos de

texto, visando a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos e a resposta as
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necessidades de leitura e escrita utilitarias do quotidiano dos adultos. Por a
ténica neste tipo de textos ndo significa, contudo, esquecer a leitura e escrita
de prazer.

Pretende-se, assim, que ao adulto seja facultado o acesso a uma gama
bem diversificada de textos e também que sejam trabalhadas as estratégias
gue permitem desenvolver varios tipos de capacidades de leitura (leitura
horizontal, leitura para extraccdo de informacao, leitura para seguir e executar
instrugdes, entre outras).

O mesmo no que a escrita diz respeito. E importante que as varias fases
- desde a escolha do tipo de texto a produzir a selec¢cdo do ponto de vista
sintactico, morfolégico e vocabular das formas linguisticas a utilizar e ao
melhoramento do produto final - sejam trabalhadas com os formandos, de

forma a facilitar e consolidar o uso da norma culta da lingua escrita.

2.3. Oralidade

As actividades de oralidade, associadas as palavras geradoras, visam 0
desenvolvimento da competéncia comunicativa a nivel da compreensao e da
producdo de enunciados orais, procurando a criacdo de situacdes de
comunicacao auténtica.

Embora se trate do ensino da lingua materna, o programa destina-se a
um publico normalmente desfavorecido em termos sociais e, nesta medida,
pretende-se, com estas actividades de oralidade, facultar o acesso a norma
culta da lingua falada, com todas as implicacfes contextuais e sdcio-culturais
subjacentes. Para que tal uso se torne pratica assumida e consciente, propde-
se a comparacdo com registos orais diferenciados social e geograficamente,
apenas com o objectivo de ajudar a identificar e a demarcar a ja referida norma
culta do Portugués.

Por outro lado, o uso correcto e adequado da lingua oral pretende
também desenvolver uma imagem de si e uma auto-estima positivas e,

consequentemente, uma melhor integracdo socio-profissional.
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Mais relevantes ainda se tornam estas actividades, se considerarmos
gue existe um publico, que comeca a acorrer aos cursos do Ensino Recorrente

em numero significativo, para quem o Portugués nao € lingua materna.
2.4. Reflexdo sobre aLingua
Inicio da reflexdo sobre a estrutura e funcionamento da lingua,

procurando uma mais ampla compreensdo do fendmeno linguistico

propriamente dito e uma melhor utilizacdo da lingua portuguesa.
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PORTUGUES
FONIA E GRAFIA

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Relacionar fonia/grafia

Ler/escrever palavras dadas

Ler/escrever palavras descobertas

Constatar a organizagdo silabica das
palavras em Portugués

Distinguir palavras monossilabicas,
dissilabicas e polissilabicas

1. Relagbes sistematicas entre sons e letras
Sistema fonolégico / codigo alfabético

1.1. Sons do Portugués
Combinatérias possiveis e sua
representacao na escrita:

alfabeto
vogais
consoantes
ditongos
digrafos
maiusculas
cedilha

1.2 Nogéo de silaba
1.2.1.Estrutura silabica da palavra
palavras monossilabicas
palavras dissilabicas
palavras polissilabicas

Proposta de progresséo fonologia:
L, T,M,D,P,B,N,V,F

LH, NH,

G (gato), C (cama),

R (inicial, intermédio, duplo)

-J- (janela, geada)

-S- (s inicial, ¢, ss) - (sala, caca, massa)
-Z- (casa, baliza)

Outros casos:

VIC - al, ar, etc.

CCV - pl, br, etc.
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Utilizar regras de translineagéo 1.3 Translineagéo
Distinguir silaba tonica/silaba atona 1.4 Acento da palavra
silaba tonica
Reconhecer palavras agudas, graves e silaba atona
esdrixulas localizaco da silaba ténica na palavra

Utilizar regras simples de acentuacéo

Utilizar correctamente a grafia do Portugués

2. Pontuacédo
ponto final
ponto de interrogacéo
ponto de exclamacao
dois pontos
travessao
virgula

Conhecer o valor/Utilizar correctamente os
diferentes sinais de pontuacao.

3. Nocéo de:

Organizar o discurso escrito, utilizando periodo

periodos e paragrafos paragrafo
texto
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PORTUGUES
COMPETENCIA COMUNICATIVA - ORALIDADE
Objectivos Conteudos Observagoes
Captar sentidos implicitos na linguagem 1.Compreensao/Expressao oral
verbal e ndo verbal 1.1. Articulag&o/ritmo
entoacao
pausas
interrupgoes
siléncio/s
gestualidade
Comparar registos linguisticos Apenas nos casos em que é importante
diferenciados social e geograficamente 2. Nocéo de “norma culta” conhecer a norma para compreender o
desvio
Adquirir (desenvolver) a competéncia de 3. Funcéo da comunicacao
compreenséo e de producao de textos orais | 3.1. Pedir - dar - recusar:
correctos, tendo em conta a sua uma coisa, uma informacao, um servico
especificidade e adequacao a situacéo de 3.2. Estabelecer - manter - romper:
comunicacao um contacto social
3.3. Relatar - confirmar - desmentir:
um facto, um acontecimento, uma
experiéncia
Exprimir - aprovar — desaprovar uma ideia,
uma opiniao, um sentimento.
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PORTUGUES
LEITURA- ESCRITA

Objectivos

Contelidos

Observacodes

Desenvolver a competéncia de
compreenséo e de producgéo de textos
escritos correctos, tendo em conta a sua
especificidade e adequacao

1. Leitura e compreensao de diferentes
tipos de texto:

diadlogo

entrevista

carta / postal

fax / telegrama

noticia / jornais/ revista
legenda

dicionério

prontuario

instrugcdes de uso
guias turisticos
receitas de cozinha
publicidade

avisos

conselhos

cartazes

documentos dirigidos a opinido publica
diplomas legais
regulamentos

N&o se pretende que se trabalhem
exaustivamente todos os tipos de texto
indicados.

A sugestao destes diferentes textos tem
como objectivo acentuar a importancia de
ler e produzir, prioritariamente, textos de
uso e utilidade quotidiana.

N&o se pretende que se trabalhem
exaustivamente todos os tipos de texto
indicados.

A sugestao destes diferentes textos tem
como objectivo acentuar a importancia de
ler e produzir, prioritariamente, textos de
uso e utilidade quotidiana.
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formulario

conto / lenda

banda desenhada
imagem

provérbio

lengalenga

poema

texto dramatico (breve)

2. Producéo de:
dialogo
bilhete/postal/carta
fax/telegrama
aviso/cartaz
preenchimento de impressos
requerimento
relatério/acta

relato/conto
poema
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PORTUGUES
MORFOLOGIA E SINTAXE

Objectivos

Contelidos

Observacdes

Reflectir sobre a estrutura e o
funcionamento da frase.
Distingir frase/néo frase.

Conhecer/utilizar no discurso os diferentes
tipos e formas de frase.

Distinguir oracao coordenadas de oracdo
subordinadas.

Distinguir frase simples de frase complexa.

1. Aceitabilidade da frase (a nivel
fonolégico, sintatico e semantico)

2. Relacéo entre intencdo de comunicacao

e tipos de frase

2.1  Tipos de frase
declarativa
imperativa
interrogativa
exclamativa

2.2 Formas de frase
afirmativa/negativa
activa/passiva
neutra/enfatica

3. Frase simples
Frase complexa

4. Nocao de coordenacao e de
subordinacao

Pretende-se, com 0s objectivos propostos,
conduzir o alfabetizando ao uso correcto da
lingua portuguesa e a uma melhor
compreenséao do fendémeno linguistico.

N&o é, por isso, fundamental o
conhecimento da nomenclatura ou das
definicdes gramaticais.




Programas Referenciais do 1° ciclo do Ensino Recorrente

Distinguir palavras variaveis e palavras
invariaveis.

Utilizar correctamente, no discurso, a flexao
nominal.

Utilizar correctamente no discurso a flexao
verbal.

Utilizar correctamente no discurso
adveérbios, preposi¢céo e conjuncao.

5. Palavras variaveis/invariaveis
5.1 Palavras invariaveis
Classes de palavras
substantivo
adjectivo
determinante
pronome
verbo
5.2 Flexdo nominal

5.3 Flexao verbal
Pessoa
Numero
Tempo
Presente
Passado (Perfeito / Imperfeito)
Modo
Indicativo
Imperativo
Conjuntivo
5.4 Palavras Invariaveis
Advérbios
Preposicéo
Conjuncéao

Chama-se a atencéo para os objectivos
definidos que apontam no sentido da
utilizacéao.
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Compreender o processo de formagéo e a
relacéo entre palavras.

6. Estudo morfoldgico da palavra breve
nocao de:
Radical
Afixos
6.1 Processos de formagéo de palavra:
Derivagéo
Composicéo
Neologismos

7. Relacao entre palavras:
Sinonimia/Antonimia
Familia de palavras
Diminutivos, Aumentativos
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Programa Referencial de MATEMATICA

INTRODUCAO

1. Finalidades

A Matematica intervém, em quase todas as actividades humanas do
quotidiano,
guer como instrumento para resolucéo de situacdes problematicas, quer como
linguagem de comunicagéao precisa de informacao.

A participacdo activa na vida social pressupde um conjunto de
competéncias matematicas. O programa pretende, mais do que levar ao
saber, levar ao saber fazer. Assim, parece-nos que é importante, valorizar a
capacidade de lidar com as situagbes matematicas , mais do que privilegiar
aspectos parciais das competéncias em que se baseia tal capacidade.

Propde-se um programa flexivel e, assim, a ordem por que se
apresentam objectivos e conteludos pode ser alterada por interesse dos grupos
de participantes ou para uma melhor articulacdo com outros dominios,

nomeadamente Mundo Actual e Portugués.

2. Desenvolvimento de Capacidades

S&o de valorizar os saberes de que os formandos sao portadores e
investi-los na aquisicdo das competéncias necessarias a resolucdo dos

problemas do dia-a-dia.

O ensino/aprendizagem da Matemética deve desenvolver nos formandos
as seguintes capacidades:
- Resolucdo de situacdes probleméticas do dia a dia aplicando as

operac0Oes aritméticas fundamentais;
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- Efectuar medicdes, escolhendo instrumentos adequados (régua,
balanca, relogio, termdémetro medicinal, etc.);

- Fazer e utilizar estimativas em situacdes de calculo ou de medicao;

- Registar de forma organizada e ler registos de situacdes reais que
apliguem os conhecimentos das medidas de comprimento, area, capacidade,
peso, tempo, temperatura, etc.;

- Elaborar, ler e interpretar tabelas e graficos simples com base em
dados registados pelo formando ou que reflictam aspectos da vida quotidiana,
como variacdes de temperatura, precipitacoes, elei¢des, etc.;

- Calcular percentagens simples. Calcular a média aritmética de um
conjunto de valores;

Identificar figuras e solidos geométricos no meio envolvente (natureza,

arquitectura, arte, publicidade, etc.).

3. Resolucao de problemas

As competéncias de calculo dos formandos devem estar ao servico da
sua capacidade de resolver problemas concretos que se lhe colocam no dia-a-
dia. Para efectuar célculos os formandos dispdem essencialmente de trés
meios:

- calculo mental;

- algoritmos para executar com papel e lapis;

- calculadora electrénica.

Estes meios estdo ordenados segundo a sua acessibilidade. Referimo-
nos aqui a possibilidade do seu uso nas diferentes circunstancias da vida do
dia a dia. O célculo mental pode ser realizado a qualquer momento e néo
necessita de meios materiais. Tem como limitagcdo a prépria memaria e treino
da pessoa que o executa. Os algoritmos com papel e lapis dispensam uma
maior capacidade de memdria mas exigem algum tempo; necessitam apenas

de um suporte onde se possa escrever. As calculadoras electronicas ndo sao
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caras e sao rapidas, mas estdo sujeitas a erros de utilizacdo e nem sempre
estdo disponiveis.

Para responder as situacfes da pratica quotidiana parece necessario
desenvolver o calculo mental e a capacidade de fazer estimativas de resultados
de calculos, enquanto que o uso de algoritmos de papel e lapis se poderia por
a par com o uso da calculadora, sem que um substitua o outro.

No que se refere aos algoritmos de papel e lapis, a possibilidade de usar
calculadora reduz a necessidade de um grande virtuosismo em fazer contas

com muitos algarismos.

Assim as operacdes com calculadora devem ter em conta 0s seguintes
objectivos:

1- Utilizar a calculadora para efectuar os calculos;

2- Calcular percentagens;

3- Fazer estimativas dos resultados das operacdes de modo a detectar

eventuais erros de utilizacdo ou de introducéo pelo teclado;

4- Distinguir em que situacdes é vantajoso usar a calculadora e em que

situaces € preferivel fazer os calculos com papel e lapis;

5- Arredondar ou truncar de forma simples os resultados fornecidos pela

calculadora, quando néo sao necessarios todos os digitos que aparecem

no Visor.

As calculadoras apresentam diversas vantagens ao nivel do estimulo a
resolucédo de problemas e as exploracdes sobre numeros. Além disso, parece-
nos que a introducdo das calculadoras no 1° ciclo do ensino basico recorrente
pode ter dois tipos de vantagens:

- permitiria 0 estudo de um instrumento que cada vez mais faz parte da
nossa vida e que se revela util em muitas situacdes do dia-a-dia;

- possibilitaria, quer aos formandos que nunca chegam a dominar bem
os célculos com papel e lapis, quer aqueles que deixassem de os praticar,
continuarem a poder resolver problemas, desde que soubessem escolher as

operacdes aritméticas adequadas e interpretar os resultados.
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NUMEROS E OPERACOES

Objectivos Conteudos Observacgbes
Identificar nimeros 1 - Nimeros inteiros. NUmeros ordinais. Para efectuar os calculos podem ser
Representar nimeros usados trés meios:
Efectuar contagens - célculo mental;
Aplicar as nogdes de 1°, 2°, ... - algoritmos para executar com papel e
lapis;
Comparar numeros (relacdes >, <, =, =) | 2 - Relac¢des e respectivas simbologias - calculadora electrénica.

Ordenar nimeros
*Utilizar os simbolos de >, <, =, =
Propor situacdes que levem a descoberta

Calcular somas com um e mais 3 - Adicéo da regra pratica
algarismos

O célculo de somas, diferencas, produtos
Calcular diferengas com um e mais 4 - Subtracg&o e quocientes envolvendo nimeros
algarismos decimais deve ser motivado através da

resolucdo de problemas.

Resolver problemas que envolvam as
operacOes adicdo e subtraccdo
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Calcular produtos de um nimero por
outro de um algarismo

Calcular produtos de um namero por
outro de dois ou mais algarismos
Calcular o produtos de um namero por
10, 100 ou 1000

5 - Multiplicacéo

Calcular o quociente e o resto de uma
divisdo no caso do divisor ter dois ou
mais algarismos.

Calcular o quociente de um numero por
10, 100 ou 1000

Identificar metade de, terca parte de,
etc.

6 - Divisao

Calcular mentalmente somas,
diferencas, produtos e quocientes

Resolver problemas envolvendo as
operagoOes estudadas

Identificar a décima, a centésima e a
milésima como unidades do sistema de
numeracéao

7 - Sistema de numeracgéo decimal

Propor situacdes que levem a descoberta
da regra prética

As estimativas feitas mentalmente
antecipam os resultados e permitem
detectar possiveis erros em todo o
processo de resolucdo de um problema.
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Relacionar as diferentes unidades
decimais e estas com algumas unidades
inteiras.

Representar e ler nimeros com parte
inteira e decimal

Calcular somas, diferencas, produtos e
guocientes envolvendo numeros
decimais

Calcular o produto de um nimero
decimal por 10, 100 ou 1000

Calcular o quociente de um numero
decimal por 10, 100 ou 1000

8 - Adicao, subtraccéo, multiplicacéo e
divisdo com numeros decimais

Fazer estimativas de resultados de
operacdes aritméticas

Utilizar as estimativas para detectar
possiveis erros

As estimativas para detectar possiveis
erros apoiam-se no célculo mental e
passam, por exemplo, por ter
antecipadamente uma ideia da ordem de
grandeza de um resultado, mesmo antes
de efectuar uma operagéo, ou por fazer
majoragdes e minoracoes.

Exemplos: 90% de um valor tem que ser
inferior a esse valor; 98x3 séo
aproximadamente 300, ja que 98 é
proximo de 100; 623:6 € maior do que
100, pois 623>6000.
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Identificar nGmeros romanos

9 - Numeracg&o romana

Este conteudo devera ser abordado de
uma forma ndo exaustiva tendo em vista
uma perspectiva de cultura geral.

MEDIDAS DE GRANDEZAS

UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO

Objectivos

Conteudos

Observacgodes

Conhecer e relacionar as diferentes
unidades de medida de tempo.

Unidades de medida de tempo: 0 ano, o
més, a semana, o dia, a hora, o minuto e
0 segundo.

Pretende-se uma abordagem prética
deste contelido, nomeadamente consulta
de horarios, calendarios, etc.

UNIDADES DE MEDIDA DE COMPRIMENTO

Objectivos

Conteudos

Observacgoes

Conhecer e relacionar as unidades de
medida de comprimento.

Calcular perimetros de poligonos.
Resolver situacdes probleméticas que

envolvam unidades de medida de
comprimento.

Unidades de medida de comprimento do
sistema métrico.

A resolucgéo de problemas da vida
corrente refor¢ara o conhecimento e a
utilizacdo das unidades de comprimento
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UNIDADES DE MEDIDA DE AREA

Objectivos

Conteudos

Observacbes

Conhecer e relacionar as unidades de
medida de area.

Distinguir area de perimetro

Resolver situacbes problematicas que
envolvam medidas de area.

Nocao de éarea.
Unidades de medida de area.
Area do quadrado.
Area do rectangulo.

A resolugdo de problemas da vida
corrente reforcara o conhecimento e a
utilizacdo de unidades de area

UNIDADES DE MEDIDA DE CAPACIDADE

Objectivos

Contelidos

Observacgoes

Conhecer e relacionar as unidades de
medida de capacidade.

Resolver situacdes problematicas que
envolvam medidas de capacidade.

Unidades de medida de capacidade.

A resolucdo de problemas da vida
corrente reforcara o conhecimento e a
utilizacéo de unidades de capacidade.
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UNIDADES DE MEDIDA DE PESO

Objectivos

Conteldos

Observacgoes

Conhecer e relacionar as unidades de
medida de massa.

Resolver situacbes problematicas que
envolvam medidas de massa.

1. Unidades de medida de massa.

O quilograma € a unidade de medida da
grandeza fisica “massa”’. O uso habitual
do termo “pesagem” para a medi¢ao da
massa justifica-se porque em geral a
massa é medida indirectamente através
da medicdo do peso. Isto & possivel
porque para cada local da Terra, a
massa € proporcional ao peso.

DINHEIRO

Objectivos

Conteldos

Observacgoes

Resolver situacdes problematicas com
valores monetéarios, incluindo o fazer
trocos.

1. Sistema monetario portugués.
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ESQUEMAS, TABELAS E GRAFICOS

Objectivos

Conteldos

Observacgoes

Ler, interpretar e elaborar esquemas,
tabelas e gréaficos simples, com base em
dados registados pelo aluno e/ou que
reflictam aspectos da vida quotidiana e
profissional.

Esquemas, tabelas e gréficos.

Leitura de esquemas, tabelas e gréaficos
em jornais, revistas e outros meios
impressos.

A elaboracdo ajuda a desenvolver uma
maior capacidade de compreensédo dos
esquemas, tabelas e graficos.

PERCENTAGENS

Objectivos

Conteldos

Observacgoes

Conhecer o resultado da percentagem e
o respectivo simbolo.

Calcular percentagens simples.
*Representar graficamente
percentagens.

*Calcular a média aritmética de um
conjunto de valores.

1. Percentagens.

2. Esquemas, tabelas e graficos.

3. Média aritmética.

Abordar de forma genérica ou
aprofundada em funcgéo das
necessidades e interesses do grupo.
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GEOMETRIA

Objectivos

Conteudos

Observacgbes

Identificar linhas rectas, linhas curvas e
rectas paralelas. Reconhecé-las no meio
envolvente.

Identificar figuras geométricas.
Reconhecé-las no meio envolvente.

*|dentificar e comparar angulos (segundo
a sua amplitude) e classifica-los (rectos,
agudos e obtusos). Reconhecé-los no
meio envolvente.

Identificar sélidos geométricos.
Reconhecé-los meio envolvente.

Linhas rectas e curva. Rectas paralelas.
Figuras geométricas (triangulo,
rectangulo, quadrado e circulo).

Nocéo de angulo. comparacgéo das
amplitudes de angulos.

Solidos geométricos (cubo, piramide,
prisma, esfera).

Pretende-se fazer uma maior ligacdo dos
temas de geometria com a vida
quotidiana, bem como desenvolver a
capacidade de observacéo.

* Os objectivos assinalados com asterisco ndo sao considerados prioritarios.




