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O Manual de Primeiros Socorros — Situagoes de Urgéncia nas
Escolas, Jardins de Infancia e Campos de Férias, destina-se a
apoiar a Escola nos cuidados a ter em situagdoes de emergéncia,

das mais comuns as mais complexas, que podem ocorrer no
seu dia a dia. Neste manual professores, pais e alunos tém a
sua disposicao informacdo rigorosa, rapida e eficaz sobre 25
situacoes de emergéncia, o que devem fazer e o que nao
devem fazer, para que estejam preparados até a chegada do
auxilio médico.
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Editorial

BRINCAR, JOGAR, APRENDER
DAS REGRAS AS LEIS E A CONSTITUICAO |

— Qual classicos! O primeiro dever do homem é viver.
E para isso é necessario ser sdo...
ECA DE QUEIROZ!

E bem conhecida esta defesa de Eca da “educacdo inglesa” que o avo Afonso
proporciona a Carlos da Maia, a base do desporto, da actividade fisica e
experimental, por oposicdo a “educacdo portuguesa” de entdo, obsoleta e triste,
do pobre Eusebiozinho.

“Ser sdo” é ainda hoje o principal objectivo explicito das actividades de educacao
fisica e desportivas na escola. Os héabitos sedentarios e a chamada epidemia

de obesidade vieram reforcar este objectivo. Mas outros surgiram entretanto,
designadamente de desenvolvimento social (e, através deste, de desenvolvimento
afectivo e cognitivo), tornando mais ultrapassada® a oposi¢ao corpo-alma com que
Eca termina a sua defesa do desporto e da actividade fisica.

De facto, sdo hoje bem reconhecidos e defendidos, em Portugal como
internacionalmente, outros beneficios da actividades fisica e desportiva,

como o seu papel na integracao social dos jovens® ou no desenvolvimento de
competéncias sociais através de jogos de colaboracdo e de competicdo que exigem
o ser capaz de se colocar no lugar do outro, antecipar as suas reaccdes, coordenar
esforcos e orienta-los para um objectivo comum.

O desporto, como jogo organizado, para ser educativo tem de ter em conta estes
objectivos e ainda o compreender, cumprir e mesmo, se necessario, modificar

as regras de jogo, criando novas regras e respondendo a desafios educativos
especificos. Assim se tém desenvolvido nas tltimas décadas jogos como o boccia
(adequado a pessoas com deficiéncia motora) ou o corfebol (que obriga a equipas
mistas de rapazes e raparigas).

O que nos remete para outro tema importante deste niimero da Noesis: 0
destacavel inicia a publicacdo de uma série de materiais dedicados a Educacéo
para a Cidadania, em especial a Constituicdo da Republica Portuguesa, como lei
fundamental (a lei das leis, a regra maxima que regula a vida numa sociedade
politicamente organizada). Desta vez, trata-se de — com um contributo, que muito
agradecemos, de Marcelo Rebelo de Sousa, professor da Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa e conhecido constitucionalista, politico e comentador —
celebrar o centenario da Constitui¢ao de 1911 e o 35.2 aniversario da Constituicao
de 1976, através de uma analise comparativa e de actividades orientadas para alunos
do final do 3.2 ciclo e inicio do secundério. Com a publicacdo destes materiais
espera a Noesis ir contribuindo para uma Educacéo para a Cidadania activa,
responsavel e democratica.

Maria Emilia Brederode Santos

'Eca de Queiroz, Os Maias, 12.2 ed., Porto, Livraria Lello e Irméo Editores, 1936, p. 81.

2 Como amplamente defendido pelo filosofo do desporto Manuel Sérgio, por exemplo in Filosofia

do Futebol, Ed. Prime Books, 2010.

3 Inclusive dos jovens com determinada necessidade educativa especial — ver, por exemplo, Miguel
Ferreira, “A crianca surda e o desporto” in Maria Bispo, André Couto, M.2 Céu Clara, Luis Clara, O
Gesto e a Palavra 2, Ed. Caminho, 2009.



6|7 Noticias... entre nos

PISA 2009: NOTA ALTA PARA
PROFESSORES PORTUGUESES

Os estudos extensivos realizados pela OCDE tém colo-
cado Portugal numa posicao pouco confortavel, com re-
percussoes directas no modo como é visto e avaliado o
trabalho dos professores. Estes tém sido, injustamente,
apontados como os “culpados” da situacao.

Os dados mais recentes indicam uma inversao de
tendéncia que coloca o nivel de desempenho dos alunos
portugueses na média dos paises da OCDE. Uma boa
noticia, cuja repercussdao mediatica deixou na sombra
informacoes importantes. O relatério do PISA 2009 evi-
dencia que, do ponto de vista dos alunos, a sua relacao
com os professores aparece como a mais pontuada no
conjunto dos paises abrangidos. A associacao entre a
boa relacdo professor-aluno e o nivel de desempenho
dos alunos torna-se mais evidente quando sao tidos em
conta os factores sociais que caracterizam populacoes
escolares em situacao de desvantagem. Os resultados
agora divulgados constituem um estimulo para os que
acreditam que o reforco do profissionalismo docente e
a autonomia das escolas sao varidveis decisivas para
que cada escola se possa instituir como um ambiente
favoravel a realizacdo de aprendizagens pertinentes e
socialmente significativas. ::

Rui Canario
Instituto da Educacao da Universidade de Lisboa

0S INSECTOS ESTAO DE VOLTA!

Reabriu no Museu Nacional de Histéria Natural a expo-
sicao Insectos em Ordem.
Organizada como um jogo, é uma boa forma de aprender
brincando. Cada visitante recebe no inicio um insecto embalsamado.
Grandes, pequenos, com ou sem asas, ha para todos os gostos. Respon-
dendo a diversas questoes que vao sendo colocadas, descobre-se a que ordem
pertence o insecto.
Do livro de visitas da exposicao ficam alguns testemunhos: “E uma boa ideia
fazer um labirinto para descobrirmos muitas coisas. O jogo é fixe”; “Gracas a
exposicao sei mais mil coisas sobre insectos. Acho que quando crescer quero
ser bidloga de insectos”; “Se isto fosse uma visita de estudo, entao estaria a de-
lirar”; “Esta exposicao é criativa e ndo é chata. Por mim ficava ca o dia todo”. ::
Marcacées através dos telefones 213921824 / 25
ou do mail geral@museus.ul.pt

PROJECTO PARA A MELHORIA
DO DESEMPENHO DOS ALUNOS

0 Projecto para a Melhoria do Desempenho dos Alunos (PROMED] é uma ini-
ciativa do Gabinete de Avaliacdo Educacional (GAVE) que pretende incentivar a
utilizacao dos resultados da avaliacdo externa dos alunos para a melhoria das
suas aprendizagens.

O objectivo é reconhecer e divulgar praticas de ensino ou dinamicas de fun-
cionamento das estruturas organicas da escola que decorram da analise dos
resultados dos exames nacionais, provas de afericao e testes intermédios.

As praticas distinguidas, depois de certificadas com o selo de qualidade
PROMED, sao apresentadas numa plataforma de divulgacdo que contém uma
area PROMED. Esta plataforma inclui comunidades de pratica fundadas por
estabelecimentos de ensino com selo de qualidade e uma incubadora de ideias
onde as escolas podem encontrar apoio especializado para desenvolver prati-
cas, numa bolsa de peritos.

Mais informacoes sobre este projecto estao disponiveis na pagina na Internet
do GAVE (http://www.gave.min-edu.pt] - drea reservada as escolas. ::

Gabinete de Avaliacao Educacional

CAFE E LIVROS NAS FREGUESIAS DA CHAMUSCA

Os serdes “Café e livros - a importancia da leitura no sucesso dos nossos filhos” irdo decorrer em diferentes freguesias do concelho da

Chamusca ao longo deste ano lectivo. Esta actividade é da iniciativa do projecto Crescer aLeR+, que nasceu em 2009/2010, quando o Agrupa-

mento de Escolas e Jardins-de-Infancia do Concelho da Chamusca passou a ser uma escola aLeR+. Estes serdes, que acontecem ao sabado

a noite, pretendem despertar os pais para varios aspectos, entre os quais o facto de as criancas que ouvem ler em voz alta e conversam

sobre livros se interessarem pela escola e gostarem de aprender. A equipa responsavel pelo
projecto, com a colaboracao dos presidentes de juntas de freguesia, das educadoras e das
professoras do 1.° ciclo, dinamiza estes momentos de partilha a volta dos livros, contribuindo
para uma efectiva descentralizacdo ao nivel do concelho. :

Cristina Martinho
Agrupamento de Escolas da Chamusca

crescer q le.r+




MAIORIA DOS JOVENS
PORTUGUESES TEM ESTILO

DE VIDA SAUDAVEL

A maioria dos jovens portugueses toma o peque-
no-almoco todos os dias, nao faz dieta, nao
fuma, nem consome bebidas destiladas. Sao
estes alguns dos resultados preliminares do
estudo sobre estilos de vida dos adolescentes
portugueses realizado pelo Aventura Social, da
Faculdade de Motricidade Humana da Universi-
dade Técnica de Lisboa.

No ambito deste estudo colaborativo da Organi-
zacdo Mundial de Salde, realizado de quatro
em quatro anos, em 44 paises, foram inquiridos
5050 alunos dos 6.2, 8.2 e 10.° anos, das varias
regioes de Portugal, entre os 10 e os 21 anos. Os
resultados do estudo permitem ainda concluir
que cerca de metade dos jovens pratica activi-
dade fisica pelo menos trés vezes por semana e
que a maioria nao se envolveu em lutas no ano
anterior, nem foi provocado na escola nos ulti-
mos dois meses. Em relacao aos comportamen-
tos sexuais, a maior parte dos alunos do 8.° e
do 10.° ano nunca teve relacoes sexuais. Entre
aqueles que tiveram, a maioria usou preserva-
tivo e refere nao ter relacdes sexuais associadas
a consumo de alcool ou drogas.

De acordo com estes resultados, a equipa res-
ponsavel pelo estudo salienta a “tendéncia
consistente de estilos de vida saudaveis”, con-
siderando que estes sdo “provavelmente resul-
tantes das medidas continuadas e integradas na
cultura escolar”. ::

Mais informacoes em www.aventurasocial.com.

CRIANCAS E JOVENS PORTUGUESES
www.eukidsonline.net  USAM EXCESSIVAMENTE A INTERNET?

Os jovens portugueses dos 11 aos 16 anos estao entre os que mais declaram ter sen-
tido bastantes vezes que estavam a fazer um uso excessivo da Internet (49%) - acima
da média europeia (30%) - revelam os resultados do inquérito EU Kids Online, reali-
zado em 25 paises.

Neste inquérito, Portugal surge como um dos paises com menor incidéncia de riscos
online. Apenas 7% das criancas e jovens portugueses declarou ja se ter deparado com
pornografia, bullying, mensagens de cariz sexual, contacto com desconhecidos, con-
vites para encontros offline com contactos online, conteldos potencialmente nocivos
gerados por utilizadores e abuso de dados pessoais. A maioria declarou nao ter tido
qualquer experiéncia perturbadora online e sentir-se confortavel em actividades na
Internet que alguns adultos consideram arriscadas.

0 inquérito revelou também que 78% das criancas e jovens portugueses entre nove e 16
anos usam a Internet, acedendo mais frequentemente nos seus quartos (67%) do que
noutros lugares da casa (26%). Esta diferenca, mais acentuada do que a média europeia,
pode conduzir a um uso menos controlado e a uma falta de acompanhamento por parte
dos pais, o que pode diminuir a falta de apoio das criancas em caso de haver exposicao
a alguns riscos online. O inquérito veio também mostrar que sao as criancas mais novas
as que mais expressam desconforto pelas situacoes de risco que experimentaram. ::
Mais informacdes em www.fcsh.unl.pt/eukidsonline

Cristina Ponte
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa

O TEATRO ACONTECE!

0 Grupo de Teatro Amador de Briteiros / Escolar (TABE, da Escola EB 2, 3 de Briteiros,
em Guimaraes, apresentou a suas primeiras obras ao publico, na festa de Natal, em
duas sessoes, uma para os alunos e outra para a comunidade.

. & v v i i".-
0 grupo deu-nos conta do trabalho desenvolvido ao longo do primeiro periodo: “Nem
sempre foi facil, com o tempo a fugir - ensaios semanais de 45 minutos, cerca de trinta
actores e equipas de cendrios. Todos davam sugestdes e o trabalho, passo a passo, foi
sendo construido!

Ensaidmos em diversos espacos. Com barulho, risos, tensées, zangas, amuos, ale-
grias... Os nossos ensaios tiveram de tudo um pouco! Construimos cenarios com diver-
sos materiais, nem sempre conseguindo dar forma ao que imagindmos: era o pano que
nao colava, eram as folhas que desapareciam, mas construimos e embelezdmos o nosso
espaco. No final, o resultado foi acolhedor.

Finalmente, chegou o dia da actuacdo. Estdvamos prontos para passar ao palco. Para
nossa sorte, o publico foi atento, cooperante e amigo. Tudo o que os actores podiam
esperar. Foi divertido actuar, arrancar risos, palmas, emocdes e atencoes!”:

Grupo de Teatro Amador de Briteiros/ Escolar (TABE)
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DIA MUNDIAL

DO BRAILLE

0 Ndcleo para o Braille e
Meios Complementares
de Leitura, coordenado

pelo Instituto Nacional

para a Reabilitacao, comemorou no dia 4 de Janeiro de
2011 o Dia Mundial do Braille com uma sessao publica
subordinada a tematica O Estado da Arte do Braille em
Portugal.

Esta sessdo comemorativa teve também como objectivo
dar inicio as comemoracoes nacionais dos 150 anos do
nascimento de Branco Rodrigues, introdutor em Portu-
gal do Braille, recurso crucial para a educacao, cultura
e inclusdo social das pessoas com deficiéncia visual. ::

Alexandra Pimenta
Directora do Instituto Nacional para a Reabilitacao

CONTOS E LENDAS DE ORIGEM ARABE

As escolas do ensino basico do Alentejo sdo convidadas a
participar numa iniciativa sobre contos e lendas ou outras
tradicoes de origem arabe relacionadas com a respectiva
localidade ou concelho.

Promovida pela Direccao Regional de Cultura do Alente-
jo, esta iniciativa tem como objectivo assinalar os 1300
anos da presenca, da cultura e da heranca da civili-
zacdo muculmana em territério nacional. A partir dos
trabalhos apresentados, sera elaborada uma pequena
publicacao destinada as escolas que aderirem a esta
iniciativa.

Os trabalhos, efectuados por criancas entre os oito
e os 10 anos, podem recorrer a expressdo escrita ou
plastica. ::

Para mais informacdes, consultar a pagina da Direccao
Regional de Educacao do Alentejo
(http://www.drealentejo.pt/].

TERCAS ALER

A ARTE COMO FORMA
DE CONHECIMENTO

O Programa de Educacdo Estética e
Artistica é uma iniciativa do Ministério da
Educacao que pretende valorizar a arte
como forma de conhecimento, envolvendo
a comunidade educativa nas diferentes
formas artisticas: plastica, musica, danca
e dramética/teatro.

Desenvolvido em 30 agrupamentos de
escolas, este programa abrange 6000
criancas e 400 docentes, tendo sido
estabelecida uma parceria com 28
instituicoes culturais e 16 autarquias.

O reforco da parceria com museus,
teatros, academias e outras instituicoes
culturais é um dos objectivos desta
iniciativa, que visa igualmente envolver

s 4
< 7

Fducacao

as criancas, os docentes e as familias para promover o gosto pela arte.

O programa procura implementar estratégias interactivas e participativas,

através de accbes que assegurem a articulacdo curricular e estimulem o

desenvolvimento da literacia cultural. ::

Ano IntE{nacianal da

QUIMICA
2011

CONCURSO COMPREENDER,
SABER E INVESTIGAR

A QUIMICA

No ambito das actividades comemorativas
do Ano Internacional da Quimica 2011, a
Universidade de Evora promove o concurso

Compreender, Saber e Investigar a Quimica,

destinado a alunos do ensino secundario.

Este concurso tem como objectivos fomentar o interesse pela quimica, estimu-

lar o espirito de iniciativa, a criatividade e a literacia cientifica dos alunos, bem

como demonstrar a importancia central da quimica na sociedade moderna. Os

participantes devem elaborar um trabalho cujo tema central é a quimica e a sua

presenca na vida quotidiana. ::

Mais informacdes em http://www.iyc2011.uevora.pt/

O Teatro A Barraca propde ao publico leituras colectivas de obras da literatura portuguesa do século XX, para recordar ou guardar para sempre

na memodria, todas as tercas-feiras ao fim da tarde (19 horas), ao longo de 2011.

Este projecto foi concebido pela actriz Maria do Céu Guerra e vai realizar-se no espaco do Teatro A Barraca - Cinearte. A primeira terca-

-feira do més serd dedicada & “Correspondéncia e outras cartas portuguesas” (de Pessoa, Sena, Cesariny ou Vieira da Silval; a segunda

terca-feira do més, a poesia; a terceira, a ficcio (de Raul Brandao a Méario de Carvalho); e a quarta, ao teatro. ::

Com entrada livre, é no entanto necessario reservar lugar, através dos telefones 21 3965360 / 21 3965275,

ou do mail producaol@abarraca.com.

Para mais informacoes sobre o programa, consultar http://www.scribd.com/doc/48566740/Tercas-A-LER



GARANTIR A ALFABETIZACAO

NO BRASIL

A recomendacao do Conselho Nacional de
Educacao do Brasil, que aconselhava o fim da
reprovacao de alunos nos trés primeiros anos
de escolaridade, foi aprovada em Dezembro
passado pelo ministro da Educacao do Governo
cessante de Lula da Silva.

As novas diretrizes curriculares nacionais reco-

mendam agora que os trés primeiros anos do ensino fundamental, que consti-
tuem o “ciclo da alfabetizacdo e letramento”, ndo possam ser interrompidos. O
Conselho Nacional de Educacado recomenda que os professores adoptem formas
de trabalho que proporcionem maior mobilidade das criancas nas salas de aula,
as levem a explorar mais intensamente as diversas linguagens artisticas e a uti-
lizar materiais desafiadores. Ja a avaliacao deve assumir um caracter formativo e
participativo, ser continua e diagnéstica.

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais, o
Brasil tem 31 milhdes de alunos no ensino fundamental (equivalente ao nosso
ensino basico); desses, quase dez milhdes estdo nos trés primeiros anos. Em
2009, a taxa de reprovacao no 1.° ano de escolaridade foi de 5%. Estas reco-
mendacdes tém como objectivo garantir que todas as criancas estejam alfabeti-
zadas até aos oito anos. ::

VERAO EM NEUCHATEL

A nona sessao da European Summer University for Lifelong Learning vai
realizar-se na cidade suica de Neuchéatel entre os dias 29 e 31 de Agosto.
Esta iniciativa serd organizada pela Foundation of European Regions for
Research, Education and Training (FREREF) em associacdo com a ClIP e
a Universidade de Neuchatel. A sessdo serd dedicada a formacao inicial
e continua ao longo da vida, com especial enfoque nas empresas, con-
sideradas ndo apenas como “agentes econémicos”, mas também como
factor de coesao social. Considera-se que estas desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento do individuo, no seu curso de vida e na
dindmica que se cria no seu meio ambiente. :

Para mais informacdes, consultar http://www.freref.eu/index.php?page=15

A CRIATIVIDADE APRENDE-SE?

A Learning Teacher’s Network vai organizar um curso dedicado a criatividade e aprendizagem em
Malta, entre os dias 18 e 22 de Outubro, dirigido a professores, orientadores, directores e conselheiros

da area da educacao e formacao.

Articulando teoria e pratica, o curso pretende estimular a criatividade e a inovacdo nas accoes
desenvolvidas no proprio curso e nas praticas a desenvolver posteriormente com os alunos. O
programa do curso aborda os seguintes médulos: biografia pessoal criativa, conceitos de criatividade,
ideias “fora da caixa”, estratégias para desenvolver a criatividade com os alunos, descoberta

de talentos individuais numa perspectiva de inteligéncia multipla, organizacdo de ambientes de

aprendizagem criativa.
O curso é abrangido pelo programa Comenius. ::

Para mais informacées, consultar http://www.learningteacher.eu/creativity-and-learning

Noticias... além fronteiras

0S NUMEROS DA RETENCAO

A rede Eurydice publicou o estudo Grade Retention during
Compulsory Education in Europe: Regulations and Statis-
tics, onde é comparada a forma como diferentes paises
europeus aplicam a medida da retencao no ensino obriga-
tério.

Confrontando legislacao e
praticas adoptadas em 31
paises (todos os Estados-
-membros da UE, Islandia,

Liechtenstein, Noruega e

Turquia), conclui-se que
a retencao varia muito de
pais para pais. O estudo E—-—'ﬂe ¢
revela que nado existe, na e

pratica, uma relacao clara

entre a regulamentacao relativa a esta medida e as taxas
de retencao. Demonstrando-se que depende mais da
cultura educacional do pais em questdo e da apreciacao
do professor do que do desempenho efectivo do aluno,
conclui-se que nao basta mudar a regulamentacao, mas
que é necessario, sim, combater a ideia de que a retencao
é benéfica para o aluno. O estudo conclui ainda que: os
alunos podem ficar retidos um ano nos paises onde a en-
trada para o ensino primario depende da maturidade e do
seu nivel de desenvolvimento; a razao que mais frequente-
mente se apresenta para decidir a retencao é a falta de
progresso; na maior parte dos paises, a opinido dos pro-
fessores tem mais peso no processo de decisao da reten-
cao do que a opiniao dos encarregados de educacao. ::
Estudo disponivel em http://eacea.ec.europa.eu/educa-
tion/eurydice/index_en.php

Creativity and Learning
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Um dia na vida de
Maria Jodo Magalhdies

Psicologa do Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa, Maria Joao
Magalhaes da-nos conta do seu corre-corre quotidiano para dizer
“Presente!” aos trés jardins-de-infancia, as trés escolas de 1.° ciclo e a
Escola EB 2,3 que constituem o agrupamento. Mostra-nos a diversidade
de actividades com que se confronta uma psicéloga em contexto escolar.
Fotografias de Pedro Aperta

A alvorada. .

Toca o despertador... 6.30 do dia 17 de Dezembro de 2010, em Alcochete.
Que frio! Toca a levantar. Até sair de casa, as tarefas domésticas e familiares
impoem-se, nao esquecendo o passeio dos meus dois caes. Faga sol,
frio ou chuva, 14 estao de orelhas levantadas e rabo a abanar a espera
da sua vez.

O tempo escasseia, a hora de saida aproxima-se e a correria continua.
Que bem que sabe aquele tempo passado na estrada, a caminho

da escola nos Olivais Sul, em Lisboa. E neste para-arranca que tenho
tempo para organizar mentalmente o meu dia.

Ora bem: hoje é dia de festas de Natal e, sendo psicologa de um
agrupamento, tenho convites para varias festas. Passar em todas
é, sem duvida, um belo exercicio de gestao de tempo. S6 tenho
a manha para o fazer, pois de tarde o programa esta muito
preenchido: primeiro, reuniao do Territorio Educativo de
Intervencao Prioritaria (TEIP) — equipa e avaliador externo;
logo a seguir, reunido da turma do 9.° ano do Curso de
Educacio e Formacao (CEF) de Olaria; e para terminar,
conselho de turma do 6.° 7.2, uma turma do Percurso
Curricular Alternativo (PCA). Chego assim feliz a escola,
porque me parece que consegui organizar o meu dia.

Ao entvar, tudo pode mudar!

Sado 9 horas. Mal entro na escola, recebo

um recado para ir ao gabinete da Direccao.
BOM, BOM, o que tera acontecido?

E facil programar o meu dia no caminho e na
entrada — ups! — tudo mudar: uma encarregada
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de educacdo a minha espera, um aluno
para falar comigo, uma reunido inesperada,
um pedido de um colega para conversar
com o seu grupo/turma. Enfim, nenhuma
monotonia... Mas isto é a vida de uma
psicologa em contexto escolar.

Entro no Pavilhao Central. Que
movimentacao...Ah!!! Hoje é dia de venda
de Natal. Ali est@o as bancas dos meus
meninos da Unidade de Apoio a Educacao
de Alunos com Multideficiéncia e da turma
CEF de Olaria. Estao todos tao crescidos,
tao assumidos e tao orgulhosos dos seus
trabalhos! Tenho de parar.

As solicitacoes, as pecas lindas que estes jovens fazem e a tentacdo de comprar umas

prendinhas de Natal arrastam-me para as bancas. Aqui, nestes trabalhos finais, estd também
representado muito do meu trabalho: horas de apoio individual em gabinete, participacao em aulas,
reunides com professores, reunides com pais, sessoes de orientacao...

Enquanto espero que facam os embrulhos, vou pensando neste periodo que esta a terminar e concluo que,
apesar de muito trabalho estar ainda por fazer — nomeadamente com alguns dos jovens desta turma CEF
e com o grupo turma PCA —, os conflitos, as zangas, as desilusoes, as surpresas valeram, pois as evolucoes
e desempenhos sao muito satisfatorios. Espero provar isto logo na reuniao de avaliacao da turma CEF!
Apesar de, as vezes, estas reunioes serem emocionalmente arrasantes.

Lugar a reflexdo
E nestas alturas, nestes espacos abertos e informais, que percebemos como estes projectos permitem uma
evolucao positiva das questoes do insucesso. A adopgao de praticas pedagogicas que melhor se adaptam
as motivacoes dos alunos facilita, sem duvida, as aprendizagens de grupos com insucesso escolar repetido.
Aqui se prova como é importante relacionar os niveis abstractos que algumas aprendizagens assumem
com a sua “operacionaliza¢do” na vida quotidiana.

Faco, entdo, um pequeno paréntesis para reflectir sobre esta func¢io, que acho prioritaria, do psicélogo em
contexto escolar: participar activamente em grupos de trabalho relacionados com projectos que implicam
percursos alternativos. Isto é, compete a escola — e a n6s, técnicos, que trabalhamos

com a escola e para a escola — utilizar

pedagogias alternativas que estabelecam uma t:"::iﬁ'.

maior aproximacao entre o que se ensina e as ;
vivéncias e motivacoes dos alunos.

Estes projectos criados no Agrupamento —
TEIP, CEF e PCA — sao, sem duavida, respostas
educativas e formativas. Assentando as

praticas pedagogicas em metodologias que
favorecem mais a participacao dos alunos do
que a mera transmissao de conhecimentos,
estas tornam-se potencialmente inovadoras e
criativas, “entusiasmando” grupos de jovens que
constantemente se tém constituido como alunos
de insucesso repetido nas actividades escolares.
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Passando pela Divecgdo. . .

Sao ja 10 horas. Sigo, um pouco atrasada, para o gabinete da Direcgao. Nada de muito grave: é necessario
marcar uma reuniao com uma das colegas da Direcgao para trabalharmos nos dossiers do Programa
Operacional Potencial Humano. Era importante encontrar um tempinho nestes dias de reunioes, mas
nao vai ser facil. Tenho de estar presente em varios conselhos de turma, porque a vertente do apoio
psicopedagogico a alunos, por um lado, e os alunos de educacao especial, por outro, implicam a minha
presenca em muitas, muitas reunioes!

L4 conseguimos encontrar uma hora, encaixada entre reuni6es, almoco de Natal, ginastica e outras coisas
mais: segunda-feira 20 de Dezembro, as 15 horas. Veremos se nao tem de ser alterada. Mas nada que nao
se consiga resolver: caso seja necessario, ha sempre o dia 23 de Dezembro. Nesse dia ja ndo se realizam
conselhos de turma e muitos, muitos professores ainda trabalham.

Agrupamento em festa
Aproximam-se as 10.30. Sigo apressada para as
festas de Natal. Optimo! Os jardins-de-infancia
juntaram-se ao 1.° ciclo: assim sao menos
festas!
Lindo, lindo! Mais uma vez a dedicagéo, o
amor e o empenho estdo representados nestas
actividades. Observo os meus meninos — os
que sao acompanhados por mim, claro! —
integrados, felizes, compenetrados e, muitos
deles, com desempenhos excelentes. E
sem davida nestes espagos que, por vezes,
conseguem deixar de ser os “maus”... O que é
tdo importante para o seu desenvolvimento
pessoal e social! E assim, de festa em festa,
14 chegou a hora de almocgo.

Agora aproveito este tempinho para a minha ginéstica. Faz bem ao fisico e
também a alma. Cansada, mas feliz — este més tenho conseguido cumprir o horario, ndo deitei dinheiro
fora —, venho para o almoco, aqui no café, perto da escola, onde encontro sempre os colegas e amigos. E
sempre um bom momento de descontrac¢ao, por isso imponho a mim mesma e aos que estao comigo que
esta hora ndo é hora de trabalho.

E hora de avaliar!

Primeiro a reuniao do TEIP, as 13.45, para avaliacdo das ac¢oes que estdo a decorrer nas varias escolas.
Faz-se um balanco bastante positivo deste projecto, que culminou na actividade de Natal, com a presenca
do coordenador TEIP da Direccao Regional de Educacao de Lisboa e Vale do Tejo, que elogiou o trabalho
desenvolvido. Isto dd-nos um grande alento para continuar a ultrapassar os obstaculos quase diarios.
Afinal nao sao s6 os alunos que necessitam de motivacao e reforcos positivos!

Pelas 15 horas, € a vez da reuniao de conselho de turma do 9.° ano do CEF de Olaria. Chego atrasada,
jalancam as notas... E uma reunifo pacifica, pois este conselho de turma retine semanalmente, o que

se traduz em resolver situacoes problematicas no tempo certo, programando também actividades que
promovem e potenciam a aprendizagem, a realizacdo e o crescimento pessoal.

Sdo 17 horas. E tempo da reunifio da turma do 6.° PCA. Aqui j4 nada é facil. A turma é muito
heterogénea: alunos com atraso no desenvolvimento cognitivo, hiperactividade, dificuldades de
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concentracdo, de comunicacao e de linguagem; com
problemas de comportamento, atitudes desajustadas de
instabilidade, desinteresse e agressividade; com atraso

no desenvolvimento sbcio-afectivo, baixa auto-estima e
dificuldades de relacionamento com os outros, absentismo
e assiduidade irregular...

Cada aluno é um caso, por isso deve-se reflectir bem

na sua avaliagdo e, se necessario, argumentar na defesa

de uma nota positiva. Apesar de os professores serem
espectaculares, nao é facil trabalhar com estas turmas e,
por vezes, € necessario alertar para as consequéncias de
uma avaliacao negativa, mas para isso estou la eu. Mais um
dos papéis do trabalho do psicologo em contexto escolar.
Propus que alguns destes jovens beneficiassem de apoios
psicopedagbgicos e técnicos pelas psicologas estagiarias
(um plano de trabalho que tenho estado a desenvolver com
elas para iniciar no 2.° periodo). A proposta foi bem aceite
pelo grupo de professores, minimizando um pouco a tensao
instalada nesta fase do ano.

Olho para o rel6gio. Sao 19 horas. Com esta dltima reuniao,
bem participada, que correu menos-mal, termino o meu
dia de escola. Estou novamente no carro. Agora, espero nao
apanhar transito e chegar rapidamente a casa.

E tempo de fim-de-semana, convivio, momentos com o
maridao e as filhotas. Volto segunda-feira e, no para-
-arranca, programo um outro dia, activo certamente, mas
apaixonante também. ::

Bloco de notas

Quando for ﬁmlfwla

Objectivo:

Motivar os alunos para as aprendizagens
escolares.

Destinatarios:

Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos

Organizacgao:
Trabalho em grupo (dois ou trés alunos) para os

pontos A e B e trabalho individual para o ponto C.

Desenvolvimento:

A. A partir da lista das disciplinas propor aos
Srupos que:

Relacionem cada uma das disciplinas
com as suas actividades da vida
quotidiana.

Identifiquem situacées embaracosas ou
eventuais problemas decorrentes do seu
desconhecimento de alguns contetidos
disciplinares.

B. Apés a partilha das conclusées dos grupos,
propor-lhes que apresentem num quadro
uma sintese relacionando disciplinas / vida
quotidiana / actividades profissionais.

C. Propor a cada aluno que:

Relacione as disciplinas de que gosta

e em que tem mais sucesso com
actividades profissionais que possa
desempenhar no futuro.

Escolha uma das profissées identificadas
no ponto B e defina o percurso

de formacao necessario para a

desempenhar.

Nota:

Esta actividade pode também
ser dinamizada pelo professor
(director de turma,).



14|15 La fora

JUVENTUDE EM MOVIMENTO

Uma iniciativa da Unido Europeia

A Comissao Europeia langou,

no final de 2010, a iniciativa
Juventude em Movimento (Youth
on the Move), que visa ajudar os
jovens a adquirir conhecimentos,
competéncias e experiencia que
lhes serao uteis para encontrar o
seu primeiro emprego.

Texto de Teresa Gaspar
Conselho Nacional de Educacdo

nova estratégia da Unido Europeia
(UE) para esta década — tendo pre-
sente que cinco milhdes de jovens
europeus estdo actualmente & procu-
ra de emprego — procura compatibi-
lizar os programas de educacéo e formagdo com as
necessidades desta populacgao.
Pretende, também, encorajar um maior nimero de
jovens a beneficiar de bolsas europeias para realizar
estudos ou formacdo noutros paises, de modo a
melhorar a sua empregabilidade e o acesso ao mer-
cado de trabalho.

O FINANCIAMENTO DA INICIATIVA

Desde ha muito que diversos programas da UE tém
incentivado a mobilidade dos jovens no espaco euro-
peu e transeuropeu. Os programas Erasmus, Leonardo
da Vinci, Comenius e Grundtvig tém promovido o
intercambio de alunos e formadores no quadro das

politicas de educacdo e formacdo, a par de programas

para pos-graduacdo e incentivo a investigacdo dirigi-

dos a estudantes do ensino superior e investigadores,
como sdo os programas Erasmus Mundus e Tempus e
as ac¢oes Marie Curie.

Trata-se agora de conjugar estas diversas interven-
¢des dispersas com os objectivos da iniciativa Juven-
tude em Movimento, orientagdo que devera presidir
a proxima geracgdo de programas europeus de apoio a
mobilidade de jovens.

A Comissdo Europeia pensa ser possivel reunir os
apoios necessarios ao desenvolvimento das ofertas de
formacédo e de emprego de jovens previstas na inicia-

tiva Juventude em Movimento através da intervencéo



Juventude em Movimento agrega, num programa-quadro, um conjunto de
projectos e recursos financeiros existentes na UE para apoio a educacdo e

do Fundo Social Europeu e da possibilidade formagédo ao longo da vida, estruturado em quatro grandes linhas de accéo:

de recorrer a outros fundos estruturais e de
coesdo, nomeadamente o Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional.

Além disso, esta também a ser estudada a
possibilidade de criar, em colaboracdo com o
Banco Europeu de Investimento, um sistema
europeu de bolsas de estudo que complete as
modalidades de apoio aos estudantes exis-
tentes nos Estados-membros e, desse modo,
facilite a realizacdo de estudos no estrangeiro
por parte de um maior nimero de jovens.
Esta iniciativa, que visa preparar o novo qua-
dro comunitario de apoio que se seguira a
2013, ja enuncia uma das linhas essenciais da
estratégia europeia para o emprego: alargar
as possibilidades de estudos, formacoes e de
mobilidade oferecidas a todos os jovens da
Europa, contribuindo para a modernizagéo
dos sistemas de educacdo e formacdo, bem
como para a evolucgdo das politicas a favor da
juventude.

No decurso de 2011, a luta contra o desempre-
go dos jovens e a divulgacdo das possibilidades
de trabalho e formacdo existentes no espago
europeu serdo objecto de largas campanhas
de informacdo. O sitio internet Juventude em
Movimento! ird centralizar as informacoes
sobre as possibilidades de estudar ou ad-
quirir experiéncia profissional no estrangeiro,
incluindo informacao relativa a bolsas atribui-
das pela UE.

1 http://europa.eu/youthonthemove

LINHAS DE ACCAO

Alargar as possibilidades e susten-
tar as ofertas de estudos e formacao
existentes para os jovens, favorecen-
do a aquisicao de competéncias no
quadro do ensino nao-formal.

Aumentar a frequéncia do ensino su-
perior na Europa e melhorar a capa-
cidade de atraccao das instituicoes,
facilitando a mobilidade dos estudan-
tes e investigadores, no sentido de
atingir o objectivo definido para 2020
de pelo menos 40% da populacao ac-
tiva entre os 30 e 34 anos ser titular
de um diploma de ensino superior ou
equivalente.

Rever os programas e iniciativas ac-
tualmente existentes na UE sobre
mobilidade no ensino, abrindo a pos-
sibilidade de até 2020 todos os jovens
poderem fazer no estrangeiro uma
parte dos seus estudos e formacao
em meio profissional.

Melhorar a situacdo do emprego de
jovens, a nivel nacional e europeu, e
diminuir o desemprego, facilitando a
transicao da escola para o mundo do
trabalho e reduzindo a segmentacao
do mercado de emprego.

CONCRETIZACAO DAS LINHAS DE ACCAQ

As accoes de formacao profissional em
regime de aprendizagem e os estagios
que permitam adquirir experiéncia em
meio profissional e que facilitem a en-
trada no mercado de trabalho serao in-
centivados;

A Comissao Europeia ird apresentar ao
Conselho Europeu duas recomenda-
coes: uma sobre a diminuicao da taxa
de abandono escolar e outra sobre a
validacao da aprendizagem nao-formal
e informal.

A Comissdo Europeia ira apresentar
um programa de reformas e de mo-
dernizacao do ensino superior que in-
cluird uma iniciativa sobre a compara-
cao dos desempenhos das instituicoes
neste nivel de ensino.

A Comissao Europeia tem em prepa-
racao uma recomendacao sobre a su-
pressdo de obstaculos a mobilidade, a
construcao de um website onde serao
reportadas as ofertas de estudo e de
formacao existentes na UE, com ligacao
ao portal Ploteus?.

A iniciativa da Rede Europeia para o
Emprego "0 teu primeiro emprego EU-
RES®" ajudara os jovens a manterem-
-se informados sobre as ofertas de em-
prego existentes no estrangeiro e sera
ainda iniciado o programa “Erasmus
para jovens empresarios”, para promo-
ver a sua mobilidade.

Sera proposta a criacdo de um obser-
vatdrio europeu de ofertas de emprego
e de ajudas aos jovens empreendedo-
res, a desenvolver pelos servicos pu-
blicos de emprego.

2 Ploteus é o portal da UE sobre oportunidades de aprendizagem no espaco europeu (http://ec.europa.eu/ploteus/home).
3 EURES - Rede europeia de servicos de emprego que visa facilitar a mobilidade dos trabalhadores a nivel transnacional (http://ec.europa.eu/eures/home).
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Castelos nas nuvens...

CO1

Sabemos que organizou uma conferéncia TED.
Como foi que isso aconteceu?

Organizei um TEDX. O X significa que a
conferéncia é preparada independentemente da
organizacdo central, que ¢ o TED. As iniciais do
TED correspondem a Tecnologia, Entretenimento e
Design. Com inicio em Silicon Valley, na Califérnia,
o TED comecou por incidir no design e nas novas
tecnologias, mas ha dois anos, um inglés chamado
Chris Andersen lancou o TED-line, que pressupde
“ideias worth spreading”, ou seja, que as ideias boas
tém de ser espalhadas. Foi nessa altura que passaram
a colocar as conferéncias online. Eu fui uma das
pessoas que ficaram apaixonadas por este conceito e,
ha um ano, fui a uma conferéncia TED, em Oxford.
Mas ha outras conferéncias TED?

Anualmente, sdo organizadas trés grandes
conferéncias: uma nos Estados Unidos, outra em
Inglaterra e uma Gltima num pais emergente; no ano
passado foi na India e este ano deve ser na China.
Estas conferéncias sdo muito exclusivas: a inscri¢do
¢ cara e ¢é necessario redigir um documento a
explicar a razdo por que se quer ir e de que forma

se tenciona contribuir com novas ideias. A inten¢do
¢ seleccionar um grupo de pessoas com ideias

inovadoras e com entusiasmo para mudar o Mundo.

0S pés na terra

Entrevista de Maria Emilia Brederode Santos e Elsa de Barros
Fotografias de Pedro Aperta

E como foi entao a sua experiéncia na conferéncia?

Foi muito intensa, foi fantastica! De tal maneira que decidi tirar
partido da oportunidade que o TED decidiu dar as pessoas como eu,
que tenham ficado entusiasmadas quando assistiram a conferéncia e
desejem organizar as suas proprias miniconferéncias. Essas pessoas
tém de se inscrever e de apresentar o projecto, antes de obterem
uma licenca que implica determinadas regras a seguir.

Que regras sao essas?

Quando fazemos um contrato com o TED, compramos o nome

e o formato da conferéncia. Este formato implica que todas as
apresentacdes tém de ter menos de 18 minutos, ndo podem ser
proferidas com os conferencistas sentados a mesa ou enquadrados
em cenarios mais convencionais.

Qual a diferenca entre uma conferéncia TED e uma conferéncia
tradicional?

Numa conferéncia tradicional existe um prato principal, alguém que
¢ a estrela do evento e faz uma longa intervencdo. Numa conferéncia
TED, € como se estivéssemos sempre a petiscar: as intervengoes

s80 mais curtas e estdo a cargo de diversos participantes, que tanto
podem ser cientistas como artistas, empresarios ou politicos.

Quer dizer que o TED pressupde um olhar multifacetado?

Numa conferéncia — pode ser sobre quimica, danca ou educagao —,

a intencdo é contar com intervenientes de areas distintas. A ideia

¢é que o TED é um melting pot, com “todos ao molho e fé em Deus’”
Deste cruzamento de perspectivas diferentes podem surgir ideias para

mudar o Mundo.
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Na sua opinido, o TED contribui para mudar o Mundo?

Acho que sim, devido & importancia que se da as pessoas, as ideias e a difusdo
dessas ideias através da plataforma electronica das conferéncias. E ndo sou

s0 eu que o penso, sdo milhares de pessoas no Mundo inteiro. Todos os dias
acontecem dois ou trés TED independentes.

Como é que podemos aceder as conferéncias?

As conferéncias sao livres, qualquer pessoa pode aceder através da Internet.
Quem quiser pode fazer comentarios e tradugdes. Existem tradugdes em
quase todas as linguas e quem pretender ser tradutor s6 tem de se inscrever e
de pedir autorizacéo.

Por que decidiu organizar um TEDX?

Estava a trabalhar com Thomas Dolby, o director musical da conferéncia
principal do TED, e falei com ele. Normalmente, ha musica no TED, mas s6
ocasionalmente, como pano de fundo. Acontece que a musica é a coisa mais
importante da minha vidal Entéo, queria organizar uma conferéncia dentro do
formato do TED, mas com mais enfoque na musica, mais inovadora. Pretendia
dar oportunidade aos musicos com quem trabalho para darem a conhecer

as suas ideias e as suas criacdes. Tivemos uma série de artistas a tocar,
violoncelistas, pianistas... Foi um sucesso!

Como decorreu o processo de organizacao da conferéncia?

O processo foi muito interessante. Ha trés anos, quando comecei a ver os
videos, achava que o TED era a melhor coisa do Mundo. Depois, quando
organizei a conferéncia, cheguei a conclus@o de que o formato é 6ptimo,

mas percebi que se tratava de um franchising com regras muito definidas.
Tentei subverter esse formato: apaixonei-me pelo conceito, mas agora

desejo organizar uma conferéncia dentro do género, mas diferente, néo téo
estereotipada como o TED.

E um pouco surpreendente que a misica seja a sua vida, sabendo que vem
da area da bioquimica. Como foi esse caminho?

Aconteceu. Nao foi planeado. Entrei para a Faculdade de Ciéncias, em

Lisboa, para Quimica. Quando fiz o0 1.2 ano, meti na cabeca que nédo gostava
de quimica, mas sim de bioquimica. Mudei para Bioquimica, mas cheguei a
conclusdo de que também néo gostava. Perante o cenario de ficar quatro anos
a fazer um curso pelo qual ndo tinha grande entusiasmo, decidi aproveitar a
oportunidade de ir 1a para fora estudar, que era algo que sempre tinha querido
fazer. Fui para Londres estudar Farmacologia e Fisiologia, no King's College,
mas depois mudei s6 para Farmacologia.

Farmacologia é idéntico a Farmacia?

Farmacia é sobre os comprimidos, a parte quimica, a posologia a prescrever
aos doentes. A farmacologia é sobre o efeito que os quimicos tém no corpo,
tem mais a ver com o desenvolvimento de novas drogas e de novos quimicos.
Fiz este curso durante trés anos, terminei-o, tirei a fotografia e depois néo fiz

mais nada com o canudo.

Pensa que esta formacao académica de
base cientifica lhe deu uma base pratica
para concretizar os seus sonhos?

Acho que o sistema cientifico d4 um lado

muito pratico que ajuda a concretizar os

projectos. Isso € importante para o que
faco na area da musica. Sou produtora
cultural: organizo eventos e desenvolvo
estratégias com os artistas. Mas na
verdade, quando cheguei a Inglaterra
decidi aproveitar as oportunidades que
havia a nivel extracurricular e tive muitas
outras experiéncias. Logo no primeiro
ano, comecei a fazer producéo em teatro
e depois passei a escrever para o jornal da
universidade, o que me permitiu entrar
em contacto com pessoas da industria da

miusica e organizar concertos.



Acha que na sociedade actual é importante que em vez de investir apenas num

curso se percorra esse caminho divergente?

Penso que sim. No meu curso havia 50 estudantes, que tinham todos a mesma

formacdo e supostamente pensariam de maneira similar. Para essas pessoas terem

sucesso quando forem trabalhar, tém de ter a capacidade de fazer algo de diferente dos

outros todos, que os torne tnicos. Por esse motivo, andava sempre a procura de novas

experiéncias, de trabalhar em projectos de que gostasse e que mais ninguém fizesse.

Como foi a sua experiéncia na escola em Portugal?

Eu estava muito satisfeita na escola, sobretudo no secundario,
onde havia diversas disciplinas. Gostava de ter aulas num
laboratorio, para a seguir estudar inglés, praticar educacéo
fisica ou ter uma aula de Filosofia. Na universidade, perdi essa
variedade: era s6 ciéncia e mais nadal

No basico, tive muita sorte com a minha professora, que
tinha muita experiéncia, era muito calma e aberta a novas
ideias. Estive com ela quatro anos. Quando cheguei ao

1.© ano, todos os meus colegas tinham andado no jardim-
-de-infancia e sabiam contar até 100 e eu nao. Tive de fingir
que sabial De vez em quando, dizia: “Querem organizar

uma pega de teatro?” Nao tinha guido, ndo tinha nada, mas

convencia os meus colegas a ficarem na hora de almoco
dentro da sala e a organizar. E ela apoiava. Deixava-me
correr de um lado para o outro e falar com toda a gente
durante a aula. Por tudo isso, digo que tive muita sorte com
a minha professora primaria. Andei na escola oficial, em
Queluz, e a seguir fui para o ciclo, também em Queluz.
Depois de acabar o curso em Inglaterra, como se tornou
produtora independente?

Estava s6 a experimentar. Nunca tive uma ideia definida.
Noutro dia, houve um jovem que entrou em contacto
comigo, através de um sitio para net-working, a perguntar
como ¢ que podia comegar a trabalhar na area da musica.

Acho que ndo se podem planear as mudancas. Se se gosta
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de algo, vai-se e faz-se. Foi assim comigo: sempre que havia uma
oportunidade, agarrava-a com as duas maos e tentava aprender
o mais possivel. Quando principiei, tinha consciéncia de que
havia pessoas com cursos de artes e um maior conhecimento
acerca do funcionamento da industria. Eu tinha menos

experiéncia e, como sabia que tinha de aprender, aceitava todas

as oportunidades de trabalho.

Teve uma bolsa, numa determinada altura?

A minha experiéncia profissional teve inicio com editoras de
musica e andava sempre a mudar de trabalho. Passados quatro ou
cinco meses, achava que ja tinha aprendido tudo e queria fazer
outra coisa. Mais tarde, passei a trabalhar mais individualmente

e criei a minha empresa, a Lumin, e comecei a desenvolver os
meus projectos. Foi nessa altura que comecei a trabalhar com
institui¢des culturais, mais ligadas a politicas e a subsidios, e senti
que precisava de mais formacdo nessa area. Candidatei-me a uma
bolsa de estudo da Welcome Trust, uma das maiores fundagdes
do Mundo, que organiza cursos para lideres dentro das artes. Eu
obtive uma bolsa para lideres no ambito das artes e das ciéncias,
com a duracdo de um ano.

Foi um ano atil?

Foi um ano fantastico! Visitei diversas instituicoes, fui a Boston,
ao MIT Media Lab, sempre no dmbito das novas tecnologias

e das ideias inovadoras. Trabalhei com diversas instituicoes

em Inglaterra, nomeadamente com a Ordem dos Arquitectos.

Eramos um grupo de 25 bolseiros e havia uma grande
partilha de experiéncias: aprendemos muito uns com
os outros, ainda mais do que na parte curricular do
curso.

A partir desta formacéo, o que fez?

Uma parte da minha actividade, desenvolvida desde
hé oito anos através da empresa Lumin, centra-se no
management de artistas. Represento quatro artistas:
uma compositora electronica e classica; um artista que
faz esculturas musicais, criando maquinas que fazem
musica; um violoncelista classico que trabalha com

as novas tecnologias para dar concertos através da
Internet; e um compositor que investe no cinema e faz
jogos. Outra parte da minha actividade, em que invisto
desde ha cinco anos, relaciona-se com o projecto
Faster Than Sound, que implica envolver novas
tecnologias na musica classica, para que esta se torne
verdadeiramente contemporanea. Trabalho com uma
grande organizacdo, a Aldeburgh Music, situada perto
do local onde vivo, a Norte de Londres. Esta instituicao
organiza um grande festival centrado na musica
classica contemporanea, promove diversos concertos
e tem um campus, que funciona como residéncia de
artistas para jovens compositores que ai ficam alojados
enquanto participam em cursos de desenvolvimento
artistico.

Desenvolve mais projectos além destes?

Sim, tenho outro projecto, que se chama Baile, com
uma sOcia portuguesa. Pretendemos dar a conhecer

a musica portuguesa no estrangeiro e trazer musica
experimental e inovadora de outros paises para
Portugal. A proposta consiste em organizar festas

e concertos em que as pessoas dancem. Sobretudo
quando se trata de musica classica, os espectadores
sd30 muito sérios: entram, sentam-se, tossem, e depois
faz-se siléncio. No intervalo, batem palmas e no fim
levantam-se. Para mim, a masica tem a ver com dangar,
saltar e andar satisfeita. A musica é para as pessoas se

divertirem!



Em Inglaterra tem mais alguma actividade?

O outro projecto que estou a desenvolver em Inglaterra chama-

-se Escolas Independentes. Havia muitas pessoas que queriam ser
produtoras de musica ou managers de artistas que me telefonavam
a pedir conselhos sobre o que deveriam fazer. Este projecto procura
dar resposta a essa questdo de uma maneira mais formal. A primeira
etapa é organizar uma residéncia, durante uma semana, em que se
aborda a parte mais pratica: como formar uma empresa, celebrar
um contrato, vender uma ideia, tratar da parte juridica ou fazer

o marketing do projecto. A segunda etapa, que € extremamente
importante, ¢ haver um mentor e um tutor que apoiem as pessoas
que estdo a dar os primeiros passos nesta actividade. O mentor
funciona como motivador, é alguém que diz “podes fazer o que
quiseres” e que d4 a ideia de que ndo ha horizontes. O papel do tutor
€ ajudar a estruturar o processo passo a passo, fazendo também o
papel de espelho, que ajuda a ver a realidade e impede de arranjar
desculpas para ndo se atingir os objectivos. A terceira etapa é

uma conferéncia, tipo TED, que permita um grande debate, um
turbilh@o de ideias. A quarta etapa é a recolha de estudos de caso
que representem varios exemplos de formas de actuar, para dar a
conhecer aos interessados e ao Governo.

Ha mais alguma coisa sobre a qual queira falar?

Ainda tenho mais um projecto chamado Tea and Cake, que decorre
no ferro-velho de um amigo meu e tem como principal objectivo
juntar diferentes tipos de artistas. A ideia é reunir os artistas

todos na mesma sala, onde bebem cha e comem bolos, enquanto
ouvem ler poesia. No final, o poeta manda as pessoas rodarem de
mesa para conhecerem os outros convidados. Com este projecto,

ja conseguimos fazer pecas de danca, de teatro, poér musicos a

UMA NOVA IDEIA DE ESCOLA

“Uma boa metafora para descrever como deveria ser a escola actual é vé-la como um sitio
electrénico que tem uma plataforma comum, idéntica para todos, mas onde cada um pode
mudar as cores, escolher o tipo da letra ou colocar fotografias. No final, cada sitio acaba
por ser extremamente diferente, apesar de usarem todos a mesma plataforma.

No Mundo de hoje, nao faz sentido ter um sistema igual para 1000 pessoas. Gosto da ideia
das coisas a medida. Dentro de um sistema definido pelo Ministério da Educacao, que asse-
gure os conhecimentos basicos a todos, cada aluno deve ter oportunidade de fazer as suas

proprias escolhas, de acordo com os seus objectivos. Deve dar-se mais responsabilidade

aos jovens para delinearem o seu percurso escolar.”

Joana Seguro

trabalhar com coredgrafos e bailarinos com
compositores. Em Inglaterra, esta iniciativa tem o
patrocinio da fundacéo Joard’s Charitables Trust,
que atribui 3000 libras por ano para organizar
estas festas, mas gostaria de alargar o projecto a
Portugal.

Qual a vantagem de trabalhar como
independente?

E a rapidez de reacgdo, porque nio temos

de respeitar as hierarquias existentes numa
instituicdo e ndo existe burocracia. Temos,
também, de ser mais criativos e flexiveis, porque
ha uma maior liberdade ao nivel da ac¢do, uma
maior necessidade de adaptacdo. Ndo podemos
ter s6 um projecto, temos de ter varios, que
implicam pensar de diferentes formas. Essa
adaptabilidade torna os independentes mais
criativos.

Que conselhos daria a uma pessoa que
quisesse concretizar um projecto semelhante
aos que desenvolve?

Acho que nao se deve colocar limites a nada

que se queira fazer ou tentar. Mas ha pessoas
que constroem castelos nas nuvens, e isso néo é
positivo. Ou entdo que ficam sentadas a espera
que as coisas acontecam. Sou muito pragmatica.
Quando uma pessoa me diz que tem um sonho,
pergunto-lhe o que pode fazer, agora, para o
concretizar. Sou muito do agora. Ha pessoas que
pensam: “Ah, um dia, quando eu tiver isto, vou

fazer aquilo...” Isso ndo adiantal ::
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BRINCAR, JOGAR
E APRENDER

Mexer faz bem! Francisco Pontes, Claudia Minderico e
Paulo Vieira mostram no texto de abertura do dossier como
a actividade fisica e desportiva tem um efeito positivo no
desenvolvimento dos jovens.

Raiz do desporto e do jogo, o “brincar” tem um lugar neste

dossier. Nuno Vicente escreve sobre o recreio,

espaco do qual todos nos temos as melhores
e as piores recordacoes da nossa infancia.
Em “No Terreno” Paulo Alves mostra como
o programa do Desporto Escolar envolve alunos,
professores e escolas, criando oportunidades de pratica

desportiva para todos.

Nelson Evora e Jodo Ganco, uma dupla inseparavel, contam-nos
como tém vivido a aventura do desporto mundial e falam-nos dos
seus percursos de trabalho, disciplina e persisténcia.

Em destaque, salientam-se alguns aspectos do Relatorio do

Parlamento Europeu de 2007 sobre o papel do
desporto na educacao.
Desta vez, a aula foi no

picadeiro, com os alunos do

grupo de hipoterapia da Escola EB
2,3 Luis de Camoes de Constancia. Ja o repérter
andou a solta por varias escolas: desde Algés a
Alhandra e Pdvoa de Santo Adriao, o desporto pde
todos a mexer em modalidades tao distintas como o
corfebol, a vela ou o ténis.
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Questoes e razoes
Beneficios da actividade desportiva

Francisco Pontes, Cldudia Minderico e Paulo Vieira

Opiniao
“Trago a fisga no bolso de tras e na pasta o
caderno dos deveres...”

Nuno Vicente

No terreno
Mais actividade fisica, mais sucesso educativo
Paulo Alves

Feito e dito
Uma dupla inseparavel

Teresa Fonseca e Rui Seguro

Em destaque
Em busca de estilos de vida saudaveis
Teresa Fonseca

Recursos

No picadeiro
O mundo no dorso de um cavalo
Helena Skapinakis

Reporter a solta
Quem corre por gosto nao se cansa

Teresa Fonseca, Elsa de Barros e Helena Skapinakis
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@® (Questdes e razoes

BENEFICIOS DA

ACTIVIDADE DESPORTIVA

As actividades fisicas e desportivas tém um efeito positivo no desenvolvimento

dos jovens nos dominios cognitivo, social, afectivo e fisiologico, com relevante

impacto no desempenho escolar. Consequentemente, defende-se a necessidade

de incluir o desporto escolar nas actividades extra-curriculares e, ainda,

divulgar e partilhar com pais e professores os beneficios da actividade

desportiva no desenvolvimento das criancas e adolescentes.

Texto de Francisco Pontes, Cldudia Minderico e Paulo Vieira

Ilustracdes de Jodo Fazenda

actividade fisica moderada a vigorosa

tem tido um reconhecimento crescente

nos ultimos anos na promogao da satde

e na prevencao da doenga.

N&o é de surpreender, portanto, que pro-
gramas que promovam a actividade fisica tenham sido
propostos com uma excelente rela¢do custo-beneficio
para influenciar a proxima geragdo de adultos a ter um
estilo de vida mais activo, uma vez que comportamen-
tos saudaveis aprendidos na infancia sdo frequente-
mente mantidos na idade adulta.

Para além dos evidentes beneficios para a saide, o
relatério do Parlamento Europeu' sugere que a activi-
dade fisica e desportiva oferece as criancas e adoles-
centes maiores oportunidades de conhecer e comu-
nicar com outras pessoas, adquirir melhores aptiddes
sociais (tais como tolerancia e respeito pelos outros)
e atingir objectivos colectivos, mesmo em desportos
individuais (tais como cooperacdo e coesdo) e promove
a experiéncia de emocdes que ndo sdo conseguidas de

outra forma ao longo da vida.

CONTRIBUTOS DA EDUCACAO FiSICA

E DESPORTO ESCOLAR

Os contributos e beneficios da educacao fisica e do
desporto escolar para o desenvolvimento das criancas
e dos adolescentes e para o sistema educativo podem
ser sistematizados em quatro diferentes dominios:

cognitivo, social, afectivo e fisioldgico.

— DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Para alguns pais e professores ainda ndo é evidente
que os alunos beneficiem em termos intelectuais com
a actividade fisica e existe a ideia de que esta pode ser
prejudicial para o sucesso académico reduzindo o tem-
po disponivel para o estudo e o trabalho intelectual.

A actividade fisica melhora a circulacdo sanguinea,
aumentando o afluxo sanguineo ao cérebro e os niveis
de norepinefrina e endorfinas, o que pode reduzir o
stress, melhorar o humor e induzir um efeito calmante
pos-exercicio. A concentracdo melhora no periodo
imediato a actividade fisica e o tempo de aprendizagem
tende a reduzir-se com a pratica regular de actividade
fisica/desporto. O resultado conjugado destes efeitos
reflecte-se positivamente nos resultados escolares. Os
alunos fisicamente activos aprendem melhor e

de uma forma mais rapida.



— DESENVOLVIMENTO SOCIAL

A actividade desportiva tem uma contribui¢éo positiva para

o desenvolvimento social, nomeadamente na prevengdo de

comportamentos anti-sociais nos jovens. Os melhores con-
textos para desenvolver competéncias e valores sociais sdo
os mediados por professores com formacéo adequada, con-
centrando-se em situagdes que surgem naturalmente através
da interaccdo entre actividades fisicas e intelectuais.

A inclusdo social é outro dos importantes contributos da
actividade desportiva. As experiéncias positivas decorrentes
da actividade desportiva oferecem um sentimento de perten-
ca a uma equipa ou grupo, proporcionando oportunidades
para o desenvolvimento de capacidades e competéncias
valorizadas e de redes sociais com coesdo e atitude civica.

Os alunos fisicamente activos estao mais integrados.

— DESENVOLVIMENTO AFECTIVO

A actividade fisica regular englobando qualquer tipo de activi-
dade desportiva pode ter um efeito positivo sobre o bem-estar
psicologico dos jovens, embora os mecanismos intimos para
explicar estes efeitos ndo estejam ainda completamente des-
critos. Existe uma relac@o positiva entre a actividade despor-
tiva e a auto-estima da crianca e do adolescente, bem como
uma associa¢ao entre a actividade fisica regular e a reducéo do

stress, da ansiedade e da depresséo.
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De uma forma geral, a actividade fisica induz emocoes

positivas imediatas e a longo prazo e reduz sintomas
de tristeza e de humor deprimido, tornando os prati-
cantes mais resistentes ao stress. O corpo converte-se
num aliado, ajudando a promover uma relacdo posi-
tiva mente-corpo, potenciando uma imagem corporal
mais positiva.

Num contexto de cooperacdo e superacdo, a activi-
dade desportiva aumenta a autoconfianca, permite
o contacto social, cria novos contextos, novas vivén-
cias, desaflos e metas. Muito relevante é ainda o
desenvolvimento da percepg¢do da competéncia fisica.
Estes efeitos de natureza afectiva e psicologica decor-
rentes de experiéncias positivas da actividade despor-
tiva, tendem a aumentar a assiduidade dos alunos e
o desempenho académico. Os alunos fisicamente

activos sao mais felizes.

- DESENVOLVIMENTO FISIOLOGICO

Numa sociedade cada vez mais urbana, para muitas
criancas e adolescentes, a escola é o tinico meio para se
ser fisicamente activo, quer através da educagéo fisica
e do desporto escolar, quer ainda através das simples
brincadeiras no recreio.

A actividade fisica tem um efeito benéfico na aptiddo
fisica e fisiologica e na satude. A aptidéo fisica e fisio-
logica, representando um conjunto de atributos como

a forca, a flexibilidade, a composicdo corporal ou o

perfil lipoproteico, entre outros, decorre de um estilo de vida
que pode afectar selectivamente o bem-estar, a morbilidade
e a mortalidade, isto é, pode determinar os niveis de satde.
Criancas e adolescentes mais activos tém um perfil lipopro-
teico mais favoravel (menos colesterol total e triglicéridos).
Outro importante efeito fisiologico da actividade desportiva é a
inducéo de factores mecanicos que controlam os processos de adap-
tacdo do esqueleto, nomeadamente o crescimento, a modelagdo e
a remodelacdo Ossea. Nesta circunstancia, esta amplamente reco-
nhecido que a massa e a densidade mineral 6ssea sdo superiores em
jovens que praticam mais actividade fisica. Os alunos fisicamente

activos sao mais saudaveis.

COMBATE AO SEDENTARISMO:

UMA NECESSIDADE DE SAUDE PUBLICA

Estda bem documentado, em observacdes epidemiologicas trans-
versais e longitudinais, que os diferentes padrdes de actividade
fisica tendem a diminuir com o avanco da idade. Por isso, o prin-
cipal objectivo é contrariar esta tendéncia, isto é, garantir que os
adolescentes tém, pelo menos, niveis similares de actividade fisica
aos observados nas criancas. Um segundo objectivo é que parte des-
ta actividade fisica seja de intensidade moderada e intensa, ja que
é reconhecido que tem beneficios adicionais a que esta associada
a actividade fisica de intensidade leve. Para este efeito, assume-se
como muito relevante a actividade desportiva associada ao desporto
escolar, ja que pode proporcionar esfor¢os mais intensos num con-
texto de elevada interaccdo de cooperacdo e oposicdo, condicdes
importantes para o prazer associado a actividade fisica e respectivas
consequéncias na possibilidade de este comportamento se manter
estavel. Esta estabilidade pode ocorrer até a idade adulta, o que
representa a Gltima finalidade.

A prevencdo do sedentarismo e o aumento da pratica desportiva,
para além de poderem proporcionar uma maior base de recruta-
mento para o desporto de rendimento, coexistem com a prevengao
da satde cardiovascular, da obesidade e de muitas outras condi¢des

morbidogénicas. As criangas e adolescentes que tém maior risco de



O sucesso das primeiras
experiéncias de formacao
é determinante.

uma satde cardiovascular débil, sdo as que agregam
simultaneamente comportamentos sedentarios com

0 excesso de peso e obesidade.

DESPORTO ESCOLAR: UMA NECESSIDADE

DO DESPORTO E DA SAUDE PUBLICA

Grande parte dos atletas de alto rendimento iniciou a
sua formacdo desportiva no desporto escolar. O suces-
so das primeiras experiéncias de formacdo é deter-
minante, como o € a competéncia técnica, cientifica e
pedagogica dos professores. As oportunidades criadas
aos jovens, a organizacao das actividades de formacéo
e competicdo e a competéncia do ensino sdo trés pila-
res do desenvolvimento do desporto escolar e, por via
disso, do desenvolvimento do desporto nacional.

E importante que os jovens se envolvam em activi-
dades que promovam o aumento da aptidao cardio-
respiratoria. Independentemente do dispéndio
energético total, actividades moderadas a vigorosas
podem induzir adaptacoes fisiologicas e morfologi-
cas benéficas para a saide que previnam a sindrome
metabolica, reconhecida pela sua importancia no
ambito da satde cardiovascular de jovens e adultos.
A actividade de natureza intensa tem um contributo
adicional no aumento da massa 6ssea, promovendo
assim a prevencao da osteoporose. O exercicio fisi-
co regular contribui, consideravelmente, para

reduzir as despesas de satide a longo prazo.

RECOMENDACOES
Com base no conhecimento actual, existem todos os fundamentos
para que a actividade fisica e o desporto se constituam como uma
necessidade de uma sociedade desenvolvida e saudavel. A escola é
um espaco indispensavel a promocao da satde por diversas razdes,
mas sobretudo por ser universal para todas as criangas e jovens e
constituir um espago de educagdo por exceléncia, onde os alunos
passam a maior parte do seu tempo. Em 2006 a Comissao Europeia
recolheu 274 contribui¢des de organismos publicos e privados dos
Estados-membros da Unido Europeia e de trés paises da Associagdo
Europeia de Comércio Livre (Islandia, Noruega e Suica) sobre esta
matéria. Num contexto de interaccdo com a alimentagdo e a nutri-
cao, foi definido um quadro politico que clamava pela promocao
das actividades fisicas desportivas na escola, ao ser aprovada uma
resolucdo do Parlamento Europeu® com especial chamada de aten-
cdo para: 1) Aulas de Educacdo Fisica pelo menos trés vezes ou
superior a trés horas semanais; II) Realizacdo de projectos despor-
tivos entre as escolas e clubes desportivos ou associagdes locais;
III) Promogéo da seguranca do meio escolar

envolvente, permitindo aos alunos
deslocarem-se a pé

ou de bicicleta. ::

! “Promogao de regimes alimentares saudaveis e da actividade fisica: uma dimen-
sdo europeia para a prevencao do excesso de peso, da obesidade e das doencas
cronicas”: 2006/2231 (INT).

2“0 Papel do Desporto na Educagao” 2007/2086 (INT).
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FOTO Jorge Padeiro

O recreio, do qual todos
nos temos as melhores

e as piores recordagoes
da nossa infancia,
assume-se como um
espaco e um tempo de
grande importancia

no desenvolvimento da
crianca. Neste texto, o
autor recomenda um novo
olhar sobre a construcdo
do recreio como um local
de seguranca e liberdade.

“TRAGO A FISGA NO BOLSO DE TRAS
E NA PASTA O CADERNO DOS DEVERES...”

Texto de Nuno Vicente?

Escola Basica do 1.° Ciclo Engenheiro
Duarte Pacheco, Agrupamento de
Escolas das Olaias

termo recreio possui um duplo sentido: tempo e espaco. E usado para iden-

tificar o espaco de actividade livre por parte dos alunos, onde estes podem

realizar as suas actividades e serem os proprios a controla-las, e também é
interpretado como o tempo que medeia entre duas aulas, normalmente designado por
intervalo.
Os recreios s@o espacos que devem garantir o direito da crianca a brincar, criando as-
sim, rotinas para a vida activa (Pereira, 2002). O recreio escolar também deve ser visto
como um momento de desenvolvimento da crianca. Desde a criacdo de relagdes com
outras criancas, a recriacdo de jogos e improvisacdo de brincadeiras, & aprendizagem de
regras e de tomadas de decisoes, tudo isto ira influenciar o desenvolvimento de novas
competéncias que lhe serdo tGteis no presente e no futuro.
E no recreio que as relagdes entre pares sdo mais livres e espontaneas e se fazem
aprendizagens diferentes, mas tdo importantes como as da sala de aula (Blatchford &
Sharp, 1994, in Marques et al, 2002). O recreio é um espaco de desenvolvimento, sociali-
zagdo, aprendizagem e jogo sem a influéncia directa dos adultos, que permite a crianca
criar as suas proprias relagdes e amizades.
Na definic@o de recreio esta ainda implicita a ideia de espacos ao ar livre, fundamentais
para a promogao de estilos de vida saudaveis, que deverao ser iniciados o mais cedo pos-
sivel — no jardim-de-infancia e no 1.2 ciclo. Os espagos livres (ndo construidos) também

sdo fundamentais para as criancas, pois permitem-lhes explorar os elementos naturais.



A importancia do recreio recomenda um novo olhar sobre a planificacdo dos seus

espacos, tendo em consideracdo os seguintes itens:

participacdo efectiva das criancas na elaboracéo de um projecto de recreio que
possa atender, de forma eficaz, as suas necessidades motoras, afectivas e sociais;

modificagdo das condi¢des de supervisdo dos recreios onde seja incluida

obrigatoriamente a capacitagdo dos elementos que actuardo

nessa accao;

da comunidade escolar, técnicos especializados em
construgao/requalificacdo de espacos ludicos;
analise de diferentes formas de planeamento para os
espacos interiores e exteriores de forma que eles
possam cumprir as suas fung¢des, proporcionando as
criancas a liberdade necessaria para brincar com

um minimo de constrangimentos possivel.

“MESTRE-ESCOLA, EU SEI LA SE SOU CAPAZ...”

O recreio escolar no 19 ciclo é considerado por muitos auto-
res um espago pobre e inadequado as necessidades das
criancas. As necessidades de ontem ndo sdo as mesmas de
hoje e néo serdo as mesmas de amanha. O horario esco-
lar, incluindo as Actividades de Enriquecimento Escolar
(AEC), faz que as criancas passem a maior parte do tempo
na escola. As mudancas que tém acontecido na sociedade,
em relacdo a familia, aos habitos de vida e & seguranca
realcam a importancia que o recreio pode ter no desen-
volvimento das criangas. As familias sdo cada vez mais
monoparentais e sem a presenca dos avos, diminuindo
consideravelmente o tempo disponivel dos adultos para
as criancas. Habitos de vida mais sedentarios, com
bastantes horas frente a um ecra (televisdo, computa-
dores, playstation, teleméveis), a insegurancga nas ruas,
principalmente nas grandes cidades (néo s6 pela pos-
sibilidade de assalto como também pelo transito) redu-
zem 0S espagos em que a crianca pode andar a vontade.
Nos dias de hoje, para as criangas, que passam a maior
parte do seu tempo na escola, o recreio sera o unico
espaco ao ar livre de que poderdo usufruir. Isto leva-
nos a defender a necessidade de tornar este espaco
mais seguro e estimulante. E urgente estarmos aten-
tos as potencialidades que o recreio pode oferecer
as criangas e ndo permitir que se torne um espaco

desaproveitado e com supervisdo inadequada.

formacdo de uma equipa polivalente que envolva, além

“...DE ESCOLHER O MELHOR DOS DOIS SABERES!”
Sendo a escola cada vez mais globalizada, o recreio tam-
bém deve ser o mais diversificado possivel, ndo possuir um
s0 tipo de espaco que implique um s6 tipo de brincadeira.
O recreio deve ter espacos diferentes, com varios tipos de
materiais, permitindo a integracdo de todas as criangas. Os
equipamentos moveis (bolas, cordas, arcos, damas, pinos,
elasticos, jogos tradicionais), enriquecem consideravelmente
o recreio, proporcionando vastas oportunidades de brincadei-
ras e de desenvolvimento da criatividade. Também deve ser
prioridade a conservacao de areas verdes e naturais permitin-
do um contacto directo com a Natureza. O empreendedorismo
na requalificacdo do recreio através da sua manutencéo, deco-
racdo e reciclagem de materiais constitui uma oportunidade de
formacdo de futuros cidaddos activos. No 1¢ ciclo, principal-
mente, a supervisdo é um factor de extrema importancia que,
para além de transmitir seguranca e mediar conlflitos, deve ser
também um elemento integrador de alunos que estejam exclui-
dos dos grupos de brincadeiras. As escolas devem oferecer varios
tipos de actividades, através de um projecto escolar que potencie
os seus espacos, de acordo com as necessidades reais dos alunos.
Adequar o recreio aos jogos, através de actividades desportivas
informais, permite formar adolescentes e adultos activos, que sin-
tam prazer na actividade desportiva.
Sera facil motivar a comunidade e as criangas, em qualquer projecto
escolar relacionado com o recreio levando-os a participar activa-

mente na construcao de um espaco que ofereca seguranca, liberdade,

oportunidades e amizades. ::

“...Meu pai diz que o Sol é que nos faz, minha mae
manda-me ler a licao, Mestre-escola eu sei la se sou capaz...”

Nao terdo os dois RAZAQ?

“Titulos e subtitulos — Letra de “a Fisgo’, Jodo Monge, Rio Grande, 1996

! Texto elaborado a partir de uma investigagdo-accdo, realizada na Escola Basica
do 1.2 ciclo do Agrupamento de Escolas de Cascais, para uma tese de mestrado,
orientada pela Prof. Maria Beatriz Pereira, em 2009, na Universidade do Minho.
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® No Terreno

AS

Possibilitar a formagdo de bons praticantes desportivos
e cidadados conscientes, mais activos e saudaveis,

com sucesso pessoal e escolar, é a grande prioridade
do desporto escolar. Neste artigo, mostra-se como

este projecto educativo envolve alunos, professores e
escolas, criando oportunidades de pratica desportiva

para todos.

Texto de Paulo Alves
Ilustracdo de Jodo Fazenda




Proporcionar a todos os alunos acesso a pratica de activi-
dade fisica e desportiva, como contributo essencial para a
formacéo integral dos jovens e para o desenvolvimento des-
portivo nacional é a finalidade do desporto escolar. Tem
como principios subjacentes: a escola como eixo principal
de todo o processo educativo, o reforco da autonomia e da
responsabilizacdo dos alunos e a promocéo e divulgacdo de
boas praticas.

O Desporto Escolar é um programa de oferta obrigatoria em
todas as escolas, devendo ser desenvolvido de acordo com as
condicdes especificas de cada uma. Visa promover a saide, a
incluséo e integracdo social, incentivar a pratica do desporto e
combater o insucesso e abandono escolar. E, por isso, uma for-
ma de responder aos desafios educativos, combatendo a obe-
sidade, as toxicodependéncias, a pobreza e a exclusdo social.
Deve ser articulado horizontal e verticalmente, ao longo de
todos os anos de escolaridade, com as actividades curriculares
da Educacéo Fisica, da Expressao e Educacéo Fisico-Motora e
ainda com as actividades fisicas e desportivas das Actividades
de Enriquecimento Curricular do 1.2 ciclo do ensino basico.
O sucesso da implementac¢ao do Programa do Desporto Esco-
lar na comunidade educativa passa, necessariamente, pela
estreita relacdo com o movimento associativo desportivo
(clubes, associacOes, federacdes desportivas, Confederacio
do Desporto de Portugal, Comité Olimpico de Portugal), com
as autarquias e a comunidade em geral.

Os alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico e até ao final
do ensino secundario sdo a populacdo-alvo do Programa do
Desporto Escolar. Este assenta em dois pilares essenciais: a
actividade interna e a actividade externa.

A actividade interna é o conjunto de actividades fisico-des-
portivas enquadradas no Plano Anual de Acti-
vidades de Escola, desenvolvidas pelo Grupo/
/Departamento de Educacdo Fisica e implemen-
tadas pelo Clube de Desporto Escolar, sob a
responsabilidade do coordenador.
A actividade externa devera ser
entendida como toda a activi-
dade

vida através da participagdo

desportiva desenvol-

de grupos/equipas das diversas

vertentes do Clube de Desporto Esco-
lar em encontros inter-escolas, de
caracter competitivo (visando o apu-
ramento selectivo — campeonatos
regionais, nacionais e internacionais), ou de
caracter ndo competitivo (encon-
tros/convivios). Pretende-se que
a actividade externa seja decor-
rente da actividade interna e que
desenvolva iniciativas de
formacdo e/ou orientacéo g
desportiva, tendo em vista

a aquisicdo de competéncias fisicas, técnicas e tacticas, para
uma evolucao desportiva e uma formacao integral do jovem,
respeitando os principios do desportivismo.

Para o desenvolvimento das actividades do desporto esco-
lar e aplicagdo do presente programa, os estabelecimentos
de ensino com contrato de associacao usufruem do mesmo
tratamento que as escolas piblicas no que respeita aos alunos
abrangidos pelo contrato em vigor, em relacéo a atribuicéo e

afectacdo de recursos humanos.

O DESPORTO ESCOLAR DESDE 1996 AOS NOSSOS DIAS
O crescimento do Programa do Desporto Escolar tem sido
constante no numero de actividades, de grupos/equipas,
de participantes inscritos nas actividades locais, regionais e
nacionais e na qualidade e quantidade da participacéo inter-
nacional, quer nos Jogos da Fédération Internationale Sportive
de I'Enseignement Catholique (FISEC), quer nos Campeona-
tos Mundiais da International School Sport Federation (ISF),
onde Portugal tem participado em diferentes modalidades ao
longo dos anos, com especial destaque para o andebol, a orien-
tacdo, o atletismo, o corta-mato e o voleibol, entre outras.
Como se podera verificar no Quadro 1, o crescimento foi
constante. Desde o ano lectivo de 1996/97 até 2009/10, o
ntmero de professores aumentou 106%, o nimero de
: grupos/equipas, 51,4%, e o nimero de alunos inscri-
tos no Programa do Desporto Escolar, 76,4%.
No entanto, deve-se salientar que se registou
nos ultimos dois anos um maior crescimento do
ntimero de professores, comparativa-
mente ao nimero de grupos/equipas,

por se terem incluido os responsaveis
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pela actividade interna na listagem de professores. Relativamente ao nimero
de estabelecimentos de ensino, deveremos assinalar que praticamente todas
as escolas publicas e escolas privadas com contrato de associacdo aderiram ao

Desporto Escolar.

Quadro 1 Evolucao quantitativa da actividade externa do Desporto Escolar de 1996 a 2011

ANO LECTIVO ESCOLAS PROFESSORES  GRUPOS/EQUIPAS ALUNOS INSCRITOS
1996/97 1105 4352 4713 90 000
1997/98 1142 JAYAA 4810 a
1998/99 1214 4763 5036 al
1999/00 1220 4995 4789 95560
2000/01 al a) a) a)
2001/02 1169 4540 4540 119 389
2002/03 1265 5177 5177 90 355
2003/04 1276 4875 4845 99 780
2004/05 1237 4845 5110 119 389
2005/06 al a) al al
2006/07 1163 5091 5091 111996
2007/08 1.289 6113 6087 128 065
2008/09 1312 6550 6623 142 286
2009/10 1378 8965 7136 158 736
2010/11 1278 9035 7494 158 209 b)

a) Sem dados

b) Dados provisérios em Janeiro de 2011

0 PROGRAMA DO DESPORTO

ESCOLAR EM 2010/11

AACTIVIDADE INTERNA sera constituida em cada

escola por varios eventos a decorrer ao longo

do ano lectivo: torneios inter-turmas, corta-

-mato, dias e semanas da Educacédo Fisica, exi-

bi¢des de danga e/ou de desportos gimnicos,

projectos especiais, entre outras actividades.

Os projectos especiais, fruto das parcerias

desenvolvidas com diferentes instituicdes,

constituem um enriquecimento significativo

da actividade interna das escolas, equipando,

inclusive, alguns deles, as escolas com mate-

rial desportivo. No ambito destes projectos,

realizam-se actividades nas escolas e ainda a

nivel local, regional e nacional. Os projectos

de maior dimensao séo:

— O Projecto Mega, com a Federacdo Portu-
guesa de Atletismo;

—> O Projecto Compal Basket, com a Fede-
racdo Portuguesa de Basquetebol;

— O Projecto Giravolei, com a Federacao Por-
tuguesa de Voleibol,

— O Projecto Fitnessgram, com a Faculdade
de Motricidade Humana,;

— O Projecto Nestum Rugby, com a Federa-
céo Portuguesa de Rugby.

Desenvolvem-se ainda projectos especiais de menor dimensao:

® O Projecto Tri-Escola, com a Federacgdo de Triatlo de Portugal;

Nuno Delgado;

® O Projecto Indoor Kayak, com a Federacao Portuguesa de Canoagem;

® O Projecto “Maior Aula de Judo do Mundo’, com o vice-campedo olimpico

O Projecto Semana Olimpica, com a Comissao de Atletas Olimpicos;

O Projecto Pessoa, com a Faculdade de Motricidade Humana;

O Projecto Desafio Coracéo, com a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia;

O Projecto Karaté, com a Federacdo Portuguesa de Karaté.

Em fase de elaborac@o, e produto da parceria com o Comité Olimpico de Portugal,
encontra-se o Projecto de Comemoragdo do Ano Olimpico 2012 na Escola.Na acti-
vidade interna, espera-se a movimentacao em actividades pontuais ao longo do ano

lectivo de cerca de 700 000 jovens em cerca de 35 000 actividades.



A ACTIVIDADE EXTERNA envolve de uma forma

regular alunos atletas, alunos arbitros e alu-

nos dirigentes, integrados em 7449 grupos/

/equipas, que participam em cerca de 8000

eventos. Estes eventos desenvolvem-se em:

— Quadros competitivos locais, em 28 zonas
geograficas;

— Quadros competitivos regionais,
nas cinco Direcgdes Regionais de
Educacao;

— Quadros competitivos nacio-
nais, onde também participa com
regularidade a Regido Auténoma dos

Acores, em 55 diferentes modalidades.

V' As actividades ritmicas expressivas
envolvem um conjunto de modalidades:
dancas sociais, dancas tradicionais,
dancas urbanas, dancas aerdbias.

vV Os desportos gimnicos envolvem um
conjunto de modalidades: ginastica
artistica, ginastica de grupo, ginastica
acrobatica, ginastica aerdbia desportiva,
trampolins, ginastica ritmica.

V' Karaté, tiro de precisdo, aeromodelismo,
esqui, futebol de sete, hoquei em patins,
squash, pesca desportiva, kin ball.

O grafico I da-nos uma perspectiva da dis-
tribuicdo dos grupos/equipas por cada uma

das Direcgdes Regionais de Educacéo.

CONCLUSAO

O Desporto Escolar desenvolve-se em todos
os locais do Pais, com especial realce nas
regides onde normalmente ndo chegam as
federacdes desportivas, ou onde estas tém di-
ficuldade em promover a sua modalidade.
Este programa cria oportunidades de pratica
desportiva a alunos com menores recursos

econdmicos que, de outra forma, dificilmente

poderiam ter acesso a desportos como o golfe, o ténis, a vela, a canoa-
gem, a escalada ou o hipismo, entre muitas outras.

Trata-se de um exemplo de inclusdo, pois nele coexistem, como
na escola portuguesa, todos os jovens, magros ou obesos, altos
ou baixos, com ou sem deficiéncia, sem discriminagéo religiosa,
étnica, de nacionalidade ou de lingua, com alto, médio ou baixo
rendimento desportivo.

O Desporto Escolar tem um importante papel na dinamizacéo, ini-

ciagdo e formacédo de jovens no desporto, fortalecendo a sua
funcdo social e orientando os jovens praticantes para valo-
res como o humanismo, a verdade, a honestidade, a soli-

dariedade, a coesdo, o respeito, a lealdade e a coragem. :

GRAFICO 1 Percentagem de Grupos equipas / Modalidade / DRE

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Actividades ritmicas
Andebol

Atletismo

Badminton

Basebol e Softbol
Basquetebol

BMX

Boccia

BTT

Canoagem

Corfebol

Desportos

Desportos gimnicos
Escalada

Esgrima

Futsal

Goalbal

Golfe

Hipismo

Hoquei em campo

Jogos tradicionais e populares
Judo

Luta

Multiactividades de ar livre
Natacao

Orientacdo

Outras

Pericias e corrida de patins
Prancha a vela

Remo

Rugby

Surf

Ténis

I DREA Tenis de mesa
DREALG Tiro a0 arco
Triatlo

B DREC Vela
Il DRELV Voleibol
B DREN Xadrez
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@® Feitoedito

UMA DUPLA INSEPARAVEL

Nelson Evora, campedo do mundo de triplo salto em Osaka

e medalha de ouro dos Jogos Olimpicos de Pequim, e o seu
treinador de sempre, Jodo Gango, contam-nos nesta entrevista
como tém vivido a aventura que lhes deu acesso aos grandes
palcos desportivos mundiais. Falam-nos de todo um percurso de
trabalho, disciplina e persisténcia e da necessidade de interac¢ao
entre a pratica desportiva

e as aprendizagens
académicas.

Entrevista de Rui Seguro e Teresa Fonseca
Fotografias de Pedro Aperta



uando é que comegou o0 seu

gosto pelo desporto?
Nelson Evora — Tudo comecou pe-
las brincadeiras na rua com os outros
miados. Sempre fui uma crianca muito
activa em termos desportivos. Passava
os meus tempos livres a jogar a bola
e, aos fins-de-semana, jogava futebol
de cinco. Desde pequeno que demon-
strava vontade de praticar atletismo,
tendo comegado a correr em provas de
estrada como individual. Era o que es-
tava disponivel na altura para essa faixa
etaria e ndo tinha um local de treino.
A escola proporcionou-lhe uma apren-
dizagem mais sistematica?
NE — Sim. O que me fez ganhar o héabi-
to de treinar e comegar a disciplinar-me
em termos desportivos foi o desporto
escolar. Iniciei-me no desporto a sério
através do meu treinador, o professor
Jodo Gango. Comecei oficialmente na
Escola Secundaria da Ramada, no clube

de desporto que o professor criou nessa

escola em 1992, se ndo me engano.

E a sua carreira desportiva
como comecgou?

Joado Ganco — Eu fui recor-
dista de juniores de salto
em altura e o primeiro por-
tugués, nascido no conti-
nente, a saltar dois metros.

E como é que se tornou professor de
Educacao Fisica?

JG — Escolhi Educacéo Fisica por mero
acaso. Foi um colega meu que me incen-
tivou, porque eu queria ir para Enge-
nharia Civil. Acabei o curso com 22
anos, ja casado e com filhos. Fui entéo
dar aulas de ginastica e afastei-me do
atletismo, porque precisava de ganhar
dinheiro para sustentar a familia.
Como se deu o seu encontro com o
Nelson Evora?

JG — Morava no mesmo prédio do Nel-
son ¢ o meu filho, com sete anos na
altura, brincava com ele. Comecei a le-
var o Nelson e o meu filho para a Esco-
la Secundaria da Ramada, onde, a par
das aulas, criei um clube de atletismo
frequentado por cerca de 60 jovens.
Porque escolheu a modalidade de
triplo salto?

NE — O professor Gan¢o sempre nos in-
centivou a praticar varias modalidades
para descobrirmos 0s nossos gostos e
aptidoes. Nao nos tentou aliciar s6 para
o atletismo, embora isso fosse a minha
grande paixdo desde muito novo. Fiz
ginastica, judo, joguei andebol e volei-
bol. Pratiquei todos esses desportos.

Tive a oportunidade de fazer um pouco

de tudo e também a sorte de ir para

uma escola onde isso era possivel.
Como detectou as potencialidades
do Nelson Evora?

JG — Fazia testes aos alunos. Criava
grupos e punha uns a saltar, outros a
fazer lancamentos, outros a correr, e
observava-os, dentro do possivel. Eram
tantos que se tornava dificil, mas con-
seguia detectar os que sobressaiam. Fui
mesmo obrigado a isso, porque o Odi-
velas Futebol Clube convidou-nos para
treinarmos la: tive, naquela altura, de
fazer uma seleccdo. Levei cerca de 30
jovens para Odivelas. Este foi o nosso
primeiro clube. Estivemos la cerca de
dois anos. Depois o Benfica convidou-
-nos e ja so levei um grupo de 15 atle-
tas. Comecou entdo ai a verdadeira
seleccdo. Inicialmente, no Benfica, trei-
nava tudo, desde lancamentos a corri-
das e saltos. Depois comecei a dedicar-
-me mais & velocidade e aos saltos.

Os seus alunos treinavam muito?

JG — Os alunos do clube de desporto
treinavam diariamente, mesmo ao
domingo. Até o presidente do conselho
directivo me entregou a chave da esco-

la para eu a abrir e orientar os treinos.
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Foi ai que comecou a minha carreira como treinador de
atletismo. Nas competicOes inter-escolas, nos ganhavamos
tudo e éramos assobiados pelos outros. E que os meus alunos
treinavam todos os dias e os das outras escolas, duas vezes
por semana. Criava-se uma situa¢io de desconforto perante
as outras escolas pelo desequilibrio dos resultados.

Como ¢é que conseguiu conciliar a actividade desportiva

com o desempenho académico?

NE — Foi relativamente facil, até ao 12.° ano, conciliar a car-
reira desportiva com os estudos, porque até essa idade néo é
exigido um treino muito intenso ao atleta. Quando se passa
para a universidade, quando ja se tém aulas de manha e de
tarde e muitos trabalhos para fazer, comeca a ser um pouco
mais complicado, embora tudo seja uma questdo de disci-
plina e de organizagdo. Ninguém se pode queixar de que o
desporto ¢ impeditivo de estudar. E possivel conciliar, ha o
exemplo de muitos jovens. O desporto nunca me impediu
de estudar, embora tivesse feito uma pausa, ja na universi-
dade, por opcdo propria, para atingir os minimos para os
jogos olimpicos.

Quais sdo as principais competéncias que acha que a
pratica desportiva desenvolve nos jovens?

JG - A motivacdo leva muitas vezes os jovens a criarem uma
estrutura mental que lhes permite coordenarem melhor
o tempo, de modo a conseguirem estudar e treinar. Posso
dizer que a maioria dos atletas que treinaram comigo tem
cursos superiores.

Desenvolve a perseveranca e a disciplina?

JG - Sim, sem divida nenhuma. Ainda me lembro de que

alguns professores me diziam que o aluno ou a aluna do

clube de desporto estava a ter muito melhores notas e que,
apesar de os pais dizerem “o desporto esta a roubar-lhes
tempo para estudar’, eu verificava que eles ganhavam tempo,
porque ficavam mais disponiveis para o estudo.

E para si, qual é o tipo de competéncias que a pratica de
desporto desenvolve nos jovens?

NE — A pratica desportiva ensina-nos muitas coisas. Para
mim, aprendi com o desporto que todos temos um limite e
que conseguimos ir muito mais além do que podemos ima-
ginar, tanto a nivel fisico como mental. A prova disso é que
ja fiz coisas espectaculares e consegui conciliar isso tudo
com os estudos. O que o desporto me ensinou é que con-
seguimos sempre atingir o que queremos. E preciso ter forca
de vontade e lutar muito, ter capacidade de organizacdo do
tempo, disciplina, persisténcia e, mais importante que tudo,
gostar do que faz. Sdo competéncias que o desporto vai de-
senvolvendo e que depois se transferem para a vida.

O triplo salto é uma modalidade muito técnica. Como é
a aprendizagem dessa técnica?

NE — A aprendizagem do triplo salto leva muito tempo,
porque ¢ antinatural. E um movimento que nio é natural
nos movimentos do ser humano e temos de treinar até que
se torne quase natural. Quando se chega a alta competicéo,
comecamos a preocupar-nos com outras questdes: questoes
da fisica e, aqui, ja é importante ter alguma aprendizagem
académica para fazer alguns estudos dos movimentos. Se
nao soubermos fazer calculos de matematica, dificilmente
conseguiremos aperceber-nos de pequenos pormenores
que irdo fazer a diferenca. O meu treinador faz um traba-
lho de pesquisa exaustivo daquilo que é melhor para mim,
porque ele ja me conhece ha muito tempo, mas eu também
faco um trabalho em casa sobre as distancias que corro, o
tamanho das minhas passadas, a velocidade a que tenho
de entrar, os angulos de entrada e de saida. Eu é que tenho
de conciliar essa parte tedrica com a pratica, que é o mais
dificil.

Que curso superior é que o Nelson Evora frequenta?

NE — Ando a tirar uma licenciatura em Marketing e Publi-
cidade.

E tenciona mais tarde trabalhar nessa area?

NE — Acho que é importante conciliar o que estudamos com

aquilo que fizemos toda a nossa vida. Para o proximo ano



faco 27 anos de idade. Tenho 20 anos
de atletismo e outros tantos de estudos.
Se eu pudesse trabalhar em marketing
desportivo seria 6ptimo, porque estou a
par da realidade desportiva e, ao adqui-
rir uma formacdo académica, podia
conciliar ambas.

A sua vida desportiva tem sido uma
ajuda para alguns trabalhos para a
faculdade?

NE - Ja me ajudou muito. Para os meus
primeiros trabalhos do 1.° ano, con-
segui ter muitas portas abertas. Fui a
instituicdes desportivas com os meus
colegas para desenvolver esses traba-
lhos, que até ficaram muito bons.
Quais sao as diferencas e semelhan-
cas entre ser professor e ser treina-
dor, em termos de exigéncias?

JG — As aulas de Educacao Fisica tém
a duracdo de cerca de duas horas se-
manais, que é o tempo de um treino de
um atleta. Enquanto professor, eu gosto
muito dos meus alunos, mas néo ¢ a
mesma coisa que ser treinador, porque
o periodo de aulas é tdo curto que néo
da para ver a sua evolucdo. Portanto,
essa é a principal diferenca.

Quando o Nelson vai visitar escolas

qual é o tipo de receptividade?

NE — A receptividade dos mais jovens
tem sido sempre espectacular.

Ha muitas escolas que o convidam?
NE - Sim, mas infelizmente néo con-
sigo ir a todas. Tenho de gerir muito
bem as datas e o contexto em que vou.
Sempre achei que era importante pas-
sar aos mais jovens a mensagem de que
¢ possivel praticar desporto e estudar,
conciliando os estudos com a alta com-
peticdo. Claro que fazer um curso supe-
rior e tudo a primeira, é muito dificil,
mas ha quem consiga. O importante é
passar a mensagem de que é possivel
e que € preciso lutar para que isso seja
possivel.

Mas nem todos os jovens atingem a
alta competicao...

NE — Sim, claro, nem todos véo ser atle-
tas de alta competicdo, mas acho que
¢ importante para o equilibrio men-
tal de qualquer pessoa praticar algum
desporto. Quem tem muitas horas de
estudo deve arranjar uma hora para
fazer desporto. No inicio, vai custar
um pouco, mas ao fim de dois ou trés
meses comeca a habituar-se e a ganhar
ritmo e verifica que até a propria mente
se liberta para melhor desempenho a

nivel intelectual. ::

PERFIL A DOIS

Perseveranca e uma forca de vontade
férrea é o que estes homens, Jodo
Ganco e Nelson Evora, tém em
comum.

Joao Ganco conciliou durante 17
anos a actividade de professor com a
de treinador de Nelson Evora. N3o foi
nada facil, mas conseguiu. Desde ha
trés anos, esta requisitado e dedica-
-se a tempo inteiro aos seus atletas.
Também Francis Obikwelu beneficia
actualmente da sua orientacao.
Nelson Evora, aluno do 1.° ano da
faculdade, levantava-se as 6.30

para estar as 8 horas na faculdade,
de onde saia as 13. Almocava e as
15.30 estava ja na pista para treinar
até as 20 horas. Fazer recuperacao,
jantar, fazer trabalhos da faculdade
e dormir por volta das 24 horas até

a madrugada do dia seguinte. Foi
este o ritmo. Foi muito duro, mas
conseguiu.

Jo3o Ganco e Nelson Evora acham
gue nao basta ter aptidoes, que

o treino é fundamental e que o
empenhamento do atleta e do
treinador é a chave do sucesso.
Revelam grande cumplicidade

nas conversas entre os saltos, nos
olhares e na forma como, um dentro
da pista e o outro fora, saltam ambos
para la dos limites. Nao é facil, mas
conseguem.
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® Em destaque

A preocupacdo das instituicoes
internacionais com a actividade
fisica das populagdes tem sido

uma constante ao longo dos anos.
Desde a Carta Internacional da
Educacdo Fisica e do Desporto da
UNESCO (1978) até ao Relatorio do
Parlamento Europeu sobre o papel
do desporto na educagdo (2007),
muito caminho tem sido feito.
Questoes como a necessidade de
actividade fisica para contrariar o
sedentarismo e combater a obesidade
estao na ordem do dia. Neste texto,
pretende-se destacar alguns aspectos
do relatorio de 2007 relacionados
com o sistema educativo.

EM BUSCA DE ESTILOS
DE VIDA SAUDAVEIS

Texto de Teresa Fonseca
Ilustracdo de Jodo Fazenda

Na sequéncia do estudo publicado pelo Parlamento Euro-

peu intitulado “Situacdo actual e perspectivas da educacéo

fisica na Unido Europeia™ e tendo em conta o relatorio da

Comissdo da Cultura e da Educacéo e os pareceres da Comis-

sdo dos Direitos da Mulher e da Igualdade dos Géneros e da

Comissao do Emprego e dos Assuntos Sociais, o Parlamento

Europeu reuniu e aprovou uma proposta de resolucdo sobre

o papel do desporto na educagdo, com dez considerandos,

dos quais se destacam as seguintes ideias-chave:

— Desporto como forma de combate ao excesso de peso e
promocao de vida saudavel.

— Desporto como instrumento de integracao social.

— Desporto como forma de promogéo de valores sociais e
educativos (autodisciplina, solidariedade, respeito pelo

adversario, espirito de equipa, tolerancia e fair play).

No sentido de operacionalizar estas ideias-chave, o Parla-

mento Europeu aprovou algumas recomendacdes dirigidas

aos Estados-membros:

— Por em pratica mudancas de orientacdo da educacdo
fisica como disciplina escolar, tendo em conta as neces-
sidades e as expectativas das criancas no plano social e

no da satde;



— Tornar obrigatéria a educacdo fisica no ensino pri-
mario e secundario e estabelecer um horario escolar
de, pelo menos, trés aulas de educacéo fisica por sema-
na, embora as escolas devam, na medida do possivel,
ser incentivadas a ultrapassar este objectivo minimo;

— Fomentar o conhecimento do proprio corpo e o desen-
volvimento da saide mediante uma maior integracao
do desporto com as outras disciplinas académicas;

— Promover um equilibrio entre as actividades fisicas e
intelectuais durante o periodo escolar;

— Tornar as instalacdes desportivas dos estabelecimen-
tos de ensino e os cursos desportivos ministrados
acessiveis a todos os estudantes, incluindo os portado-
res de deficiéncia;

— Disponibilizar uma vasta gama de actividades despor-
tivas, a fim de que cada estudante tenha realmente
a possibilidade de participar em diferentes modali-
dades;

— Garantir o ensino de Educacao Fisica a todos os niveis,
incluindo o ensino priméario, por monitores especiali-
zados;

— Prestar aos professores de Educacdo Fisica formacao
relativa as questoes de género, incluindo este aspecto
nos seus planos curriculares;

— Constituir turmas mistas de Educacéo Fisica nas esco-
las pré-primarias e primarias e criar a possibilidade
de optar por turmas mistas ou ndo mistas a partir
do ensino secundario, para incentivar as raparigas a
experimentar desportos tradicionalmente masculinos;

— Melhorar a promogdo de desportos associados ao
lazer e a socializacdo, uma vez que a satde néo consti-
tui um mobil suficiente para fomentar a pratica regu-
lar de desporto;

— Promover a cooperacdo e melhorar o intercaimbio de
informacdes e de exemplos das melhores praticas
entre as escolas e as associa¢des desportivas néo esco-
lares, autoridades locais, organiza¢des de voluntariado
ou da sociedade civil que organizam actividades des-

portivas. ::

*Versdo original disponivel em:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//
NONSGML+REPORT+A6-2007-0415+0+DOC+PDF+V0//PT

ALGUMAS DAS CONCLUSOES

DO 8.° CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO FISICA!

Analisando as conclusoes do 8.° Congresso Nacional de
Educacao Fisica, verifica-se que também a nivel nacional as
questoes colocadas no Relatério do Parlamento Europeu sao
alvo de reflexdo.2

Em especial para o 1.° ciclo, o congresso

constatou “a inexisténcia generalizada de Educacao

e Expressao Fisico-Motora (EEFM] curricular no 1.°

ciclo do ensino basico (embora consagrada em lei).

Ainda neste ambito, reconhecemos que as Actividades

de Enriquecimento Curricular ndo eram, de maneira
alguma, substitutivas da Educacao Fisica, porque nao sao
curriculares, constituindo-se como uma oferta facultativa
para os alunos e sem articulacao (complementaridade)
com os programas da EEFM”;

defendeu a “criacao de um observatério (REDEF -
Rede de Escolas para o Desenvolvimento da Educacao
Fisica) que permita retratar o estado da situacdo do
desenvolvimento curricular em EF, nomeadamente no
que respeita a implementacao dos Programas e das
Normas de Referéncia para o Sucesso em EF e a EEFM
no 1.° Ciclo”;

propés a implementacao da “figura do professor
especialista de Educacao Fisica, para ja, aproveitando o
recurso ao quadro do agrupamento de escolas...”

Mais genericamente, de entre as conclusdes e
recomendacoes do congresso para todo o ensino basico e
secundario. destaque-se a seguinte:

“Reconfigurar a distribuicao da carga horaria semanal da
disciplina, no ensino basico e secundario, permitindo que
os alunos usufruam, no minimo, de trés aulas semanais
e em que os tempos de transicao e preparacao nao
afectem o tempo efectivo de aula, como preconizam as
Orientacoes Metodoldgicas dos Programas Nacionais.” O
que se pode resumir no slogan:

“1000 aulas de Educacéo Fisica do 1.2 ao 12.° ano

Trés vezes por semana!”

" Em Novembro de 2009, no Férum Lisboa, sobre o tema “Educacao,
Saude e Desporto: compromisso e desenvolvimento profissional em
Educacdo Fisica”.

2Em colaboracao com Maria Zélia Nunes, professora de Educacao
Fisica da Escola Secundaria José Afonso, de Loures, e membro da
Direccao do Conselho Nacional das Associacoes de Professores e
Profissionais de Educacao Fisica.
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) Recursos

e

Para aléﬁ dos Programas Nacionais de Educ@icao
#Fisica (disponiveis em@ww.dgidc.min-edu.
' pode também enco -se informacdo sobre esta
tematica em diver Itios, quer nacionais, quer‘
internacionais.

Texto e recolha de Helena Skapinakis
Com a colaboracdo de Zélia Nunes

DOCUMENTOS ORIENTADORES

www.cnapef.pt

Sitio do Conselho Nacional das Associacoes de Professores e Profissionais de
Educac3o Fisica (CNAPEF), que disponibiliza o Manifesto Mundial de Educacao
Fisica, lancado em 2000, as mocdes dos Congressos Nacionais de Educacao Fisica,
desde 1988, os Programas Nacionais dos ensinos basico e secundario e ligacoes
para sitios de interesse.

www.spef.pt

Sitio da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica (SPEF), entidade que, desde
1983, representa, a nivel nacional, a comunidade cientifica no ambito da educacao
fisica e desporto.

www.unesco.pt/cgi-bin/educacao/docs/edu_docs.php

Pagina onde se encontra a Carta Internacional da Educacao Fisica e do Desporto,
emanada da Conferéncia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura, reunida em Paris, na sua 20.2 sessao, em 21 de
Novembro de 1978.

www.eupea.com

Sitio da European Physical Education Association (EUPEA), organizacao que agrega
associacoes de educacao fisica de 32 paises. Pretende promover e defender a
educacao fisica como uma area importante no sistema educativo e na formacao dos
jovens. Divulga variados documentos internacionais.

www.fiep.net

Fundada em 1923, a Fédération Internationale d* Education Physique (FIEP) retine
federacdes, ligas e unioes de varios paises.

A partir de 1931, a FIEP comecou editar o Boletim FIEP, que nunca sofreu
interrupcoes, inclusive durante a Segunda Guerra Mundial. Encontram-se
disponiveis em portugués, francés, espanhol e inglés os nimeros editados desde
2000 até a actualidade no seguinte endereco:
http://www.fiepbulletin.net/index.asp.



REVISTAS

revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/inde)
Gymnasium - Revista de Educacdo Fisica, Desporto

e Saude, publicada pela Universidade Lusdfona de
Humanidades e Tecnologias.

www.fade.up.pt/rpcd

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, publicada
pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
www.efdeportes.com/

Revista Educacidon Fisica y Deportes, publicada na
Argentina, com contributos de toda a América Latina,
Portugal e Espanha.

PROPOSTAS DE ACTIVIDADES

www.bandesportive.com/colonne2.html

Sitio do Quebec (Canadd) que disponibiliza numerosos
recursos, situacoes de aprendizagem e textos de reflexao.
Os professores podem divulgar actividades desenvolvidas
com os seus alunos e os jovens encontram aqui uma
seccao que lhes é reservada, onde podem discutir temas
de actualidade relacionados com o desporto.
webarchive.nationalarchives.gov.uk/20101119131802/
http:/www.standards.dcsf.gov.uk

Na pagina inicial deste sitio inglés, é possivel aceder,
através da area Schemes of work, a propostas de actividades
de educacdo fisica (Physical Education - PE),

organizadas por tema/faixa etéria, onde se inclui a
articulacao dessas actividades com outras

disciplinas.

Ginastica Animalastica
Isabel Minhés Martins
(texto)

Joao Fazenda [ilustracao)
Associacao para a
Promocao Cultural

da Crianca (2010)

7,50€

“Se nado queres que o teu corpo fique uma lastima... faz
ginastica. Mexe-te como um animal.” E este o ponto

de partida de Ginastica Animalastica, um livro dirigido
especialmente a criancas do 1.° ciclo, que conta a
histéria de uma girafa empreendedora, que montou um
gindsio para alunos humanos com professores animais.
E uma boa oportunidade para, utilizado em sala de
aula, promover a articulacao entre a leitura, o estudo do
meio e a expressao fisico-motora. Conjugando de forma
apelativa o texto e a ilustracao, podera proporcionar
bons momentos de aprendizagem.
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Federacao Portuguesa

de Desporto para Deficientes

Mediante pedido de consulta, esta entidade disponibiliza
material de apoio existente no seu centro de
documentacao a professores que tenham nas suas
turmas alunos com necessidades educativas especiais.
No endereco http://www.fpdd.org/main.php pode
encontrar os contactos da Federacdo (telefone, endereco
e mai