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Publicações
Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Vamos cuidar do corpo: promoção da saúde: 4-8 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2007, 160 p.,[3] f. autocolantes: il.; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
ISBN 978-972-0-14050-0

Psicologia do desenvolvimento
Saúde
Meios de ensino
Educação pré-escolar
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

Fonseca, Helena
Strecht, Pedro, 1966-, posfac.

Compreender os adolescentes: um desafio para pais e educadores / Helena Fonseca; 
pref. Pedro Strecht
Lisboa: Editorial Presença, 2012, 114 p.
(Orientações; 13)
ISBN 978-972-23-2949-1

Psicologia do desenvolvimento
Adolescente
Comportamento
Relação pais-filho
Saúde

CDU 159.923

RESUMO “ (...) A hipótese de pais e adultos em geral compreenderem melhor o que se passa no corpo e na alma dos 
adolescentes: como e quando cresce, o que se pensa e se sente nesta fase da vida (...) “

dge
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Estrela, Edite, 1949-
Soares, Maria Almira, coautora
Leitão, Maria José, coautora

Saber escrever, saber falar: um guia completo para usar corretamente a língua portuguesa / 
Edite Estrela, Maria Almira Soares, Maria José Leitão
Alfragide: D. Quixote, 2012, 395 p.
Inclui índice remissivo de palavras, expressões e assuntos
ISBN 978-972-20-5050-0

Português
Ortografia
Comunicação verbal
Gramática

CDU 811.134.3

Silva, Sofia Marques, 1972-

Da casa da juventude aos confins do mundo: etnografia de fragilidades, medos e 
estratégias juvenis / Sofia Marques da Silva
Porto: Afrontamento, 2011, 390 p.
(Biblioteca da Ciências Sociais. Ciências da Educação; 28)
ISBN 978-972-36-1217-2

Psicologia social
Comportamento social
Trabalho social
Estudo de caso

CDU 316.6

Sousa, Alberto B. de

Atividades para o desenvolvimento do raciocínio lógico-matemático: uma metodologia 
centrada na criança / Alberto B Sousa
Coimbra: Almedina, 2012, 358 p.: il.
(Ciências da educação e pedagogia)
ISBN 978-972-40-4771-3

Matemática
Método de ensino
Meios de ensino
Psicologia do desenvolvimento
Raciocínio

CDU 51

Ruivo, João, ed. lit.
Carrega, João, ed. lit.

A escola e as TIC na sociedade do conhecimento / coord. [de] João Ruivo, João Carrega
Castelo Branco: RVJ, 2013, 159 p.
ISBN 978-989-8289-23-0

Meios de ensino
TIC
Literacia
Relação professor-aluno
Sala de aula

CDU 371.3

RESUMO (...) a proibição [do uso do telemóvel na sala de aula] dará lugar ao pleno uso da NET na sala de aula (...). 
Partilhar informação, interpretá-la, contextualizar, ajudar a distinguir entre o que é pertinente (...)

início



Neto, Luís Miguel Vicente Afonso, 1958-
Marujo, Helena Maria Águeda, coautora

Optimismo e inteligência emocional: guia para pais e educadores / Luís Miguel Neto, 
Helena Águeda Marujo
Queluz: Presença, 2010, 107, [1] p.; 21 cm
(Ensinar e aprender; 21)
ISBN 978-972-23-2812-8

Psicologia
Relações interpessoais
Motivação
Emotividade
Guia

CDU 159.942

Caldeira, Susana Nunes, 1962-, ed. lit.
Veiga, Feliciano H., 1952-, ed. lit.

Intervir em situações de indisciplina, violência e conflito / coord. [de] Suzana Nunes 
Caldeira, Feliciano H. Veiga
Lisboa: Fim de Século, 2011, 221 p.
(Margens)
ISBN 978-972-754-277-2

Violência escolar
Conflito
Relação professor-aluno
Intervenção

CDU 371.5

Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

As emoções são nossas amigas: emoções positivas e regulação emocional: 7-10 anos / 
Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2013, 160 p.: il. ; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
Inclui jogo em cartolina destacável
ISBN 978-972-0-14065-4

Psicologia do desenvolvimento
Desenvolvimento afetivo
Meios de ensino
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Eu sou único e especial! : autoconceito e autoestima: 7-10 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2010, 127 p.: il.; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
Inclui autocolantes e cartolinas
ISBN 978-972-0-14060-9

Psicologia do desenvolvimento
Desenvolvimento afetivo
Autoconfiança
Meios de ensino
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

início



Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Olá, obrigado! : competências sociais e assertividade: 7-10 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2009, 128 p.: il. ; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
ISBN 978-972-0-14066-1

Desenvolvimento afetivo
Socialização
Meios de ensino
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

Estanqueiro, António, 1950-

Boas Práticas na Educação: o papel dos professores / António Estanqueiro
Queluz: Presença, 2012, 125, [2] p.
(Orientações; 57)
ISBN 978-972-23-4423-4

Teoria da educação
Papel do professor
Educação cívica
Estratégia da aprendizagem
Relação pais-escola
Boas práticas

CDU 37.017

RESUMO Motivação e sucesso, comunicação na sala de aula, autoridade e disciplina, avaliação das aprendizagens, 
educação em valores, escola e família.

Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Eu decido! : resolução de problemas e tomada de decisões: 7-10 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2013, 96 p., [4] f. cartonadas: il.; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
ISBN 978-972-0-14068-5

Psicologia do desenvolvimento
Autoconfiança
Meios de ensino
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Stop! Disciplina e autocontrolo: 4-8 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2014, 112 p.,[4] f. autocolantes, 14 f. cartonadas  : il.; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
ISBN 978-972-0-01304-0

Psicologia do desenvolvimento
Disciplina na escola
Socialização
Meios de ensino
Educação pré-escolar
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Eu controlo as emoções! :gestão de emoções: 7-10 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2012, 144 p.: il.; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
ISBN 978-972-0-14067-8

Psicologia do desenvolvimento
Desenvolvimento afetivo
Meios de ensino
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072) início



Moreira, Paulo Alexandre Soares, 1976-

Aventura dos sentimentos e dos pensamentos: diferenciação emocional, cognitiva e 
comportamental: 7-10 anos / Paulo Moreira
Porto: Porto Editora, 2013, 160 p., [4] autocolantes, [2]f. cartonadas: il.; 28 cm
(Crescer a brincar para o ajustamento psicológico)
ISBN 978-972-0-14059-3

Psicologia do desenvolvimento
Emotividade
Meios de ensino
Desenvolvimento cognitivo
Ensino básico 1º ciclo

CDU 159.942 (072)

Nascimento, Sandra Patrícia de Faria do
Morais, Isabel, adapt.
Carmo, Patrícia do, adapt.
Barros, Pedro Ladeira, coautor

Português como língua segunda para surdos / Sandra Nascimento, 
Pedro Ladeira Barros; 
coordenação científica e adapt. de Ana Mineiro [et al.]
Lisboa: Universidade Católica, 2010-2012, 3 v. + 3 DVD
(PRO-LGP: língua gestual portuguesa; 6; 13; 23)
“Projeto científico e editorial... foram adaptados e traduzidos para a Língua 
Gestual Portuguesa, 
os conteúdos científicos...com a coordenação de Alexandre Castro Caldas, 
Ana Mineiro e Ricardo Oliveira”
CONTÉM: V.1: 111 p.- V.2: 122 p.- V.3: 158 p.
DVD 1: Português como língua segunda para surdos I / adapt. para LGP de Ana Mineiro, 
Patrícia Carmo. - DVD 2: Português como língua segunda para surdos II / adapt. para 
LGP de Isabel Morais. - DVD 3: Português como língua segunda para surdos III/ 
coord. científica de Alexandre Castro Caldas, Maria Vânia Nunes, José Reis Lagarto; adapt. para LGP de Patrícia do Carmo

ISBN 978-972-54-0271-9
     978-972-54-0310-5
     978-972-54-0356-3

Educação especial
Deficiência auditiva
Português
Linguagem gestual

CDU 376

Horário

dias úteis das 

9.30 às 13 h

14 às 17h

Ministério da Educação
Direção-Geral da Educação
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