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INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais{(AE),de Psicologia B, disciplina anual do 12.° ano dos Cursos Cientifico-Humanisticos, visam o
desenvolvimento das competéncias necessarias a um melhor conhecimento de si préprio e da relacao dos jovens com os outros
e com o mundo, finalidade,ultima desta disciplina, contribuindo para o desenvolvimento das areas de competéncia definidas no

Perfil dos Alunos.a Saida.da Escolaridade Obrigatoria.



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | SECUNDARIO | PSICOLOGIA B

Uma vez que o curriculo de Psicologia B se organiza a partir do conceito estruturante de «ldentidade» definiram-se, no que
respeita aos temas 1, 2 e 3, as aprendizagens consideradas essenciais, selecionando-se‘aquelas«que melhor cumprem o
desiderato acima expresso. O tema 4 foi inserido no tema 5, que adquiriu um carater mais,desenvolvimentalista. Desta forma a
abordagem de diferentes perspetivas estruturantes da Psicologia é contextualiZzada no'desenvolvimento do ser humano, dando-
lhe um carater mais atual e mais préximo das vivéncias dos alunos, permitindo a criacao de cenarios de vida e apoiando a
construcao de um projeto de vida pessoal. Este carater desenvolvimentalista fomenta, ainda, a educacao para a carreira,

processo fundamental no grupo etario em que os alunos do ensino seeundario se situam.

Deste modo as AE devem ser trabalhadas com recurso a metodologia da narrativa de historias de vida, da espécie humana, de
cada ser humano em abstrato e em concreto (fazendo apele‘as vivéncias dos proprios alunos) e do campo cientifico [biografias
de autores e respectivas ideias marcantes]. Assim, aquilo que podemos considerar a «biografia da Psicologia» concretiza-se no

seu contributo para a «biografia do ser humano».

Cita-se do Programa de Psicolagia B, que se mantém em vigor,a assercao que, neste contexto, mantém toda a sua pertinéncia:
E criando ambientes de apfendizagem estimulantes, inseridos em projectos educativos claros, coerentes e com um valor
formativo real, é articulando.os curriculos e cada programa entre si e com os vdrios contextos, que os jovens poderdo adquirir
a <bagagem de vida» hécessdria a sua insercdo social, enquanto pessoas e enquanto profissionai. E também desta forma que

poderdo consciencializar a necessidade de desenvolvimento e de formacdo ao longo da vida.
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Reconhecendo a natureza e importancia da Psicologia no mundo contemporaneo para‘a sociedade e para o individuo, as AE
definidas para a disciplina dao um contributo especifico para o desenvolvimentosdas ‘areas de competéncias preconizadas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria desde “Linguagem e Textos, ¢ Informacao e Comunicacao”,“Raciocinio e
resolucao de problemas”, “Pensamento critico e pensamento criativo”, £“Saber cientifico, técnico e tecnologico” ao

“Relacionamento interpessoal”, “Desenvolvimento pessoal e autonomia”,“Bem-estar, salde e ambiente”.
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMA 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O.PERFIL DOS DO PERFIL DOS
P : ALUNOS ALUNOS
(Exemplos defagées a desenvolver na disciplina)
TEMA 1. — explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no Pgomgver estratégias que envolvam aquisicéo Conhecedor/
Processos comportamento de 8grihggiimento, informagéo e outros saberes, ~ sabedor/ culto/
. PelatiVios aos contetidos das AE, que impliquem;  informado
biologicos — analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser ! o A, B, G, 1, J)
humano para a sua comblexidade - necessidade de rigor, articulacao e uso v
Conceitos P P consistente de conhecimentos;
estruturantes: — caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso - Sele@éo de informacao pertinente; Criativo
filogénese e e do cérebro humanos - organizacao sistematizada de leitura e estudo
ontogénese auténomo; (A, C,D,J)
epigénese e — analisar a relaca@o entre o cérebro humano e a - analise de factos, teorias, situagoes,
neotenia capacidade de adaptacao identificando os seus elementos ou dados; Critico/Analitico
i - tarefas de memorizacao, verificacao e
— explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano consolidacdo, associadas a compreensdo e usode (A, B, C, D, G)
saber, bem como a mobilizacao do memorizado;
- estabelecer relacdes intra e interdisciplinares;
Indagador/
Investigador
TEMA 2. — caracterizar os processos cognitivos estruturantes da Promover estratégias que envolvam a (C, D, F, H, 1)
Processos acao humana criatividade dos alunos:
. - imaginar hipoteses face a um fenémeno ou
mentais — . espeitador da
t compreender o processo de pensamento humano eveni P Respeitador d
’ ) . . diferenca/ do outro
, — caracterizar os processos emocionais - conceber situagGes onde determinado
Conceitos ) _ conhecimento possa ser aplicado; (A, B, E, F, H)
estruturantes: — analisar o papel das emocdes no comportamento humano

cognicdo, emocao e
mente

— analisar a mente humana como um sistema de

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situacao-problema;
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS

TEMA 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA OEREIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes &\desenyolver na disciplina)

construcao do mundo - criar um objeto, texto ou solucao face a um

desafio; Sistematizador/
- analisaritextos ou outros suportes com organizador
diferentes pontos de vista, concebendo e A, B, C,1,J)

TEMA 3.
Processos sociais

Conceitos
estruturantes:
socializacao,
influéncia, conflito
e resiliéncia

TEMA 4.
Perspetivas do
desenvolvimento
humano

Conceito
estruturante:
desenvolvimento
humano

— caracterizar os processos fundamentais de cognicao
social

— compreender o conceito de identidade social
— analisar os processos de influéncia entre os individuos

— caracterizar os processos de conflito e de cooperacao
intergrupal

— analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo
dos recursos internos do individuo, mas dos contextos em
que se move

Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva
estudada, na medida em que cada uma delas tem implicita
uma concecao de ser humano. As ideias fundamentais a
trabalhar sao:

1) todos os dominios do desenvolvimento estao
interrelacionados; 2) o desenvolvimento normal inclui uma
vasta gama de diferencas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio

sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predicoes;

- usarrmodalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais;

Questionador

(A F,G, 1, J)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de posicao,
pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacao de
afirmacoes, elaboracao de opinides ou analises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Criativo

(A, CD,J)
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ORGANIZADOR
TEMA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

12.° ANO | SECUNDARIO | PSICOLOGIA B

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA OREREIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes &\desenyolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

desenvolvimento e influenciam o comportamento dos
outros em relacao a elas;

4) os contextos historico e cultural influenciam fortemente
o desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas
podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perpetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores
relevantes:

Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson],
behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas [Rogers],
maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon],
cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky],
etologicas [Harlow, Bolwlby], bioecologica
[Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates]

perspetiva disciplinarie interdisciplinar;

Promoyenestratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinioes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre

abordagem de um dado problema e ou maneira de

o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(B,C, D, EF)

Responsavel/
auténomo

(C,D,EF,G1J)

Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Criativo
(A, C,D,J)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
TEMA 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA OEREIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes &\desenyolver na disciplina)
- registo seletivo; Indagador/
- organizacéo (por.exemplo, construcéo de Investigador

sumarios, registos de observacoes, relatorios de
visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;

= promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizacao, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questdes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento
prévio;

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acoes de comunicacao uni e bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acoes de questionamento organizado;

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,GC 1)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
TEMA 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA OREREIL DOS ALUNOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes &\desenyolver na disciplina)

- descrever processoside pensamento usados
durante arrealizagao de uma tarefa ou abordagem
de umproblema;

- considerarie feedback dos pares para melhoria
ouraprofundamento de saberes;

- a partir'da explicitacao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacgoes Uteis para outros (trabalhos de
grupo);

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- a assuncao de responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcoes que assumiu;
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ORGANIZADOR
TEMA
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:
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DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

AE: ACOES ESTRATEGlC%&:M@
IL D®S

ORIENTADAS PARA O
ALUNOS \
(Exemplos de acoes a\dese r na disciplina)

Promovepes 8gias que induzam:
- acoe idarias para com outros nas tarefas de

ou na sua organizacao /atividades

aprendizag
: x%i?da;
osicionar-se perante situacoes dilematicas de

outros e de protecao de si;

; - b’sponibilidade para o autoaperfeicoamento;
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