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INTRODUCAO

Tendo por base os documentos curriculares em vigor, nomeadamente o Programa, e as Metas Curriculares, que continuam a
constituir referentes fundamentais para o ensino-aprendizagem da Historia, as Aprendizagens Essenciais identificam, de um
modo facilmente apropriavel pelos varios intervenientes no processo de ensino-aprendizagem, os conhecimentos, as
capacidades e as atitudes que se pretendem atingir com a aprendizagem da Historia no 3.° ciclo.

As Aprendizagens Essenciais foram elaboradas para uma escolaridade obrigatdria de 12 anos, com a preocupacao de dar aos
alunos instrumentos para o prosseguimento de estudos, mas pensando igualmente que, para muitos, 0 9.° ano representa o
fim do contacto com a disciplina de Historia.

No 3.° ciclo a Historia torna-se uma disciplina auténoma, uma vez que no 1.° ciclo esta integrada no Estudo do Meio e no 2.°
ciclo se trata a Historia e Geografa de Portugal, o que permite aprofundar a utilizacao das metodologias especificas desta
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area do saber e, optando por uma abordagem cronoldgica, dar aos alunos uma consciéncia de outras realidades espacio-
temporais, relacionando a histéria de Portugal com a histéria da Europa e do Mundo.

No que respeita ao 7.° ano de escolaridade, as Aprendizagens Essenciais definidas incidem no estudo de etapas fundamentais
do desenvolvimento da humanidade, desde as sociedades recoletoras até a formacao da comunidade nacional, no contexto
europeu dos séculos Xll a XIV.

Pretende-se que o aluno adquira uma consciéncia histérica que lhe permita assumir uma posicao critica e participativa na
sociedade, reconhecendo a utilidade da Historia para compreender de forma integrada o mundo em que vive e para a
construcao da sua identidade individual e coletiva. A Historia, através da analise fundamentada e critica de exemplos do
passado, € uma disciplina fundamental para promover a cultura de autonomia e responsabilidade, referida no documento
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Para além das Aprendizagens Essenciais identificadas para cada tema do Programa, ao longo do 3° ciclo o aluno deve
desenvolver um conjunto de competéncias especificas da disciplina de Histdria e transversais a varios temas e anos de
escolaridade:

Consolidar a aquisicao e utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico: antes de, depois de, milénio, século,
ano, era; (A; B; C; )

Localizar em representacoes cartograficas, de diversos tipos, locais e eventos histdricos; (A; B; C; I)
Compreender a necessidade das fontes historicas para a producao do conhecimento histérico; (A; B; C; D; F; 1)

Utilizar adequadamente fontes historicas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informacao para a abordagem da
realidade social numa perspetiva critica; (A; B C; D; F; H; 1)

Relacionar formas de organizacao do espaco com os elementos naturais e humanos ai existentes em diferentes épocas
historicas, ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem; (A; B; CD; F; G; I; J)

Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo historico, estabelecendo relacdes de causalidade e de
consequéncia; (A; B; C; D; F; G; I)

Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formacao de uma consciéncia civica e de uma intervencao
responsavel na sociedade democratica; (A; B; C; D; E; F; G; I)
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Promover uma abordagem da Historia baseada em critérios éticos e estéticos; (A; B; C; D; E; F; G; H; I; J)

Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histdria regional e local, valorizando o patrimonio historico e
cultural existente na regiao/local onde habita/estuda; (A; B; C; D; E; F; G; H; 1)

Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizacao da diversidade étnica, ideoldgica e cultural; (A;
B; C;D; E; F; G H; 1)

Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacées entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis. (A; B; C; D; E; F; G; H; 1)
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DAS SOCIEDADES
RECOLETORAS
AS PRIMEIRAS
CIVILIZACOES

Das sociedades
recoletoras as
sociedades
produtoras

O aluno deve ficar capaz de:

Reconhecer a importancia da arqueologia para o estudo das
primeiras comunidades humanas;

Diferenciar tipologias de fontes histdricas, reconhecendo
que o conhecimento histérico se constréi com a informacao
fornecida por essas fontes;

Relacionar o fabrico de instrumentos e o dominio sobre a
natureza (exemplo: fogo) como momentos cruciais no
desenvolvimento da Humanidade;

Compreender a existéncia de diferentes ritmos e sentidos
de evolucao nas sociedades recoletoras/cacadoras e agro-
pastoris;

Comparar os ritmos de evolucao de sociedades do passado
com a realidade atual, onde também coexistem diferentes
ritmos e sentidos de evolucao;

Compreender a relacao entre ritos magicos/funerarios e
manifestacoes artisticas;

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias que envolvam Conhecedor/
aquisicao de conhecimento, informacdo sabedor/ culto/
e outros saberes, relativos aos informado
conteudos das AE, que impliquem: (A, B, G, 1,J)

- necessidade de rigor, articulacao e uso
consistente de conhecimentos;

- selecao de informacao pertinente;

- organizacao sistematizada de leitura e
estudo auténomo;

- analise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;
- tarefas de memorizacao, verificacao e

consolidacao, associadas a compreensao e

uso de saber, bem como a mobilizacao do
memorizado;

- estabelecer relaces intra e
interdisciplinares;
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DAS SOCIEDADES
RECOLETORAS
AS PRIMEIRAS
CIVILIZACOES

Primeiras
civilizacoes

Compreender que a agricultura e a pastoricia originaram a
mudanca do modo de vida recoletor para o modo de vida
produtor;

Identificar as atividades artesanais relacionadas com o
modo de vida produtor;

Reconhecer a importancia do megalitismo;

Relacionar as manifestacoes artisticas de cada periodo
historico com a sua organizacao politica, social e
economica;

Mobilizar os conceitos: modo de vida recoletor; modo de
vida produtor; nomadismo; sedentarizacdo; Paleolitico;
Neolitico; arte rupestre; ritos magicos; milénio; fonte
historica; Arqueologia; periodizacao.

Relacionar a organizacao socioecondémica e politico-
institucional das primeiras civilizacoes urbanas com os
espacos em que se implantaram;

Reconhecer contributos dessas civilizacbes para a
civilizacdo ocidental, *identificando a permanéncia de
alguns deles na atualidade;

Reconhecer a importancia da escrita;

Comparar varias formas de escrita e varios suportes

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias que envolvam a Criativo
criatividade dos alunos: (A, C,D,J)

- imaginar hipoteses face a um fendmeno
ou evento;

- conceber situacoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-
problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a
um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens);

- criar solucoes estéticas criativas e
pessoais;
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

A HERANCA DO
MEDITERRANEO
ANTIGO

Os gregos no
séc.Va.C.eo
exemplo de
Atenas

utilizados para gravar mensagens escritas, no passado € na
atualidade;

Mobilizar os conceitos: nucleo urbano; acumulacao de
excedentes; sociedade estratificada; poder sacralizado;
politeismo; monoteismo; escravatura; escrita figurativa;
escrita alfabética.

Localizar o espaco helénico, identificando-o como uma
realidade de cidades-estado;

Destacar a experiéncia democratica de Atenas no contexto
das cidades-estado gregas;

Reconhecer a importancia do principio da igualdade dos
cidadaos perante a lei, identificando as limitacées da
democracia ateniense do século V a.C.;

Desenvolver comparacdes entre os processos democraticos
grego e atual;

Articular o conceito de cidadania com a educacao, os jogos,
o teatro, as crencas e manifestacoes religiosas;

Desenvolver comparacoes entre as formas de cidadania
grega e a atual;

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Promover estratégias que desenvolvam
0 pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicao, pensar e apresentar argumentos
e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram
sustentacao de afirmacoes, elaboracao de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista; confrontar argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas,
consisténcia interna;

- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados,
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio
Sensibilizar-se para a apreciacao de formas artisticas do
periodo classico;

Reconhecer os contributos da civilizacao helénica para a
civilizacao ocidental valorizando os aspetos estéticos e
humanistas;

Analisar fontes escritas e iconograficas do periodo em
questao, relacionando-as com a construcao = do
conhecimento historico;

Mobilizar os conceitos: cidade-estado; democracia;
cidadao; meteco; escravo; economia comercial e
monetaria; arte classica; método comparativo.

A HERANCA DO Reconhecer o espaco imperial romano nos séculos Il e Ill e a

MEDITERRANEO sua diversidade (de recursos, povos e culturas);

ANTIGO . . -
Caracterizar o mundo romano nas suas dimensoes
socioecondémicas (ressaltando a escravatura), politico-

O mundo T . . o

FOMano no institucional (ressaltando o poder imperial e o direito),

apogeu do técnico-cultural (utilizar o urbanismo romano como

apoget exemplo) e religiosa;

império

Reconhecer contributos da civilizacao romana para o mundo
contemporaneo, reconhecendo a permanéncia de vestigios
materiais e imateriais nas sociedades atuais;

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

em particular numa perspetiva disciplinar

e interdisciplinar;

Promover estratégias que envolvam por  Indagador/
parte do aluno: Investigador

- tarefas de pesquisa sustentada por (C,D,F,H, )

critérios, com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento
de informacao;

- recolha de dados e opinides para analise
de tematicas em estudo;

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteristicas,
crencas ou opinioes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e
ou maneira de o resolver, tendo em

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

A HERANCA DO
MEDITERRANEO
ANTIGO

Origem e difusao
do cristianismo

A FORMACAO DA
CRISTANDADE
OCIDENTALE A
EXPANSAO
ISLAMICA

A Europa dos
séculos Vl a IX

Contextualizar o aparecimento do cristianismo na Palestina;

Analisar fontes escritas e iconograficas do periodo em
questao, relacionando-as com a construcao do
conhecimento historico;

Mobilizar os conceitos: império; magistrado; administracao;
urbanismo; Direito; romanizacao.

Relacionar a difusao do cristianismo com a utilizacao das
infraestruturas imperiais romanas (vias de comunicacao,
espacos urbanos) e com as condicoes culturais (lingua);

Comparar a difusao das principais religioes mundiais na
atualidade, dando enfoque especial ao cristianismo;

Mobilizar os conceitos: cristianismo; Antigo Testamento;
Novo Testamento; continuidade; mudanca.

Reconhecer o novo espaco politico que surge ap6s a queda
do império romano do ocidente e as invasoes germanicas;

Reconhecer a importancia da Igreja como fator de unidade;

Relacionar o clima de inseguranca com as invasoes, 0s
conflitos constantes e a regressao economica;

Reconhecer a existéncia de uma rutura entre a realidade

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia
local, nacional ou global;

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1,J)

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacao (por exemplo, construcao
de sumarios, registos de observacoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;
- promocao do estudo autébnomo com o
apoio do professor a sua concretizacao,
identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

A FORMACAO DA
CRISTANDADE
OCIDENTAL E A
EXPANSAO
ISLAMICA

O mundo
muculmano em
expansao

A FORMACAO DA
CRISTANDADE
OCIDENTALE A
EXPANSAO
ISLAMICA

A Europa nos
séculos IX A XII

imperial romana e a fragmentada realidade medieval;

Mobilizar os conceitos: Idade Média; barbaros; economia de
subsisténcia; reino; monarquia; Igreja Catolica; ordem
religiosa; rutura.

Identificar acontecimentos relacionados com as origens da
religido islamica e a sua expansao;

Reconhecer a lingua e a religido como fatores de unidade;
Analisar excertos do Corao, contextualizando-os;

Caracterizar o carater cosmopolita, comercial e urbano do
mundo islamico medieval;

Mobilizar os conceitos: islamismo; isldo; muculmano; Corao.

Caraterizar a aristocracia e o clero cristaos, reconhecendo
a importancia deste ultimo na regulacdao da sociedade
medieval;

Reconstituir um dominio senhorial ideal;

Analisar as dinamicas econémicas e sociais existentes entre
senhores e camponeses;

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias que impliquem por Questionador
parte do aluno: (A, F,G, 1,J)
- saber questionar uma situacao;

- organizar questoes para terceiros, sobre

conteldos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio

conhecimento prévio;

Promover estratégias que impliquem por Comunicador

parte do aluno:

- acoes de comunicacao uni e
bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacao,
iniciativa;

- acoes de questionamento organizado;

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O PERFIL' DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na
disciplina)
Explicar as relacoes de vassalidade; suas aprendizagens;
Reconhecer, na Peninsula Ibérica, a existéncia de - descrever processos .de pzensamento
diferentes formas de relacionamento entre cristdos, usados durante a realizacao de uma
muculmanos, e judeus; tarefa ou abordagem de um problema;
Identificar contributos desses grupos no dominio cientifico, - considerar o feedback dos pares para
técnico, artesanal e maritimo; melhoria ou aprofundamento de saberes;
. . . - . - a partir da explicitacao de feedback do
Analisar fontes escritas e iconograficas do periodo em ; ) ; balh
questao, relacionando-as com a construcdo do | Professor, reorientar o seu trabalho,
conhecimento historico; individualmente ou em grupo;
Mobilizar os conceitos: cristdo; catdlico; judeu;
muculmano. )
Promover estratégias que criem Participativo/
oportunidades para o aluno: colaborador
PORTUGAL NO Compreender a evolucio da economia de subsisténcia para - colaborar com outros, apoiar terceiros (B,C, D, E, F)
CONTEXTO uma economia monetaria no mundo rural e urbano na em tarefas;
EUROPEU DOS Europa medieval; - fornecer feedback para melhoria ou
SECULOS XII A ) ) o fund to d .
XIV Comparar a economia da Baixa ldade Média com a atual, aprotundamento de acoes;
5 ivi . estabelecendo semelhancas e diferencas; - apoiar atuacoes uteis para outros
esenvolvimento .
econémico, Contextualizar o aparecimento da burguesia; (trabalhos de grupo);
relagcbes sociais  Relacionar inovagdes técnicas e  desenvolvimento
e pod,er politico  demografico com o dinamismo econémico do periodo
;IO\; séculos XIla  histérico estudado;
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Dominio
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

PORTUGAL NO
CONTEXTO
EUROPEU DOS
SECULOS XII A
X1V

Relacionar a distribuicao de senhorios e concelhos com o
processo de formacao do territorio portugués e o exercicio
do poder régio;

Reconhecer a existéncia de aliancas entre o poder politico
e determinadas forcas sociais e econdmicas, tanto no
passado como na atualidade;

Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo
comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos Xl e
XIV;

Analisar fontes escritas e iconograficas do periodo em
questao, relacionando-as com a construcao do
conhecimento historico;

Mobilizar os conceitos: dominio senhorial; feudo; clero;
nobreza; povo; servo; vassalo; condado; independéncia
politica; senhorio; concelho; foral; mercado; feira;
comeércio maritimo; burgués; Cortes.

Compreender o papel das instituicoes monasticas e das
cortes régias e senhoriais na producao e disseminacdo da
cultura;

Identificar manifestacdes de cultura popular;

Estabelecer paralelismos entre a cultura popular do periodo

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que impliquem auténomo

por parte do aluno: (¢, D,E,F, G|,
- a assuncao de responsabilidades J);

adequadas ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente

tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,

contratualizar tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e

heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de

tarefas e funcdes que assumiu;

Responsavel/

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F, G)

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacao /atividades de entreajuda;
- posicionar-se perante situacoes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecao de si;

- disponibilidade para o
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio
A cultura e a da atualidade;
ortuguesa face . . A: -
gos m% delos Identificar e reconhecer os estilos romanico e gotico,
destacando especificidades regionais;
europeus

PORTUGAL NO
CONTEXTO
EUROPEU DOS
SECULOS XII A
XIv

Crises e
revolucdo no
século XIV

Mobilizar os conceitos: universidade;

romanico; gotico.

cultura popular;

Identificar causas da crise econdmica do século XIV em
Portugal, integrando-a no clima de recessao europeia;

Reconhecer nas guerras fernandinas uma das causas do
agravamento da crise em Portugal, enquadrando-as no
contexto da Guerra dos Cem Anos;

Integrar a revolucao de 1383-1385 no contexto de crise,
realcando os seus aspetos politicos;

Reconhecer a importancia das crises para a evolucao
historica, ressaltando a importancia das ruturas;

Compreender as lutas com Castela no contexto do reforco e
consolidacao da independéncia de Portugal;

Mobilizar os conceitos: crise econdmica;

demografica; peste; revolucao.

quebra

7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes-a desenvolver na

disciplina)

autoaperfeicoamento.
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