
 

A minha mochila …. e a do meu irmão 

 

          Os documentos são 

essenciais, o cartão de cidadão 

para a nossa identificação e o 

cartão europeu de saúde, no 

caso de nos refugiarmos num 

país europeu. O telemóvel e o 

tablet/computador para 

tentarmos comunicar com a 

família e se pudermos aceder 

à internet e obter informações 

relativamente ao que se passa no mundo. Dinheiro é também essencial para qualquer 

compra que quisermos fazer.  Levaria umas calças, roupa interior, uma t-shirt, duas 

camisolas de algodão e um casaco quente (pois não sabemos se vamos para um país 

quente ou frio) e outro par de ténis no caso de os primeiros se molharem. O casaco e a 

T-shirt de Londres e de Roma, respetivamente simbolizam as viagens que fiz com os 

meus colegas e professores durante o tempo escolar. A comida que levaria não podia 

ser muita…! Recorria a alimentos de maior validade, como os enlatados, as bolachas e 

os cereais funcionando como alimentos mais energéticos e os pacotes de leite para o 

meu irmão. A água é essencial para a nossa sobrevivência. Os medicamentos (Ben-u-

ron e Dioralyte) para qualquer situação de doença (constipação ou vómitos). O 

protetor solar para evitar queimaduras, o Betadine, os pensos rápidos e as compressas 

para tratar alguma ferida e a pomada para picadas dos insetos. A manta para nos 

protegermos do frio e uma série de produtos de higiene (toalhitas, pensos higiénicos, 

papel higiénico, escova e pasta dos dentes, escova do 

cabelo, corta-unhas, vaselina, sabonete). Também 

levaria um pequeno canivete. 

O livro, “A Viagem de Laura às Estrelas” li-o 

muitas vezes na minha infância e a história que relata 

também nos permite sonhar por um futuro melhor. 

Para além de ser um bom livro para ler ao meu irmão. 

Para o meu irmão levaria roupas e um par de 

sapatos. Os seus artigos de higiene mais importantes 

são a pasta e a escova dos dentes. Como é normal na 

idade, levaria alguns brinquedos.  
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