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PROCEDIMENTO POR CONCURSO PUBLICO COM PUBLICITAGAO INTERNACIONAL
CP1/02/DGE/2023 - PREDEP 49242/2022 (PROC. 6526/2022)

CADERNO DE ENCARGOS

Producao de recursos e contetudos educativos digitais para o desenvolvimento da aptidao

fisica e motora, para as praticas desportivas no desporto escolar

“Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos coletivos”,
“Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos individuais sem interacdao com adversario”,
“Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos com raquetes” e

“Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos gimnicos e ritmico-expressivos”

(Classificacao CPV: 48190000-6 Pacote de software para ensino - JAO6-6 Para

desenvolvimento, FAO1-6 - Para fins didaticos)

PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

CapiTuLO |
OBJETO E CONTRATO

Clausula 1.®
Objeto

1. O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a
celebrar na sequéncia do procedimento por Concurso Publico com Publicitacdo Internacional
que tem por objeto a producdo de recursos e conteludos educativos digitais para o
desenvolvimento da aptidao fisica e motora, para as praticas desportivas no Desporto Escolar
(DE) de acordo com as especificacdes que constam da Parte 1l do Caderno de Encargos.

2. Os contratos a celebrar dividem-se nos seguintes Lotes:

a) “Treinar a aptidao fisica e motora nos Desportos Coletivos” - Lote 1;

b) “Treinar a aptidao fisica e motora nos Desportos individuais sem interacdo com

adversario” - Lote 2;

c) “Treinar a aptidao fisica e motora nos Desportos com Raquetes” - Lote 3; e
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d) “Treinar a aptidao fisica e motora nos Desportos Gimnicos e Ritmico expressivos”
- Lote 4
Clausula 2.2

Elementos do contrato
1. O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados
pelas entidades convidadas, desde que esses erros e omissoes tenham sido
expressamente aceites pelo 6rgao competente para a decisao de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao Caderno de Encargos;

c) O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

2. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a
respetiva prevaléncia é determinada pela ordem que nele se dispde.

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do
contrato e seus anexos prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos, de
acordo com o disposto no artigo 99.° do Cdodigo dos Contratos PUblicos (CCP) e aceites pelo
adjudicatario, nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo diploma.

4. Além dos documentos referidos no n.° 2, o adjudicatario obriga-se igualmente a
respeitar, no que lhe seja aplicavel, as normas europeias e portuguesas, as especificacoes e

homologacoes de organismos oficiais e fabricantes ou entidades detentoras de patentes.

Clausula 3.2

Prazo de vigéncia

1. O contrato produz efeitos a partir da data da sua assinatura.
2. O contrato vigorara até ao dia 30 de novembro de 2023, sem prejuizo das

obrigacdes acessorias que devam perdurar para além da cessacao do contrato.

CapiTuLo Il
OBRIGAGOES GERAIS DO ADJUDICATARIO
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Clausula 4.®

Prestagdes principais a cargo do adjudicatario
0 adjudicatario obriga-se as seguintes prestacoes principais:

1. A producao de recursos e contelidos educativos digitais para o desenvolvimento da

aptidao fisica e motora, para as praticas desportivas no DE que permitam:

i. Disponibilizar conteldos digitais de suporte a pratica e ao desenvolvimento
da aptidao fisica e motora, integrada nas aprendizagens e iniciacdo
desportiva;

ii. Promover um acesso da comunidade educativa a Recursos Educativos Digitais
para o Desporto Escolar (RED/DE), abertos e de acesso livre;

iii. Integrar as areas de competéncias digitais (literacia da informacéo,
comunicacao e cidadania, criacdo de conteldos, seguranca e privacidade e
desenvolvimento de solucdes), nas solucdes, tarefas e funcionalidades a
dispor ao utilizador; e nas matrizes de conteldos sobre as capacidades fisicas
e motoras, sobre os diferentes tipos de praticas desportivas, no DE;

iv. Promover a utilizacao sistematica do RED/DE.

2. Entrega do codigo fonte em formato editavel no prazo de 5 (cinco) dias a contar da

emissao do auto de aceitacao do RED;

3. Fornecimento de solucdes de servicos relacionados com a entrada em funcionamento

e garantia, conforme disposto na Clausula 82.

Clausula 5.2

Obrigacdes gerais do adjudicatario

1. O adjudicatario obriga-se perante a entidade adjudicante a cumprir as prestacoes
que resultem da proposta apresentada e do presente Caderno de Encargos, executando as
mesmas com a diligéncia e qualidade requeridas pelo tipo de prestacdo em causa.

2. Sem prejuizo de outras obrigacdes decorrentes do estabelecido no presente
Caderno de Encargos, nas clausulas contratuais ou na legislacdo aplicavel, decorrem para o

adjudicatario as seguintes obrigacoes:

a) Assegurar a boa execucao do contrato, de modo a garantir a execucao do objeto
do contrato de acordo com o Caderno de Encargos e respetivas clausulas técnicas,
desenvolvendo, inclusivamente, todas as atividades, ainda que complementares
ou acessorias, destinadas a assegurar essa boa execucao;

b) Desenvolver, implementar e garantir a integracao de todos os sistemas e
aplicacoes objeto do contrato a celebrar, identificados na Clausula 4.2, em
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conformidade com o previsto no presente Caderno de Encargos, designadamente
com o previsto na Parte Il do mesmo, e do previsto na legislacdo aplicavel,
nomeadamente na Decreto-Lei n.° 83/2018, de 19 de outubro, devendo dar-se
cumprimento a Norma Europeia EN301549,

c) Nao alterar as condicdes subjacentes a prestacao objeto do contrato acordada
entre as partes, através da celebracao de contrato escrito entre as mesmas, sem
prévia autorizacao da entidade adjudicante;

d) Assegurar, de forma correta e fidedigna, as informacdes referentes as condicoes
em que a prestacao objeto do contrato sera executada, disponibilizando todos os
esclarecimentos que se justifiquem e no prazo indicado pela entidade adjudicante;

e) Nao ceder a sua posicdo contratual, sem autorizacdo prévia, por escrito, da
entidade adjudicante;

f)  Comunicar qualquer facto que, ocorrendo durante a execucao do contrato, se
demonstre relevante para a normal prestacao objeto do contrato e para a
execucao contratual, nomeadamente, a alteracao da denominacao social ou dos
seus representantes legais;

g) Nao aplicar quaisquer condicoes de licenciamento ao desenvolvimento dos diversos
componentes da solucdo, mesmo apods a entrada em producao;

h) Entregar a entidade adjudicante o codigo-fonte desenvolvido pelo adjudicatario
especificamente no ambito do objeto do presente contrato. A obrigatoriedade da
entrega do codigo-fonte nao se aplica a integracao na solucao de componentes de
software especificos que sejam propriedade de terceiros e que ja se encontrem
em comercializacao;

i)  Celebrar e manter em vigor, durante todo o periodo de execucao do contrato, os
contratos de seguro legalmente obrigatorios e previstos no presente contrato;

j)  Sujeitar-se a acao fiscalizadora e inspetiva da entidade adjudicante;

k) Garantir a confidencialidade e sigilo quanto a informacdes de que venha a ter
conhecimento no decurso da execucao do contrato e que sejam relacionadas com
a entidade adjudicante, bem como adotar medidas adequadas ao cumprimento do
Regulamento Geral de Protecao de Dados, e assegurar que os recursos humanos a
afetar a execucao do contrato cumprem as respetivas obrigacoes.

3. Atitulo acessorio, o adjudicatario fica ainda obrigado, designadamente, a recorrer

a todos os meios, humanos, materiais e informaticos, que sejam necessarios e adequados a boa
execucao do contrato, bem como dar cumprimento as demais obrigacoes legais e

regulamentares aplicaveis.
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4. 0O adjudicatario obriga-se a executar sempre que aprovadas/requisitadas pela
entidade adjudicante as recomendacdes no ambito do n.° 3 da Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 129/2021, datado de 10 de setembro.

Clausula 6.?

Local, faseamento, acompanhamento e entregaveis

1. O adjudicatario executara as prestacoes objeto do contrato a celebrar nas suas
instalacoes, de forma remota, sem prejuizo das situacdes que pontualmente possam implicar a
necessidade de deslocacao da equipa do adjudicatario as instalacdes da entidade adjudicante.

2. O programa de trabalho que conduzira a producao de cada um dos lotes do RED/DE,
esta definido nas quatro fases descritas na Parte Ill do Caderno de Encargos.

3. Produtos a entregar no final de cada fase de cada lote do RED/DE:

2.1.FASE 1:

i)  Relatdrio com a descricao do trabalho realizado ao longo da Fase 1, a
metodologia desenhada para o desenvolvimento das Fases 2, 3 e 4, o
cronograma dos trabalhos desenvolvidos na Fase 1 e cronograma previsto
para as Fases 2, 3 e 4;

ii)  Prototipo.

2.2.FASE 2: Guiado (storyboard) de pré-producdao com esquematizacdo de todas as
atividades e com estruturacéo grafica, de imagem/design e respetivos elementos

graficos (cenarios, personagens, elementos multimédia, entre outros) a

incorporar no RED/DE.

2.3.FASE 3: Apresentacao do RED/DE (versao quase final e pronta para validagao),
com inclusdao de guido pedagogico de utilizacdo, ficha técnica e logdtipos
obrigatorios.

2.4.FASE 4:

i)  Relatorio onde se incluem os pontos previstos nas fases anteriores, tendo
em conta os comentarios e observagoes realizados ao mesmo pela equipa de
acompanhamento DGE. Este relatorio também tem de incluir as fases de
pilotagens de progresso das aprendizagens dos alunos decorrente da
utilizacao do RED/DE em contexto educativo;

ii) RED/DE (versao final) em pacote de acesso e lancamento independentes de
plataforma (formato web) e em pacote cmi5(xAPl) pronto a ser
implementado em plataforma LMS;

iii) Sintese grafica sobre o RED/DE para divulgacdo generalizada.
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4. Os relatorios devem respeitar os respetivos requisitos de conteldo/estrutura
indicados nas Partes Il e Il do presente Caderno de Encargos, de acordo com as especificidades
de cada lote de RED/DE.

5. Os entregaveis, previstos no n.° 4 devem ser validados e assinados pela equipa de
validacao.

6. A disponibilizacao dos relatorios deve ser efetuada em suporte eletronico, tanto
em PDF como em versao editavel e, quando aplicavel, de folha de calculo, possibilitando a sua
utilizacao posterior pela entidade adjudicante.

7. Os produtos apresentados pelo adjudicatario sdo obrigatoriamente redigidos em
lingua portuguesa, devendo observar-se especial atencao a clareza e concisao dos conteldos,
assim como um cuidado estético que torne esses produtos graficamente apelativos e de facil
leitura.

8. Para efeito do acompanhamento dos trabalhos de desenvolvimento do lote de
RED/DE, os documentos e produtos tém de ser entregues a equipa de acompanhamento DGE e
apreciados no prazo de 10 (dez) dias apos a sua rececao.

9. Na analise a que se referem os niUmeros anteriores, o adjudicatario deve prestar a
equipa de acompanhamento DGE a cooperacao e todos os esclarecimentos necessarios.

10. No caso de a analise conduzida pela equipa de acompanhamento DGE nao
comprovar a conformidade dos entregaveis com as exigéncias legais ou contratuais, ou no caso
de existirem discrepancias com as caracteristicas, especificacdes e requisitos definidos
previamente, a equipa de acompanhamento DGE deve disso informar por escrito o
adjudicatario.

11. O adjudicatario deve proceder, no prazo de 5 (cinco) dias, as alteracdes e
ajustamentos necessarios para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das
caracteristicas, especificacdes e requisitos funcionais e técnicos exigidos.

12. S0 depois de os documentos e produtos previstos em cada fase serem analisados e
aprovados pela equipa de acompanhamento DGE, sera possivel a equipa técnica e/ou equipa
de validacao avancarem para a fase seguinte.

13. Até ao termo da Fase 3 o adjudicatario deve entregar a entidade adjudicante um

plano de testes ao RED/DE desenvolvido, que apresente os seguintes aspetos:

a) A sua metodologia de especificacao, desenvolvimento e testes tendo em vista a
garantia da qualidade das entregas;

b) Resultados do seu test-set de forma a comprovar o nivel de qualidade do RED/DE
desenvolvido;

c) Caderno de testes de aceitacao end-to-end, contemplando todos os componentes
do RED/DE desenvolvido;
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d) Descricdo dos cenarios de testes.

14. O plano de testes deve ser objeto de aprovacao pela entidade adjudicante.

15. Os testes a realizar tém em vista a demonstracao de que o RED/DE desenvolvido
permite alcancar os objetivos definidos no presente Caderno de Encargos, cabendo a entidade
adjudicante a aprovacao do plano de testes apresentado pelo adjudicatario ou a introducao de
alteracoes.

16. No decurso da realizacao dos testes de aceitacao, o adjudicatario deve prestar a
entidade adjudicante toda a cooperacao e todos os esclarecimentos necessarios.

17. No caso de o plano de testes nao ser realizado com sucesso, a entidade adjudicante
disso informa o adjudicatario, detalhando os aspetos que revelaram erros ou desconformidades
e conferindo prazo, nao superior a 15 dias, para que o adjudicatario introduza as alteracoes e
ajustamentos necessarios para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das
caracteristicas, especificacoes e requisitos funcionais e técnicos exigidos.

18. ApOs a realizacao das alteracdes e complementos necessarios pelo adjudicatario,
no prazo respetivo, a entidade adjudicante procede a nova realizacao dos testes de aceitacao.

19. A aceitacao tem lugar no caso de os testes de aceitacao nao revelarem qualquer
erro ou desconformidade, sendo formalizada em auto.

20. A aceitacao a que se refere o nimero anterior consubstancia a aceitacao provisoria
e, com ela, opera-se a transferéncia dos direitos patrimoniais de autor sobre os conteldos
produzidos para a entidade adjudicante, sem que tal confira o direito a remuneracao adicional,
para além da estabelecida na Clausula 24.2.

21. A entrada em funcionamento do RED/DE desenvolvido tem lugar no dia seguinte
ao da emissdo do auto de aceitacao provisoria.

22. Corre por conta do adjudicatario o tempo necessario a entidade adjudicante para
emitir decisdes de aceitacdo, ndo ficando o adjudicatario desobrigado do cumprimento dos

prazos definidos no Caderno de Encargos para o cumprimento das prestacoes.

Clausula 7.®

Prazo de execucdo das prestacées

1. As prestacOes objeto do contrato serdao entregues até ao dia 30 de novembro de
2023 e serao desenvolvidos em 4 fases.
2. Nao obstante do prazo referido no nUmero anterior o adjudicatario devera remeter

a entidade adjudicante os desenvolvimentos correspondentes a cada uma das seguintes fases:

a) A aceitacdo das prestacOes previstas para a Fase 1 deve ter lugar até 30 (trinta)

dias ap0s a assinatura do contrato;
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b) A aceitacdo das prestacdes previstas para a Fase 2 deve ter lugar até ao dia 31 de
julho de 2023;

c) A aceitacao das prestacOes previstas para a Fase 3 deve ter lugar até ao dia 30 de
outubro de 2023;

d) A aceitacdo das prestacdes previstas para a Fase 4 deve ter lugar até ao dia 20 de
novembro de 2023;

e) A entrada em funcionamento devera ocorrer até ao dia 30 de novembro de 2023.

3. Caso os entregaveis ou o RED/DE nao sejam aceites, o adjudicatario deve, a
expensas suas, empreender todas as diligéncias necessarias para correcao das falhas e repetir
a sua realizacao, sem prejuizo do dever de cumprimento dos prazos subsequentes identificados
no nimero anterior.

4. Durante as fases identificadas no n.° 2 da presente clausula, e para o
acompanhamento do desenvolvimento dos sistemas e aplicacdes, o gestor do projeto do
adjudicatario fica obrigado a manter reunides de coordenacao com o(s) gestor(es) do contrato,
com uma periodicidade quinzenal, das quais deve ser lavrada ata pelo adjudicatario, a assinar
por todos os intervenientes na reuniao.

5. As reunides previstas no numero anterior devem ser alvo de uma convocacao
escrita por parte da entidade adjudicante e destinam-se a apreciar a evolucao de todas as
operacgoes e obrigacdes emergentes do contrato relativas as fases identificadas.

6. O gestor do projeto obriga-se ainda a apresentar a entidade adjudicante, com uma
periodicidade quinzenal, relatorios de acompanhamento da execucao das prestacoes objeto do
contrato.

7. Todos os relatorios, registos, comunicagdes, atas e demais documentos elaborados

pelo adjudicatario devem ser integralmente redigidos em portugués.

Clausula 8.2

Garantia técnica

1. O adjudicatario obriga-se a garantir os sistemas e aplicacdes entregues no ambito
do contrato, pelo prazo de 3 (trés) anos, a contar da assinatura do auto de aceitacao provisoria
do RED/DE desenvolvido e da entrada dos sistemas e aplicacdes em funcionamento, contra
quaisquer defeitos ou discrepancias com as exigéncias legais e especificacoes definidas na Parte
Il do presente Caderno de Encargos ou na proposta adjudicada.

2. Apods a entrada em funcionamento, o adjudicatario implementa as ferramentas de

monitorizacdo necessarias para assegurar o cumprimento da sua obrigacdo de garantia,

pR ‘S REPUBLICA Financiado pela
Q 8 . % PORTUGUESA - Unido Europeia
£ = """4"'"“.'“(” NextGenerationEl

(OUCACAD

Direcdo-Geral da Educacdo ® Av. 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt



direcao-geral
seducacao

<

incluindo o(s) modelo(s) de previsao e detecao antecipada de falhas de software, devendo

RECUPERAR

manter o(s) modelo(s) permanentemente operacionais durante todo o prazo de garantia.

3. 0 adjudicatario é responsavel por monitorizar os sistemas e aplicacdes objeto do
contrato, durante o prazo de garantia, assegurando que os mecanismos por si utilizados
produzem dados adequados em tempo real que, em conjunto com dados historicos se
necessario, permitam de forma proativa e permanente, avaliar e propor medidas corretivas por
adicao/alteracao/remocao de funcionalidades, desde a otimizacdo de codigo-fonte a atuacao
na arquitetura do software desenvolvido.

4. O adjudicatario obriga-se, igualmente, a corrigir todos os erros, defeitos ou
anomalias que surjam apos a entrada em funcionamento e que sejam detetados pela entidade
adjudicante ou pelos utilizadores.

5. O adjudicatario é responsavel por assegurar uma resposta as anomalias e/ou
incidentes do RED/DE produzido em tempo util, considerando o nivel de criticidade da anomalia

e o tempo de resposta maximo fixado pela entidade adjudicante, nos termos seguintes:

PORTUGAL

Catastrofico em

ambito e exposicao.

Criticidade Definicao Tempo de Resposta Prazo de Resolucao
Nivel | Negocio parado. | Resposta no prazo maximo | Resolucao no prazo
L Sistema, servidor ou | de 30 (trinta) minutos apds | maximo de 8 horas apos a
Catastrofico R ) ~
aplicacao a comunicacao por parte da | comunicacao por parte da
indisponivel. entidade adjudicante. entidade adjudicante.

producao esta

comprometida.

comunicacao por parte da

entidade adjudicante.

Nivel Il Problema de elevado | Resposta no prazo maximo | Resolucao no prazo
Criti impacto.  Producdo, | de 1 (uma) hora apo6s a | maximo de 10 horas apds
rHee operacoes ou | comunicacao por parte da | a comunicacao por parte
desenvolvimento com | entidade adjudicante. da entidade adjudicante.
impacto  sério na
produtividade e/ou
negocio.
Nivel IlI Problema de grande | Resposta no prazo maximo | Resolucao no prazo
Urgente impacto em que a |de 2 (duas) horas apos a | maximo de 12 horas apos

a comunicacdo por parte

da entidade adjudicante.
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Criticidade Definicao Tempo de Resposta Prazo de Resolucao
Nivel IV Problemas presentes, | Resposta no prazo maximo | Resolucao no prazo
mas sem impacto na | de 4 (quatro) horas apds a | maximo de 48 horas apds
Importante
produtividade. comunicacao por parte da | a comunicacao por parte
entidade adjudicante. da entidade adjudicante.

6. Para efeitos do previsto no nimero anterior, o adjudicatario deve elaborar e
entregar a entidade adjudicante, no prazo de 24 horas ap6s a sua intervencao e resolucdo da
anomalia verificada, relatorios exaustivos sobre a ocorréncia de anomalias e/ou incidentes e
sobre a respetiva resolucao.

7. No ambito da sua atividade de monitorizacdo e manutencao dos sistemas e
aplicacoes, o adjudicatario deve, sempre que possivel, e no ambito de intervencdes por si
programadas, assegurar que as mesmas ocorrem entre o horario das 20h00 as 00h00 durante os
dias de semana ou a qualquer hora sabados, domingos e feriados.

8. O adjudicatario obriga-se a informar a entidade adjudicante, com uma
antecedéncia minima de 5 (cinco) dias, da data prevista para a ocorréncia de um periodo com
risco de interrupcao das prestacoes objeto do contrato.

9. Pelo incumprimento de obrigacdes relativas as prestacoes de garantia a que se

refere o n.° 5, sao aplicadas as seguintes deducoes:

a) 5% por cada acréscimo de 15 minutos, ou fracdo, do tempo de resolucdo definido
para o Nivel I;

b) 2%, por cada acréscimo de 30 minutos, ou fracdo, do tempo de resolucao definido
para o Nivel Il;

C) 2% por cada acréscimo de 30 minutos, ou fracao, do tempo de resolucao definido
para o Nivel lll;

d) 1% por cada acréscimo de 30 minutos, ou fracdo, do tempo de resolucao definido
para o Nivel IV;

10. O incumprimento dos prazos de resolucao de anomalias definidos no n.° 5 implica
a aplicagdo de uma deducao, efetuada apds o respetivo apuramento, no pagamento seguinte
que for devido ao adjudicatario de valor correspondente a 50,00€ (cinquenta euros) por cada
minuto de atraso face aos prazos ali previstos.

11. No caso referido no nimero anterior em que ndo haja a emissao de nova fatura, o
montante da deducao por incumprimento dos prazos referidos determina a liquidacao da
quantia devida pela entidade adjudicante e o pagamento por parte do adjudicatario no prazo
de 10 (dez) dias, sem prejuizo da possibilidade de execucdo da caucdo, nos termos previstos

na Clausula 36.°.
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Clausula 9.2

Organizacdo e meios do adjudicatario

1. O adjudicatario fica obrigado a afetar ao cumprimento das obrigaces constantes
do Caderno de Encargos todos os meios humanos, materiais e informaticos que sejam
necessarios e adequados a execucdo do contrato, bem como dar cumprimento as demais
obrigacdes legais e regulamentares aplicaveis.

2. No caso de a entidade adjudicante verificar que os meios utilizados pelo
adjudicatario sdo insuficientes ou inadequados a boa execucdo do contrato, pode impor o seu
reforco, incluindo a aquisicao de meios materiais ou a sua modificacao ou substituicao.

3. 0 adjudicatario é responsavel pelo integral cumprimento de todas as obrigacées
relativas a protecao e condicbes de trabalho do seu pessoal nos termos da legislacdo laboral
aplicavel, designadamente o subsidio de refeicao, formacdo, medicina do trabalho e
deslocacbées, bem como todas as despesas de aquisicao, licenciamento, transporte,
armazenamento e manutencao dos meios materiais, informaticos, eletrénicos ou outros

necessarios a execucao do contrato.

Clausula 10.?

Equipa a afetar a execucao do contrato

1. O adjudicatario obriga-se a afetar a execucdo do contrato sujeitos com os perfis
minimos descritos na Parte Il do Caderno de Encargos (tendo em conta as especificidades de
cada RED/DE), em conformidade com a proposta adjudicada.

2. A entidade adjudicante reserva-se o direito de recusar os profissionais
apresentados pelo adjudicatario, sempre que considerar que os mesmos nao apresentam o
perfil adequado, podendo ordenar ao adjudicatario que seja retirado da equipa afeta a
execucao do contrato qualquer elemento que haja revelado deficiente desempenho das funcoes
que lhe estao cometidas, desrespeitando os trabalhadores desta, seus colaboradores ou
quaisquer outras entidades intervenientes na execucao do contrato, ou ainda que provoque
indisciplina no desempenho dos seus deveres, devendo tal ordem ser fundamentada por escrito,
caso em que o adjudicatario se obriga a substitui-los no prazo de 10 (dez) dias.

3. Qualquer um dos recursos humanos que compdem a equipa técnica s6 pode ser
substituido com o expresso e prévio consentimento da entidade adjudicante, apods verificacdo
de que essa substituicdo proporciona um nivel de qualidade equivalente ou superior ao
constante da proposta adjudicada.

4. Para os efeitos previstos no nUmero anterior, sempre que o adjudicatario pretenda

ou deva substituir os profissionais por si afetos a execucao do contrato deve remeter a entidade

pR R 8] REPUBLICA Financiado pela
Q . % PORTUGUESA “ Unido Europeia
WS 7o oo mecvomioso s

(OUCACAD Kaenerationt

Direcdo-Geral da Educacdo ® Av. 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal

Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt 11



direcao-geral RECUPERAR
seducacao

<~ PORTUGAL

adjudicante os documentos comprovativos de igual, ou superior, nivel de qualidade e perfil do
profissional substituto que terdo sido apresentados no ambito da proposta adjudicada quanto
ao recurso a substituir.

5. 0 adjudicatario obriga-se a cumprir o disposto no artigo 419.°-A do CCP.

Clausula 11.2

Acompanhamento da execucdo do contrato pelo adjudicatario

1. O gestor do projeto indicado pelo adjudicatario, além da coordenacdo da equipa
técnica afeta a execucdo do contrato, garante a articulacdo com o gestor do contrato da
entidade adjudicante, representando o adjudicatario no ambito da execucao do contrato, salvo
naquilo em que este dispuser diferentemente, competindo-lhe, nhomeadamente, receber e
encaminhar todos os pedidos que a entidade adjudicante entenda formular no ambito da
execucao do contrato.

2. Cada RED/DE tem o seu gestor de projeto.

3. Ao gestor do projeto compete, nomeadamente, o seguinte:

a) Acompanhar e articular as questodes relativas a gestao do contrato;

b) Receber e encaminhar os pedidos que lhe sejam formulados no ambito da execucao
do contrato;

c) Participar, em conjunto com outros representantes do adjudicatario, nas reunides
que sejam solicitadas pela entidade adjudicante;

d} Acompanhar e monitorizar eventuais sang¢des contratuais pecuniarias e
identificacao de melhorias a introduzir na execucao do contrato;

e) Garantir a resolucao de anomalias;

f)  Assegurar a articulacao relativa a faturacao das prestacoes executadas.

4. Aalteracéo do gestor do projeto, por parte do adjudicatario, deve ser previamente
submetida a aprovacao pela entidade adjudicante.
5. 0O gestor do projeto obriga-se a responder as solicitacdes no prazo razoavel que lhe

for fixado pela entidade adjudicante.

Clausula 12.2

Encargos do adjudicatario

1. Todas as despesas ou encargos em que o adjudicatario incorra para o cumprimento
das obrigacoes emergentes do contrato sao da sua exclusiva responsabilidade e nao podem ser

reclamados a entidade adjudicante, a menos que outro regime decorra da lei ou do contrato.
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2. Sao, designadamente, da responsabilidade do adjudicatario:

a) Quaisquer impostos, taxas, direitos de qualquer natureza ou outros encargos
exigidos pelas autoridades competentes e relativos a celebracao e execucao do
contrato em Portugal ou nos territorios do pais ou paises do adjudicatario, dos seus
subcontratados ou de passagem em transporte;

b) Encargos com a obtencao de autorizacdes, licencas, aprovacoes que, nos termos
da lei e regulamentacao, lhe sejam aplicaveis e/ou se mostrem necessarias para o
cumprimento das obrigacdes decorrentes do contrato, bem como o pagamento de
quaisquer emolumentos exigidos pelas autoridades competentes relativamente ao
cumprimento das obrigacdes contratuais do adjudicatario;

c¢) Encargos decorrentes da utilizacdao, na execucao do contrato, de marcas
registadas, de patentes registadas ou de licencas, designadamente de utilizacao
de software, ou outros elementos protegidos por direitos de propriedade
intelectual, bem como a obtencao das respetivas autorizacdes necessarias;

d) Despesas respeitantes ao cumprimento da obrigacao de prestacao de quaisquer
garantias exigidas no contrato, designadamente de bom e pontual cumprimento;

e) Encargos respeitantes ao cumprimento da obrigacao de subscricao de seguros
legalmente obrigatorios;

f)  Encargos respeitantes a todos os custos de transporte e armazenamento que se

revelem necessarios ao cumprimento dos prazos contratualmente estabelecidos.

Clausula 13.2

Confidencialidade

1. O adjudicatario obriga-se a guardar sigilo sobre toda a informacao e
documentacao, técnica e nao técnica, comercial, financeira, organizativa, laboral ou outra,
relativa a entidade adjudicante, as escolas, as pessoas que nelas trabalham e aos alunos, de
que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relacao com a execucdao do contrato,
independentemente do suporte da mesma (escrito, verbal ou suporte informatico).

2. A informacao e a documentacao cobertas pelo dever de sigilo nao podem ser
transmitidas a terceiros, nem ser objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que nao
o destinado direta e exclusivamente a execucdo do contrato, salvo se tal for autorizado
expressamente, por escrito, pela entidade adjudicante.

3. Exclui-se do dever de sigilo a informacdao e a documentacao que sejam
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtencao pelo adjudicatario ou que
este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de

autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.
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4. Nos casos previstos na parte final do nUmero anterior, o adjudicatario obriga-se a
informar previamente a entidade adjudicante e observar as recomendacoes desta que sejam
compativeis com a intimacdao ou com a obrigacdo legal que estd na origem do dever de
divulgacdo, devendo fazer acompanhar essa divulgacao da indicacao de que se trata de
informacao confidencial pertencente a terceiro, reveladora de segredo comercial ou industrial
ou de segredo relativo a direitos de propriedade intelectual e afins.

5. O adjudicatario deve devolver ou destruir, conforme solicitado pela entidade
adjudicante, toda a informacdo a que tenha tido acesso no ambito do procedimento pré-
contratual e do contrato e que se encontre abrangida pela presente clausula, logo que a mesma
deixe de ser necessaria ao cumprimento das suas obrigacdes, a solicitacdo da entidade
adjudicante ou com a cessacao do contrato por qualquer motivo.

6. O adjudicatario é responsavel pela confidencialidade e utilizacao de informacao
confidencial por parte dos respetivos trabalhadores, colaboradores ou subcontratados, devendo
informa-los da respetiva natureza confidencial e adotar todas as medidas que se mostrem
necessarias para salvaguardar essa confidencialidade.

7. O adjudicatario ndo pode utilizar o nome da entidade adjudicante para fins
publicitarios ou comerciais sem o consentimento prévio escrito desta.

8. O dever de sigilo nao colide com a sujeicao subsequente a quaisquer deveres legais
relativos, designadamente, a protecao de segredos comerciais ou da credibilidade, do prestigio
ou da confianca devidos as pessoas coletivas.

9. 0 dever de sigilo aqui previsto manter-se-a em vigor mesmo apos a cessacao do

contrato, independentemente do motivo da sua cessacao.

Clausula 14.2

Obrigacdo de prestacao de informacao

1. O adjudicatario obriga-se a prestar a informacdo e os esclarecimentos que lhe
forem solicitados pela entidade adjudicante, com a periodicidade que esta razoavelmente
entender conveniente, quanto a execucdo das prestagdes e ao cumprimento das obrigacées que
para aquele emergirem do contrato.

2. A obrigacao prevista no nUmero anterior compreende o dever de o adjudicatario
participar em reunides, com a entidade adjudicante ou com outras entidades, que se mostrem
objetivamente necessarias em funcao do objeto do contrato.

3. O adjudicatario obriga-se a comunicar, no prazo de 10 (dez) dias, a entidade
adjudicante, o inicio ou a iminéncia de qualquer processo judicial ou extrajudicial que possa
conduzir a sua declaracao de insolvéncia, a providéncia analoga a insolvéncia ou a sua extincao,

bem como a verificacao de qualquer outra circunstancia que perturbe a execucao do contrato.
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4. Aentidade adjudicante e o adjudicatario obrigam-se a comunicar entre si, no prazo
de 5 (cinco) dias a contar do seu conhecimento, a ocorréncia de quaisquer circunstancias,
constituam ou nao forca maior, designadamente de qualquer facto relevante que
previsivelmente impeca o cumprimento ou o cumprimento tempestivo de qualquer das
respetivas obrigacdes contratuais.

5. Sempre que o entenda conveniente, a entidade adjudicante pode solicitar ao
adjudicatario a elaboracao de relatorios explicativos dos defeitos reclamados no ambito da
obrigacao de garantia técnica.

6. 0O adjudicatario mantém registos completos e rigorosos dos trabalhos efetuados em
execucao do contrato, incluindo todas as intervencbes efetuadas no ambito da prestacdo de
servicos de garantia técnica.

7. Os registos referidos no nimero anterior devem ser mantidos em condigcdes de
poderem ser, a qualquer altura, inspecionados e auditados pela entidade adjudicante.

8. Sempre que lhe seja solicitado, o adjudicatario faculta os registos a que se refere
o nimero anterior a entidade adjudicante, seus representantes e auditores, no prazo fixado
para o efeito pela entidade adjudicante.

9. Com a cessacao do contrato, por qualquer motivo, o adjudicatario entrega a
entidade adjudicante, em formato digital, todos os registos a que se referem os numeros

anteriores.

Clausula 15.2

Direitos de propriedade intelectual

1. Sao da responsabilidade do adjudicatario os encargos decorrentes da utilizacéo,
na execucao do contrato, de marcas registadas, patentes ou licencas, bem como a obtencao
das respetivas autorizagdes necessarias.

2. 0O adjudicatario é responsavel pela violacdo de quaisquer direitos de patente, de
concecao, de licencas, de projetos, de marcas, de nomes ou de quaisquer outros direitos de
propriedade intelectual, industrial ou afins, ou de segredos comerciais ou industriais de
qualquer natureza, respeitantes ao objeto do contrato, nomeadamente projetos, estudos,
programas informaticos, equipamento, materiais, documentacao ou trabalhos realizados.

3. O adjudicatario é responsavel por qualquer reclamacao formulada perante a
entidade adjudicante, resultante de violacdo dos direitos referidos nos nUmeros anteriores.

4. 0 adjudicatario responde, independentemente de culpa, pelos danos que sejam
imputados a entidade adjudicante e que se produzam perante terceiros, quando decorrentes

de violacdo dos direitos a que alude a presente clausula, devendo indemnizar a entidade
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adjudicante de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias
que tenha de pagar, seja a que titulo for.

5. No caso de o adjudicatario, por qualquer razao, deixar de ser titular dos direitos
sobre as obras e invencdes ou no caso de surgirem dividas em relacao a titularidade desses
direitos, o adjudicatario informa prontamente a entidade adjudicante, a qual pode proceder a
resolucao sancionatoria do contrato, sem prejuizo da indemnizacdo a que tenha direito por
danos e perdas.

6. O direito patrimonial e a propriedade de todas as componentes de software criadas
e geradas pelo adjudicatario no ambito do contrato a celebrar serdo da entidade adjudicante,
apoés a aceitacdo dos mesmos, incluindo o cddigo-fonte desenvolvido e com excecdo dos

codigos-fonte que sejam propriedade de terceiros e que ja se encontrem em comercializacao.

Clausula 16.2

Regulamento de dados pessoais

1. O adjudicatario obriga-se a cumprir o disposto em todas as disposicdes legais
aplicaveis em matéria de tratamento de dados pessoais, no sentido conferido pelo Regulamento
(EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecao
das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulacdo
desses dados (“Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados”) e demais legislacao comunitaria
e nacional aplicavel, em relacdo a todos os dados pessoais a que aceda no ambito ou para
efeitos da prestacao objeto do contrato, nomeadamente, dados pessoais de clientes,
trabalhadores, colaboradores e prestadores de servicos da entidade adjudicante.

2. As partes reconhecem e aceitam que, relativamente a todos os dados pessoais a
que o adjudicatario tiver acesso ou lhe forem transmitidos pela entidade adjudicante para

efeitos da prestacao objeto do contrato:

a) A entidade adjudicante atuara na qualidade de responsavel pelo tratamento dos
dados (tal como definido no Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados),
determinando as finalidades e os termos do tratamento desses dados pelo
adjudicatario;

b) O adjudicatario atuara na qualidade de entidade subcontratante (tal como definido
no Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados), tratando os dados pessoais em
estrita observancia das instrucdes da responsavel pelo tratamento desses dados;

c) Entende-se, para este efeito, que tratamento de dados pessoais sao as operacoes,
com ou sem recurso a meios automatizados, efetuadas sobre os dados pessoais dos

trabalhadores da entidade adjudicante, incluindo a recolha, o registo, a
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organizacao, o armazenamento, a adaptacao ou a alteracdo, a recuperacao, a
consulta, a utilizacdo, a divulgacado, a transferéncia e/ou a disponibilizacdao a
terceiros, o alinhamento, a combinacdao, o bloqueamento, o apagamento e a
destruicao dos dados suprarreferidos;

d) O adjudicatario compromete-se, designadamente, a nao copiar, reproduzir,
adaptar, modificar, alterar, apagar, destruir, difundir, transmitir, divulgar ou, por
qualquer outra pessoa, colocar a disposicdo de terceiros os dados pessoais a que
tiver acesso ou lhe forem transmitidos pela responsavel dos tratamentos de dados
ao abrigo do presente Contrato, sem que para tal tenha sido expressamente
instruido, por escrito, por aquela responsavel ou pelos titulares dos dados no

exercicio dos seus respetivos direitos.

3. Sem prejuizo das demais obrigacbes previstas no presente Contrato, o
adjudicatario obriga-se a cumprir rigorosamente o disposto na legislacao aplicavel em matéria

de tratamento de dados pessoais € nomeadamente a:

a) Trata-los apenas de acordo com as instrucdes da entidade adjudicante, Unica e
exclusivamente, para efeitos da presente prestacao objeto do contrato,
cumprindo-se as obrigacoes estatuidas sobre protecdo de dados;

b) Prestar a entidade adjudicante toda a colaboracdo de que esta careca para
esclarecer qualquer questao relacionada com o tratamento de dados pessoais
efetuado ao abrigo do presente Contrato e manter a entidade adjudicante
informada em relacao ao tratamento de dados pessoais;

c) Prestar assisténcia a entidade adjudicante, tendo em conta a natureza do
tratamento e a informacao ao seu dispor, no sentido de assegurar as obrigacoes
referentes a notificacao de violacdes de dados pessoais, designadamente através
da comunicacdo sempre que que possivel até 72 horas subsequentes ao
conhecimento (da ocorréncia) de qualquer violacao de dados pessoais que ocorra,
prestando ainda colaboracdo a entidade adjudicante na adocdo de medidas de
resposta ao incidente, na investigacao do mesmo e na elaboracao das notificacoes
gue se mostrem necessarias nos termos da lei;

d) Colaborar com a entidade adjudicante tendo em conta a natureza do tratamento
e, na medida do possivel adotar as medidas técnicas e organizativas referidas nesta
clausula, onde se incluem a cifragem ou a pseudonimizacao aos dados pessoais
para reduzir os riscos para os titulares de dados em questao, nao excluindo outras
eventuais medidas de protecao de dados, e permitindo-se que estas cumpram a
sua obrigacao de dar resposta aos pedidos dos titulares dos dados, tendo em vista

o exercicio, por estes, dos seus direitos nos termos da lei;
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e) Nao comunicar dados pessoais a terceiros e a prestadores de servicos nao
autorizados ou nao indicados pela entidade adjudicante;

f)  Consoante a escolha da entidade adjudicante ou do titular eliminar ou devolver os
dados pessoais no momento da cessacdo do Contrato, apagando quaisquer copias
existentes, exceto se a conservacao ou a transmissao dos dados for exigida por lei;

g) Manter registos das atividades de tratamento de dados realizadas em nome da
entidade adjudicante ao abrigo do presente Contrato, segundo os requisitos
previstos na lei;

h) Cumprir todas as demais disposicoes legais no que respeita ao registo, transmissao
ou qualquer outra operacao de tratamento de dados pessoais previstas na lei;

i) Nao os transferir para fora do Espaco Econdomico Europeu, sem o consentimento
prévio por escrito da responsavel pelo tratamento dos dados;

j)  Disponibilizar ao responsavel pelo tratamento dos dados todas as informacdes
necessarias para demonstrar o cumprimento das obrigacoes previstas na lei no
respetivo ambito e facilitar e contribuir para as auditorias, inclusive as inspecoes
conduzidas pelo responsavel pelo tratamento ou por outro auditor por este
mandatado;

k) Assegurar que o pessoal autorizado a tratar de dados pessoais assume um
compromisso de confidencialidade e que conhece e se compromete a cumprir todas

as obrigacdes aqui previstas.

4. 0 adjudicatario obriga-se a por em pratica as medidas técnicas e de organizacao
necessarias a protecao dos dados pessoais tratados por conta da entidade adjudicante contra a
respetiva destruicdo, acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteracdo, a difusdo ou o acesso
nao autorizados, bem como contra qualquer outra forma de tratamento ilicito dos mesmos
dados pessoais.

5. As medidas a que se refere o nimero anterior devem garantir um nivel de
seguranca adequado em relagdo aos riscos que o tratamento de dados apresenta, a natureza
dos dados a proteger e aos riscos, de probabilidade e gravidade variavel para os direitos e
liberdades das pessoas singulares.

6. O adjudicatario concorda com o acesso aos dados pessoais tratados ao abrigo do
presente Contrato sera estritamente limitado ao pessoal que necessitar de ter acesso aos
mesmos para efeitos de cumprimento das obrigacdes aqui assumidas pelo adjudicatario.

7. 0 adjudicatario obriga-se a comunicar ao responsavel pelo tratamento dos dados
qualquer situacao que possa afetar o tratamento dos dados pessoais ou de algum modo dar
origem ao incumprimento das disposicoes legais em matéria de protecdo de dados, devendo

ainda tomar todas as medidas necessarias e ao seu alcance para a fazer cessar de imediato.
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8. O adjudicatario sera responsavel por qualquer prejuizo em que a entidade
adjudicante vier a incorrer em consequéncia do tratamento, por si ou pelo seu pessoal, de
dados pessoais ou em violacdo das normas legais aplicaveis e ao disposto no presente Contrato,
quando tal violacdo seja imputavel ao adjudicatario e solidaria com o pessoal no ambito da
prestacao objeto do contrato, quando a violacdo seja imputavel a atuacao destes Gltimos.

9. O adjudicatario, fica autorizado a recorrer a subcontratacdo de um terceiro,
obrigando-se, porém, a assegurar que o mesmo cumprira o disposto na legislacao aplicavel,
devendo tal obrigacao constar de contrato escrito que, para o efeito, se obriga a celebrar com
esse terceiro, e bem assim assegurando-se o cumprimento das obrigacdes decorrentes do
Regulamento (UE) 2016/679 e demais legislacdo aplicavel relativa a Dados Pessoais, vinculando
suas acoes a esséncia, natureza e finalidades da presente disposicdo contratual, no estrito
cumprimento do dever de sigilo e de confidencialidade.

10. O adjudicatario, sempre que a entidade adjudicante receber um pedido de acesso
ou retificacao de dados pessoais ou uma oposicao ao seu tratamento por parte dos seus titulares
dos dados, devera prestar assisténcia a responsavel pelo tratamento dos dados através de
medidas técnicas e organizativas adequadas, para permitir que esta cumpra a sua obrigacao de

dar resposta aos pedidos dos titulares, tendo em vista o exercicio dos seus direitos legais.

Clausula 17.2

Procedimento a adotar em caso de reclamag¢ées contra a entidade adjudicante

1. A entidade adjudicante comunica ao adjudicatario, logo que possivel, qualquer
pretensao de terceiros de que tenha conhecimento e que diga respeito a execucdo do contrato.

2. A entidade adjudicante deve conceder ao adjudicatario a faculdade de assumir as
conversacoes ou negociacoes que tenham lugar com o terceiro em causa, incluindo a
correspondéncia ou acordos relacionados com a resolucao do diferendo, e de participar em
quaisquer processos, em conformidade com o regime processual aplicavel.

3. No caso previsto no numero anterior, o adjudicatario fica exonerado da
responsabilidade derivada de qualquer acordo celebrado pela entidade adjudicante com o
terceiro reclamante sem o seu consentimento, a menos que a entidade adjudicante lhe tenha
comunicado oportunamente a respetiva pretensao e que aquele tenha expressamente
renunciado por escrito ao seu direito de defesa ou nao tenha reagido contra a mesma, no prazo
de 15 (quinze) dias a contar da sua rececao ou no prazo que seja processualmente aplicavel.

4. 0O disposto na presente clausula ndo prejudica, sendo caso disso, a satisfacao do
direito de regresso da entidade adjudicante por qualquer meio legalmente ou contratualmente

previsto.
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5. O procedimento previsto na presente clausula aplica-se, igualmente, aos casos

identificados nos n.% 3 e 4 da Clausula 15.2.

Clausula 18.2

Seguros

1. E da responsabilidade do adjudicatario a contratacao de seguro para cobertura de
acidentes de trabalho e de responsabilidade civil.

2. A entidade adjudicante pode, sempre que entender conveniente, exigir prova
documental da celebracdo dos contratos de seguro referidos no nimero anterior, devendo o

adjudicatario fornecé-la no prazo de 3 (trés) dias Uteis ap0s a rececao da notificacao.

CapiTuLo 1l
OBRIGACOES GERAIS DA ENTIDADE ADJUDICANTE

Clausula 19.2

Gestor do contrato

1. A entidade adjudicante designa no contrato um gestor do contrato que a
representa perante o adjudicatario.
2. O gestor do contrato tem por funcao principal o acompanhamento da execucao do

contrato, cabendo-lhe, designadamente:

a) Solicitar esclarecimentos quanto a qualquer aspeto da execucao do contrato;

b) Efetuar auditorias para verificar o adequado funcionamento do RED/DE
desenvolvido;

c) Propor medidas de recuperacao de eventuais atrasos verificados;

d) Dar instrucdes ao adjudicatario acerca do modo de cumprimento das obrigacoes
previstas no contrato;

e) Verificar se, e em que termos, sao cumpridas as obrigacdes previstas no contrato;

f)  Analisar e validar as faturas emitidas pelo adjudicatario com vista ao respetivo
pagamento;

g) Determinar ao adjudicatario, fundamentadamente, alteracdes a organizacdo e
meios do adjudicatario nos termos contratualmente previstos;

h) Propor, fundamentadamente, ao 6rgao competente da entidade adjudicante a

adocao de outras medidas corretivas do cumprimento defeituoso do contrato;
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i}y Propor, fundamentadamente, ao 6rgao competente da entidade adjudicante a
aplicacao de quaisquer sangcdes que considere serem legal ou contratualmente

devidas.

3. As comunicacoes entre o gestor do contrato e o adjudicatario, designadamente no
que respeite ao acompanhamento do contrato, sao efetuadas por escrito, nao podendo ser
invocadas entre ambas quaisquer comunicacdes ou determinacdes que nao tenham sido
submetidas a essa forma.

4. Os esclarecimentos solicitados nos termos do n.° 2 sdo prestados pelo adjudicatario
no prazo maximo de 3 (trés) dias Uteis.

5. Apos a entrega dos esclarecimentos previstos no niumero anterior, a entidade
adjudicante tem 3 (trés) dias Uteis para analisar os esclarecimentos prestados.

6. O gestor do contrato e o gestor do projeto retinem com periodicidade quinzenal

com vista ao acompanhamento da execucao das prestacdes objeto do contrato.

Clausula 20.?

Elementos a fornecer pela entidade adjudicante

1. A entidade adjudicante, a solicitacdo do adjudicatario, fornece-lhe quaisquer
elementos disponiveis que nao tenham caracter confidencial ou sigiloso e que se afigurem
convenientes para uma melhor prestacao objeto do contrato adquiridos.

2. 0 adjudicatario deve assegurar-se da exatiddo dos dados fornecidos nos termos do
numero anterior e das informacdes prestadas pela entidade adjudicante, mediante as
comprovacoes e verificacoes que considerar pertinentes e com o objetivo de conseguir uma

confirmacao das condicdes de execucao dos trabalhos a realizar.

Clausula 21.2

Modelo de gestdao de acompanhamento dos trabalhos

1. Sem prejuizo do disposto na Clausula 19.2, a entidade adjudicante criara uma
equipa de acompanhamento DGE que tera como principal funcdo garantir a qualidade do
RED/DE produzido, fazendo para tal um trabalho de monitorizacao ao longo das varias fases de
desenvolvimento do produto.

2. A equipa de acompanhamento DGE incumbe a:

a) Realizacao de pontos de situacao periddicos com a equipa técnica, nomeadamente
na sequéncia da entrega dos documentos e produtos previstos no final de cada

fase;
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b) Identificacdo de eventuais desvios entre a proposta e a sua implementacao,
promovendo junto da equipa técnica a definicdo de estratégias que possam
concorrer para o alcance das metas e concretizacao dos entregaveis, previstos
inicialmente;

c) Analise e emissao de pareceres sobre os produtos entregues, elencados no nimero

seguinte.

Clausula 22.2

Preco base global do procedimento

1. O preco base global, para efeitos do presente procedimento, enquanto montante
maximo que a entidade adjudicante se dispde a pagar pela execucao de todas as prestacoes
que constituem o objeto do contrato, corresponde a 839.080,80 € (oitocentos e trinta e nove
mil, oitenta euros e oitenta céntimos), valor ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor.

2. O preco base resulta das consultas preliminares ao mercado efetuadas, ao abrigo
do artigo 35.°-A do CCP.

Clausula 23.2

Preco base por lotes

0 preco base global indicado na clausula anterior sera decomposto pelos seguintes parametros

base de preco:

a) Lote 1 - RED/DE - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos coletivos”:
209.770,20€ (duzentos e nove mil, setecentos e setenta euros e vinte céntimos);

b) Lote 2 - RED/DE - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos individuais sem
interacdo com adversario”: 209.770,20€ (duzentos e nove mil, setecentos e
setenta euros e vinte céntimos);

c) Lote 3 - RED/DE - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos com raquetes”:
209.770,20€ (duzentos e nove mil, setecentos e setenta euros e vinte céntimos);

d) Lote 4 - RED/DE - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos gimnicos e
ritmico-expressivos”: 209.770,20€ (duzentos e nove mil, setecentos e setenta

euros e vinte céntimos).

Clausula 24.2

Preco Contratual

1. O preco contratual é o que resulta da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa

legal em vigor.
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2. Pelos desenvolvimentos do objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das
demais obrigacdes constantes do presente Caderno de Encargos, a entidade adjudicante deve
pagar ao adjudicatario o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal
em vigor, que correspondera ao valor total a pagar pela execucao de todas as prestacdes que
constituem o objeto do contrato nos termos do Caderno de Encargos.

3. O preco referido no nUmero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas
associados a prestacdo objeto do contrato cuja responsabilidade ndo esteja expressamente
atribuida a entidade adjudicante, incluindo despesas de alojamento, alimentacédo, deslocacao
de meios humanos, despesas com desenvolvimento de software, sistemas e aplicacoes
informaticas, divulgacao do codigo-fonte e prestacdes de garantia, bem como despesas com
aquisicao, transporte, armazenamento e manutencao de meios materiais, assim como
quaisquer encargos decorrentes da utilizacao de marcas registadas, patentes ou licencas.

4. 0O preco contratual ndao pode dar lugar a adiantamentos, nem a revisao de precos.

Clausula 25.2

Condic¢oes de pagamento

1. As quantias devidas pela entidade adjudicante, nos termos da clausula anterior,
devem ser pagas no prazo maximo de 60 (sessenta) dias apos a rececao, das respetivas faturas
pela entidade adjudicante.
2. As faturas relativas a qualquer prestagao contratual s6 podem ser emitidas pelo
adjudicatario apdés o cumprimento da obrigacdo que lhes subjaz e, quando tenham sido
aplicadas sancdes pecuniarias nos termos da Clausula 32.%, a fatura subsequente a essa
aplicacéo ja deve refletir a compensacao referida no n.° 10 da presente clausula.
3. Para efeitos do previsto no nimero anterior, a(s) fatura(s) s6 podera(do) ser
emitida(s) apos a verificacdo e validacdo por parte da entidade adjudicante da execucao das
prestacoes de cada uma das fases a que as mesmas respeitam, nos seguintes termos:
a) 10% do preco contratual com a aprovacao dos produtos a entregar no final da Fase
15

b) 40% do preco contratual com a aprovacao dos produtos a entregar no final da Fase
2;

c) 20% do preco contratual com a aprovacao dos produtos a entregar no final da Fase
3

d) 30% com a entrada em funcionamento.

4. As faturas sdo emitidas ap6s o cumprimento da obrigacao respetiva até ao dia 8 do

més seguinte aquele a que respeitam.
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5. As faturas devem ser emitidas pelo adjudicatario de acordo com o disposto no
artigo 299.°-A do CCP, observando o disposto no Decreto-Lei n.° 28/2019, de 15 de fevereiro,
na sua redacao atual, nomeadamente no que diz respeito a aposicao da assinatura eletronica
digital.

6. Em caso de discordancia por parte da entidade adjudicante quanto aos valores
indicados nas faturas, deve esta comunicar ao adjudicatario, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando este obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a
emissao de nova fatura corrigida.

7. As faturas devem conter obrigatoriamente o n.° de compromisso gerado pela
entidade adjudicante, nos termos da lei, bem como o nome do RED/DE desenvolvido, a
descricao dos desenvolvimentos criados e a respetiva fase de producao.

8. Desde que regularmente emitidas, e observado o disposto nos nUmeros
precedentes, as faturas sdo pagas através de transferéncia bancaria, para o IBAN indicado pelo
adjudicatario mediante preenchimento da ficha de fornecedor a disponibilizar pela entidade
adjudicante apos celebracdo do contrato.

9. A entidade adjudicante pode deduzir aos precos devidos ao adjudicatario
quaisquer quantias que lhe sejam devidas por este, nomeadamente os créditos resultantes da
aplicacado das sancdes pecuniarias incumprimento de quaisquer outras obrigacoes contratuais,

a titulo de compensacao.

Clausula 26.2

Atrasos nos pagamentos

1. 0O atraso no pagamento de quaisquer faturas regularmente emitidas nao autoriza o
adjudicatario a invocar a excecao de ndao cumprimento de qualquer das obrigacdes que lhe
incumbem por forca do contrato, salvo nos casos previstos no artigo 327.° do CCP.

2. O atraso em qualquer pagamento nao determina o vencimento das restantes
obrigacdes de pagamento.

3. Em caso de mora, os pagamentos devidos pela entidade adjudicante vencem juros,
a taxa legal, desde a data em que se tornaram exigiveis e até integral pagamento, nos termos
do artigo 326.° do CCP.

4. Os valores contestados pela entidade adjudicante e que vierem a ser objeto de

correcao nao vencem juros de mora em caso de nao pagamento.
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Clausula 27.2

Uso de sinais distintivos

Nenhuma das partes pode utilizar a denominagao, marcas, nomes comerciais, logotipos e outros

sinais distintivos do comércio que pertencam a outra sem o seu prévio consentimento escrito.

CAPiTULO IV
MODIFICACOES, INCUMPRIMENTO E EXTINGAO DO CONTRATO

Clausula 28.2

Responsabilidade das partes

1. Cada uma das partes deve cumprir pontualmente as obrigacées emergentes do
contrato e responde perante a outra por quaisquer danos que resultem do incumprimento ou
do cumprimento defeituoso dessas obrigacdes, nos termos do Caderno de Encargos e da lei,
sem prejuizo do disposto nas clausulas seguintes.

2. 0 adjudicatario é responsavel por quaisquer danos patrimoniais e nao patrimoniais
causados a terceiros provocados, direta ou indiretamente, por defeitos na prestacao objeto do
contrato.

3. 0 adjudicatario responde igualmente perante a entidade adjudicante pelos danos
causados por quaisquer atos ou omissOes de terceiros por si empregues na execucao do

contrato, como se tais atos ou omissdes fossem praticados por aquele.

Clausula 29.2

Subcontratacao

1. A subcontratacao de terceiros por parte do adjudicatario depende de autorizacao
da entidade adjudicante, salvo quanto as entidades identificadas na proposta e desde que
tenham sido apresentados os elementos previstos na parte final do nimero seguinte.

2. No caso de subcontratacao nao prevista no contrato ou no caso de alteracao de
qualquer subcontratado indicado no contrato ou previamente autorizado, o adjudicatario deve
apresentar a entidade adjudicante, para efeitos de autorizacdo, proposta fundamentada e
instruida com todos os documentos de habilitacdo comprovativos da verificacdo, quanto a
entidade a subcontratar, dos requisitos exigiveis para o desenvolvimento das atividades objeto

do subcontrato nos termos exigidos ao adjudicatario pelo Programa do Procedimento.
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3. A entidade adjudicante pronuncia-se, no prazo de 15 (quinze) dias a contar da
entrega pelo adjudicatario dos documentos identificados no nimero anterior, sobre o pedido

de autorizacao de subcontratacao, apenas se podendo opor ao pedido se, fundamentadamente:

a) A proposta de subcontratacdo nao se encontrar regularmente instruida ou a
entidade terceira a subcontratar nao cumprir requisitos exigiveis para o
desenvolvimento das atividades objeto do subcontrato; ou

b) Haja fundado receio de que a subcontratacao envolva um aumento de risco de
cumprimento defeituoso ou incumprimento das obrigacdes emergentes do

contrato.

4. 0O adjudicatario deve dar imediato conhecimento a entidade adjudicante da
ocorréncia de qualquer diferendo ou litigio com as entidades terceiras subcontratadas
relacionadas com a execucao do contrato e prestar-lhe toda a informacao relativa a evolucao
de tal diferendo ou litigio.

5. O decurso do prazo previsto no n.° 3 sem que tenha sido emitida decisao pela

entidade adjudicante equivale ao indeferimento do pedido.

Clausula 30.2

Cessao da posicao contratual

1. O adjudicatario nao podera ceder a sua posicdo contratual ou qualquer dos direitos
e obrigacbes decorrentes do contrato sem autorizacdo prévia, por escrito, da entidade
adjudicante.

2. Para efeitos da autorizacdo prevista no nimero anterior, e sem prejuizo do
legalmente estabelecido nos artigos 316.° e seguintes do CCP, o adjudicatario deve, juntamente
com o pedido de cessdo da posicao contratual, apresentar, relativamente ao cessionario, toda
a documentacdo relacionada com a capacidade e habilitagbes exigida no ambito do
procedimento tendente a celebracdo do contrato, cabendo a entidade adjudicante a analise de

que o cessionario ndo se encontra em nenhuma das situagées previstas no artigo 55.° do CCP.

Clausula 31.2

Forca maior

1. Nenhuma das partes € responsavel pelo incumprimento ou pelo cumprimento
defeituoso das obrigacdes emergentes do contrato na estrita medida em que estes resultem de

casos de forca maior.
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2. Sao consideradas casos de forca maior as circunstancias que impossibilitem o
cumprimento das obrigacoes emergentes do contrato, alheias a vontade da parte afetada, que
ela nao pudesse conhecer ou prever a data da celebracdo do contrato e cujos efeitos nao lhe
fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

3. Os requisitos do conceito de forca maior estipulados no nimero anterior sao
cumulativos.

4. Podem constituir forca maior, no caso de se verificarem os pressupostos do n.° 2,
designadamente, tremores de terra, inundacdes, incéndios, sabotagens, desastres nucleares,
embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e determinacoes
governamentais ou administrativas injuntivas.

5. Nao constituem forca maior, designadamente:

a) Greves ou conflitos laborais limitados ao adjudicatario, aos seus subcontratados,
ou a grupos de sociedades em que se integrem;

b) Determinacdes governamentais, administrativas ou judiciais de natureza
sancionatodria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatario
ou dos seus subcontratados de deveres ou 6nus que sobre eles recaiam;

c) Manifestacoes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario ou pelos
seus subcontratados de normas legais;

d) Incéndios ou inundagdes com origem nas instalacdoes do adjudicatario ou dos seus
subcontratados cuja causa, propagacao ou proporcoes se devam a culpa ou
negligéncia suas ou ao incumprimento de normas de seguranca;

e) Perturbacdes nos portos, aeroportos ou outros locais de deposito para ou
resultantes do transporte de equipamentos que nao sejam relacionados com
interdicdes administrativamente impostas ao funcionamento desses locais;

f)  Situacdo de escassez de componentes para o fabrico de equipamentos que fosse
conhecida no momento da apresentacao da proposta;

g) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do adjudicatario ou dos seus
subcontratados;

h) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

6. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar forca maior deve ser
imediatamente comunicada a outra parte, devendo a parte que a invoca indicar as obrigacoes
emergentes do contrato cujo cumprimento, no seu entender, se encontra impedido ou
dificultado por forca de tal ocorréncia, e as medidas que pretende por em pratica a fim de
mitigar o impacto da referida situacao e os respetivos prazos e custos.

7. A comunicacao a que se refere o nUmero anterior tem lugar no prazo maximo de 5

(cinco) dias a contar da verificacao do facto ou do respetivo conhecimento.
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8. Quando uma das partes nao aceite por escrito que certa ocorréncia invocada pela
outra constitua forca maior, cabe a quem invoca a situacao fazer prova dos respetivos
pressupostos.

9. A verificacao de uma situacao de forca maior determina a prorrogacao dos prazos
de cumprimento das obrigacdes contratuais afetadas, pelo periodo de tempo comprovadamente
correspondente ao impedimento resultante da forca maior.

10. No caso referido no nimero anterior, o adjudicatario deve requerer a entidade

adjudicante, na comunicagao prevista nos n.% 6 e 7, a prorrogacao de prazo aplicavel.

Clausula 32.2

Sancdes contratuais pecuniarias devidas

1. Sem prejuizo da possibilidade de resolver o contrato a entidade adjudicante, pelo
incumprimento imputavel ao adjudicatario das obrigacdes previstas no contrato, pode aplicar

as seguintes sancdes contratuais pecuniarias, de montante fixo ou variavel, consoante o caso:
a) Pelo incumprimento do prazo a que se refere a alinea e) do n.° 2 da Clausula 7.2

i) Uma sancao pecuniaria de valor correspondente a 5%. do preco contratual por
cada dia de atraso, no periodo correspondente a 15 (quinze) dias de atraso;

ii) Em cada periodo subsequente de 15 (quinze) dias, a sancdo referida na
subalinea anterior sofre um aumento de 0,5%. do preco contratual, até atingir
5%o;

b) Em caso de incumprimento de qualquer dos prazos parciais a que se referem as
alineas a) a d) do n.° 2 da Clausula 7.2, é aplicavel o disposto na alinea anterior,
sendo os valores reduzidos a metade, sendo o valor da san¢ao aplicada devolvida
ao adjudicatario se for recuperado o atraso incorrido e for cumprido o prazo a que
se refere a alinea e) do n.° 2 da Clausula 7.%;

c) Pelo incumprimento da obrigacdo a que se refere o n.° 6 da Clausula 8.?, uma
sancao de 0,5%. por cada dia de atraso;

d) Pelo incumprimento da obrigacdo a que se refere o n.° 7 da Clausula 8.?, uma
sancao de 5%. por cada hora, ou fracao, de indisponibilidade do RED/DE;

e) Pelo incumprimento das obrigacoes relativas a propriedade intelectual, de dados
pessoais e de confidencialidade, até 10.000,00€ (dez mil euros) por infracao;

f)  Pelo incumprimento dos deveres de acompanhamento e de informacao previstos
no contrato, até 200,00€ (duzentos euros) por cada dia de atraso, até ao respetivo

cumprimento;
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g) Pelo incumprimento dos deveres contratuais relativos a subcontratacao ou cessao
da posicao contratual, uma sancao contratual de até 2% do preco contratual;

h) Pelo incumprimento das demais obrigacdes sujeitas a prazo pelo Caderno de
Encargos, uma sancao contratual diaria de até 0,5%. do preco contratual, por cada
dia de atraso;

i)  Pelo incumprimento da determinacdo que seja dirigida ao adjudicatario no ambito
do poder de direcao, até 500,00€ (quinhentos euros), por infracao;

j)  Pelo incumprimento da obrigacdo de afetacdo de uma equipa técnica em
conformidade com os perfis indicados na proposta adjudicada, em qualidade e
quantidade, até 1.000,00€ (mil euros) por recurso humano em cada més em que

se verifique o incumprimento.

2. Adeterminacao do valor das sancdes pecuniarias contratuais de montante variavel
sera efetuada em funcao da gravidade do incumprimento, devendo a entidade adjudicante,
para este efeito, ter em conta, nomeadamente, a respetiva duracao do incumprimento, a sua
eventual reiteracao, o grau de culpa do adjudicatario e as consequéncias do incumprimento.

3. 0 valor acumulado das sancdes contratuais pecuniarias ndo pode exceder 20% do
preco contratual, sem prejuizo do poder de resolucao do contrato previsto no Caderno de
Encargos.

4. Nos casos em que seja atingido o limite previsto no nimero anterior e a entidade
adjudicante decida nao proceder a resolucao do contrato, por dela resultar grave dano para o
interesse publico, aquele limite é elevado para 30% do preco contratual.

5. A aplicacdo das sangdes pecuniarias previstas nos ndmeros anteriores nao
prejudica qualquer direito de indemnizacao, legal ou contratualmente fixado a favor da

entidade adjudicante, nem o exercicio do direito de resolucao do contrato.

Clausula 33.2

Procedimento de aplicacao de sanc¢ées contratuais

1. As sancbes contratuais pecuniarias aplicaveis nos termos da clausula anterior sao
apuradas regularmente pela entidade adjudicante e a sua aplicacao é precedida de notificacdo
ao adjudicatario para que este se pronuncie, em sede de audiéncia prévia, no prazo de 10 (dez)
dias Uteis, sobre os factos subjacentes a essa aplicacao.

2. Recebida a resposta a audiéncia prévia dos interessados, o 6rgdo competente da
entidade adjudicante decide sobre a aplicacdo das sancdes pecuniarias contratuais em causa,

notificando o adjudicatario dessa decisao por escrito.
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3. AssangOes pecuniarias contratuais aplicadas sao pagas pelo adjudicatario no prazo
de 10 (dez) dias Uteis a contar da notificacao da sua aplicacao.

4. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as sangdes contratuais pecuniarias
podem ser pagas por deducao do respetivo valor no pagamento da primeira fatura a liquidar

em momento subsequente ao da sua aplicacao.

Clausula 34.2

Resolucao do contrato pela entidade adjudicante

1. Para além das situacdes previstas nos artigos 333.° a 335.° do CCP, a entidade
adjudicante pode resolver o contrato a titulo sancionatoério, designadamente nos seguintes

casos:

a) Se o adjudicatario violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigacdes que
lhe incumbem no ambito do contrato;

b) Se for alcancado o montante maximo de penalidades equivalente a 20% do preco
contratual global ou a 30% do preco contratual global, no caso de a entidade
adjudicante decidir aplicar o artigo 329.°, n.° 3, do CCP;

c) Se o adjudicatario ceder a respetiva posicao contratual a terceiro ou se celebrar
qualquer subcontrato sem autorizacao da entidade adjudicante;

d) Se ocorrer caso de forca maior impeditivo de execucao do contrato em tempo
julgado util pela entidade adjudicante, desde que o atraso provocado por tal
circunstancia seja superior a 6 (seis) meses;

e) Se o adjudicatario se encontrar em alguma das situacdes previstas no artigo 55.°
do CCP;

f)  Se o adjudicatario incumprir o prazo maximo de alguma das fases do contrato por
um prazo superior a 3 meses face ao prazo maximo previsto no n.° 2 da Clausula
7.2 ou apresentar declaracao escrita em como o atraso na execucao das prestacoes

contratuais de uma fase excedera esse prazo.

2. O direito de resolucao do contrato pela entidade adjudicante exerce-se mediante
declaracdo escrita dirigida ao adjudicatario, com a indicacdao do fundamento da resolucao,
produzindo efeitos com a respetiva notificacao.

3. Em caso de resolucao sancionatoria do contrato pela entidade adjudicante, o
adjudicatario fica obrigado ao pagamento a entidade adjudicante de valor correspondente a
15% do preco contratual, a titulo de clausula penal indemnizatéria, sem prejuizo do dano

excedente, se existir.
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4. 0 valor referido no nimero anterior é pago pelo adjudicatario no prazo de 30
(trinta) dias apos a notificacao para esse efeito.

5. O disposto na presente clausula nao prejudica a aplicacdo pela entidade
adjudicante de quaisquer sancdes contratuais pecuniarias ou deducdes que se mostrem devidas.

6. Aresolucao do contrato, independentemente das respetivas causas, fundamentos
ou imputabilidade, nao determina a repeticao das prestacoes ja realizadas pelo adjudicatario,
nem faz cessar as obrigacdes respeitantes a garantia, confidencialidade, propriedade

intelectual ou dados pessoais.

Clausula 35.2

Resolucdo do contrato pelo adjudicatario

1. 0 adjudicatario pode resolver o contrato nos termos e pela forma previstos nos
artigos 332.° do CCP.

2. Aresolucdo do contrato nos termos do nimero anterior ndo determina a repeticao
das prestacoes ja realizadas pelo adjudicatario, nem faz cessar as obrigacdes respeitantes a

garantia, confidencialidade, propriedade intelectual ou dados pessoais.

Clausula 36.2

Execucéo da caucao

1. A caucao prestada para bom e pontual cumprimento das obrigacées decorrentes
do contrato pode ser executada pela entidade adjudicante sem necessidade de prévia decisao
judicial ou arbitral, para satisfacao de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento
defeituoso, incumprimento definitivo pelo adjudicatario das obrigacdes contratuais ou legais,
incluindo o pagamento de penalidades, ou para quaisquer outros efeitos especificamente
previstos no contrato ou na lei.

2. A resolucao do contrato pela entidade adjudicante ndao impede a execucao da
caucao, contanto que para isso haja motivo.

3. A execucao da caucao nao prejudica a instauracdo de eventual acao de
indemnizacao, tendo em vista a reintegracdo dos prejuizos sofridos.

4. Cumpridas todas as obrigacdes contratuais por parte do adjudicatario, a entidade

adjudicante promove a liberacao da caucao nos termos do disposto no artigo 295.° do CCP.

CAPiTULO V
DISPOSICOES FINAIS
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Clausula 37.2

Comunicacgdes e notificacées

1. Sem prejuizo de outras regras estipuladas no contrato quanto as notificacdes e
comunicacdes entre as partes, estas devem ser dirigidas para a sede contratual de cada uma,
para a morada de correio eletrénico ou ponto de contacto de transmissao eletronica de dados,
identificados no contrato.

2. As comunicacbes entre a entidade adjudicante e o adjudicatario devem ser
redigidas em portugués, podendo ser efetuadas através de correio eletronico ou de outro meio
de transmissao escrita e eletronica de dados, ou por via postal, por meio de carta registada,
nao podendo ser invocadas entre ambas quaisquer comunicacdes ou determinacées que nao
tenham sido submetidas a essa forma.

3. As notificacoes e as comunicacdes consideram-se feitas:

a) Na data da respetiva expedicao, quando efetuadas através de correio eletronico
ou de outro meio de transmissao escrita e eletronica de dados, salvo o disposto no
numero seguinte;

b) Na data constante do relatorio de transmissdo bem-sucedido, quando efetuado
através de telecopia, salvo o disposto no nimero seguinte;

¢) Na data indicada pelos servicos postais, quando efetuadas por carta registada;

d) Na data da assinatura do respetivo aviso, quando efetuadas por carta registada
com aviso de rececao.

4. As notificacoes e as comunicacoes que tenham como destinatario a entidade
adjudicante e que sejam efetuadas através de correio eletronico, telecopia ou outro meio de
transmissao escrita e eletronica de dados, apos as 17 (dezassete) horas do local de rececdo ou
em dia nao Util nesse mesmo local, presumem-se feitas as 10 (dez) horas do dia Util seguinte.

5. Qualquer alteracdo aos dados de identificacao das partes que seja necessaria para
envio de notificacdbes e comunicacbes deve ser comunicada a outra parte com uma

antecedéncia de 2 (dois) dias Uteis.

Clausula 38.2

Contagem dos prazos

Durante a execucao do contrato os prazos sdo continuos, nao se suspendendo nos sabados,

domingos e feriados, nos termos do artigo 471.° do CCP.

pRR REPUBLICA Financiado pela
. % PORTUGUESA Unido Europeia

NextGenerationEL

(OUCACAD

Direcdo-Geral da Educacdo ® Av. 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt



direcao-geral
seducacao RECUPERAR

== PORTUGAL

Clausula 39.2

Legislacdo aplicavel

0 contrato é regulado pela legislacao portuguesa, designadamente pelo regime substantivo dos
contratos administrativos previsto na Parte Ill do CCP e pelo Decreto-Lei n.° 83/2018, de 19 de

outubro.

Clausula 40.2

Foro competente

O foro competente para dirimir eventuais litigios emergentes do contrato é o Tribunal
Administrativo de Circulo de Lisboa, com renlncia expressa a qualquer outro.

Plona de Recoperogdo
© Besbéncio
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PARTE I
ESPECIFICACOES TECNICAS

A. Enquadramento

De acordo com o estabelecido no Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) - Recuperar
Portugal, Construindo o Futuro, publicado em 22 de abril de 2021 ' os investimentos na “Escola
Digital” pretendem responder a varios desafios, nomeadamente: “Superar a utilizacao
insuficiente de recursos educativos digitais no processo de ensino-aprendizagem e nos processos
de avaliacao, criando condicées para a melhoria e utilizacao generalizada de recursos

educativos digitais, incluindo nos processos de avaliacao” (P. 199).

Neste contexto, os Recursos Educativos Digitais para o Desporto Escolar (RED/DE), tém como
finalidade promover o desenvolvimento de processos de aprendizagem para os alunos, podendo
ainda, constituir-se como um repositorio de propostas inovadoras, de perspetivas diferentes

e/ou de instrumentos de trabalho em contexto digital para os professores.

No ambito do plano de capacitacdo e transicao digital, designadamente no quadro do
financiamento previsto para o efeito, surge-nos a oportunidade de investir na producao e
disponibilizacdo de recursos e conteludos educativos digitais de qualidade, permitindo a
universalizacao do acesso a utilizacao desses recursos para o desenvolvimento da aptidao fisica

e motora nas praticas desportivas no desporto escolar.

Para o efeito, os RED/DE, neste quadro de financiamento, tém como finalidade disponibilizar
conteldos, tarefas e instrumentos para promover o desenvolvimento da aptidao fisica e motora,
nas varias categorias de praticas desportivas oferecidas no desporto escolar e tendo como
segmento alvo os alunos do 2° ciclo do ensino basico, o universo etario dos 10 aos 12 anos de
idade.

O RED/DE sera constituido por diversos lotes, sendo que em cada lote se disponibilizam
conteldos, instrumentos, tarefas e outras solucdes tecnologicas de suporte a atividade a

realizar pelo aluno.

Para o efeito e no contexto das aprendizagens, a utilizacao generalizada de recursos educativos
digitais assume-se como essencial para promover a melhoria do desempenho e desenvolvimento
das competéncias fisicas e motoras dos alunos, no DE. Tal como esta expresso nos documentos

orientadores que suportam o objeto do processo de aquisicao de RED/DE, a disponibilizacao

1 PRR - — Recuperar Portugal, Construindo o Futuro, disponivel em:
(https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3D%3DBOQAAAB%2BLCAAAAAAABAAZNDOQzMgYAqIWYYAUAAA
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deste tipo de recursos em apoio direto as praticas no dominio do DE, permitira melhorar as

aprendizagens, enquadrar adequadamente a atividade fisica quotidiana dos alunos.

Assim, para os efeitos relacionados com a concecao, desenvolvimento e producao do RED/DE,

importa ter em atencao a missao, objetivos e o objeto de intervencao do DE.

Importa destacar que o desporto escolar, tal como esta plasmado nos documentos orientadores
assenta a sua organizacao e desenvolvimento operacional num modelo centrado na escola, em
que treinos e competicdes sdao coordenadas a nivel nacional (Direcdo-Geral da Educacao) e
implementadas a nivel regional e local (Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e
Agrupamentos de Escolas e Escolas Nao Agrupadas), com um quadro competitivo definido. Para
além da oferta desportiva com caracteristicas competitivas, o DE promove ainda outra oferta
diversificada, com cariz menos formalizado, garantindo-se uma pratica devidamente orientada
e supervisionada por professores de educacdo fisica, visando a aquisicao de competéncias

motoras fundamentais a construcdo de uma efetiva literacia motora.

Tal como esta expresso no programa estratégico do DE, o aluno tem a oportunidade de praticar
uma ou mais ofertas desportivas, devidamente enquadradas por professores, que deste modo
procuram assegurar a iniciacao e formacao desportiva de base, numa perspetiva integrada e de

acordo com referenciais de desenvolvimento desportivo devidamente validados.

Neste quadro de financiamento do PRR e no projeto referéncia 12769, designadamente no
subprojeto “Recursos educativos digitais para o desenvolvimento da aptidao fisica e motora,
para as praticas desportivas do desporto escolar”, foi estabelecido o Gltimo trimestre de 2023,
como prazo limite para a conclusao do processo de concecao, desenvolvimento, producao e
entrega do RED/DE.

B. Contexto e desafios

A transicdo para uma escola mais digital implica, para além do acesso a equipamento e da
modernizacao da infraestrutura tecnoldgica, o desenvolvimento das competéncias digitais em
contexto educativo, integrando-as nos processos de ensino e de aprendizagem. Para o efeito,
torna-se fundamental a producao e disponibilizacao do RED/DE de qualidade, aumentando e
melhorando as oportunidades de aprendizagem que contribuem para reforcar os dominios da
literacia digital em todos os ciclos de ensino, fornecendo ferramentas que concorram para uma

aprendizagem ao longo da vida.

Assim, é objetivo principal deste investimento a producdo do RED/DE para o desenvolvimento
da aptidao fisica e motora, para as praticas do DE, incluindo a criacdo conceptual e didatica, a

producao de materiais e solucoes interativas, a sua edicao digital e respetivo desenvolvimento
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e validacao cientifica e pedagogica, considerando os lotes, “treinar a aptidao fisica e motora
nos desportos coletivos”; “treinar a aptiddo fisica e motora nos desportos individuais sem
interacao com adversario”; “treinar a aptidao fisica e motora nos desportos com raquetes”; e

“treinar a aptidao fisica e motora nos desportos gimnicos e ritmico-expressivos”.

Todos os lotes de RED/DE devem privilegiar a aquisicao de aprendizagens e competéncias ao
nivel da aptidao fisica e motora, integrada na iniciacao das praticas desportivasz. Pretende-se,
com a aquisicao destes lotes de RED/DE, possibilitar a criacao de ambientes potenciadores de
aprendizagens e promotores da pratica da atividade fisica e desportiva, permitindo assim o
desenvolvimento e a melhoria da aptidao dos jovens nas diferentes capacidades fisicas e a
aquisicao de experiéncias motoras diversificadas e de skils técnicos transversais e essenciais
para o desenvolvimento do jovem ao longo da vida. Os RED/DE devem ser criados para serem
utilizados pelos alunos, individualmente ou em grupo, a qualquer hora e em qualquer lugar,

sendo importante integrar o papel do professor, enquanto elemento valorizador do processo.

C. Defini¢ées

Recursos Educativos Digitais para o Desporto Escolar (RED/DE): os RED/DE criam contextos
digitais promotores de aprendizagens, contruidos a partir de narrativas sélidas do ponto de
vista didatico e cientifico e permitem ao(s) aluno(s) ter(em) feedback e avancar(em)
explorando diferentes percursos de aprendizagem e de pratica do exercicio fisico,
disponibilizados em ambiente digital e promotores da realizacao das atividades motoras em
contextos diversificados (em casa e/ou fora de casa, nos jardins, na escola e/ou em qualquer

outro local que se adeque a realizacdo das praticas motoras).

Deste modo, os RED/DE correspondem a ambientes digitais com uma narrativa de aprendizagem
que apoia, orienta e permite que o(s) alunos(s) avance(m) no(s) seus(s) percursos de
aprendizagem e de aquisicdo de aptidoes, em torno de uma tematica abrangente e tao
interdisciplinar quanto possivel. Tém, por isso, de ser interativos e projetados para permitir
que ofs) aluno(s) compreende(am) e avalie(m) o(s) seu(s) proprio(s) processo(s) de
aprendizagem e de aquisicdo de aptidGes fisicas e motoras e que verifique(m) os conhecimentos
e competéncias que  desenvolveu/desenvolveram ao  trabalhar/interagir  nos

ambientes/recursos/tarefas/atividades, que sao proporcionados pelo RED/DE.

Assim, a producdo dos RED/DE tera de seguir elevados padrdes de natureza didatica, bem como

de natureza cientifica, de funcionalidade, de acessibilidade e atender a caracteristicas

2 Neste projeto, limitado aos desportos coletivos, desportos individuais sem iteracdo com o
adversario, desportos com raquetes, desportos gimnicos e ritmico-expressivos.
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especificas técnico-graficas regulamentas para o efeito. Garante-se, assim, que os RED/DE
produzidos disponibilizam ambientes digitais ricos em conteldos e desafios de aprendizagem
construidos em formatos diversos, que partem de categorias/temas (aptidao fisica nas praticas
desportivas), para serem desenvolvidos individualmente ou em grupo, por alunos, no ecra e/ou
fora do ecra, que tém mecanismos de feedback e que sao adequados as faixas etarias dos

utilizadores/destinatarios (alunos do ensino basico - 2° ciclo).
Entende-se que os RED/DE devem ainda:

e assumir-se como artefactos digitais para o desenvolvimento da aptidao fisica e motora;

e disponibilizar informacao em formatos diversos, apresentam desafios para serem
desenvolvidos individualmente ou em grupo, no ecra ou fora do ecra, com mecanismos
de feedback e adequados as faixas etarias dos utilizadores;

e incorporar simulacdes interativas de praticas desportivas ou exercicios motores
(habilidades e técnicas);

e incorporar visualizacoes de eventos e de demonstracdes audiovisuais para potenciar a
compreensao;

e incorporar outras aplicacées avancadas, usando realidade virtual (RV) ou realidade
aumentada (RA) ou User Experience (UX);

e incluir diferentes formatos e objetos multimédia devendo estar devidamente
justificada a sua importancia e intencionalidade educativa, ou seja, guibes, tutoriais,
animacoes 2D/3D e apresenta¢des multimédia, videos, ilustracdes interativas, quizes e
verificacoes, jogos / gamificacdo, ou outras que o opositor considere adequado integrar
e desenvolver para cumprir os objetivos propostos;

e incluir simuladores interativos de praticas desportivas e de exercicios motores;

e possibilitar serem utilizados em ambiente de plataforma que permitira acesso anénimo
ou através de registo de utilizador;

e desenvolver-se de forma a poder ser utilizado em plataformas de ambiente web e
mobile, independente de um sistema LMS, ou seja, podera ser acedido e lancado
individualmente, sem necessitar de uma qualquer plataforma LMS de apoio;

e obedecer a especificacao Experience Application Programming Interface (xAPl) na sua
versao mais recente (1.0.3), de forma a garantir a interoperabilidade do conteldo e
comunicacao das acoes do utilizador com a plataforma Learning Record Store (LRS).
Tera, também, de obedecer as regras cmi5 de forma a garantir a interoperabilidade,
portabilidade, lancamento, autorizacdo e comunicacdo do conteldo encapsulado em
pacote RED/DE com a plataforma Learning Management System (LMS);

e ter a capacidade de incorporacao em plataforma de gestao de conteldos e aplicacdes
para plataformas mobile (iOS e Android).
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No ambito do presente contexto, os RED/DE sdo uma resposta as necessidades dos alunos, em
termos de desenvolvimento da aptidao fisica e motora do aluno, integrado no processo de

formacao desportiva levado a cabo nas atividades e praticas do desporto escolar.

Equipa de acompanhamento DGE: Equipa criada pela entidade adjudicante para acompanhar

e monitorizar o desenvolvimento de cada lote do RED/DE.

Equipa técnica: Equipa criada pelo adjudicatario, responsavel pelo desenvolvimento e
acompanhamento da producao de cada lote do RED/DE. Deve ser composta por um gestor de

projeto e cinco especialistas, um por cada uma das seguintes areas:
Area A: cientifica no tema;
Area B: didatica no tema;
Area C: desenho de ilustracéo e design grafico;
Area D: producado multimédia;
Area E: programacéao e producéo de recursos digitais.

Equipa de validagdo: Equipa designada pelo adjudicatario composta por, pelo menos, um
especialista, por cada uma das areas relacionadas com a intervencdo no desenvolvimento dos
RED/DE em desenvolvimento (area cientifica no tema; area didatica no tema; area de desenho
de ilustracdo e design grafico; area de producdo multimédia; e, area de programacao e

producao de recursos digitais).

Estes elementos devem apresentar evidéncias comprovadas ao nivel das suas habilitacoes
académicas, experiéncia e portefélio, no desenvolvimento e validacdo de projetos e recursos

educativos digitais, em contextos educativos e/ou desportivos.

Os elementos que compdem esta equipa sdo externos a entidade adjudicataria.

Logotipos: No cumprimento das disposicdes legais europeias e nacionais, todos os produtos a
entregar no ambito do contrato devem obedecer as regras de informacédo e publicitacao do
cofinanciamento dos fundos europeus, neste caso concreto do PRR. O cumprimento da regra de
informacao e publicitacao do financiamento cumpre-se com a colocacao da barra de logétipos

e de informacao do cofinanciamento em todos os produtos, conforme apresentado em seguida:
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Plano de Recuperacédo e Resiliéncia: O Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) € um
programa de aplicacao nacional, com um periodo de execucao até 2025, que vai implementar
um conjunto de reformas e investimentos destinados a repor o crescimento econdémico
sustentado, apos a pandemia, reforcando o objetivo de convergéncia com a Europa ao longo da

proxima década.

D. Siglas
DE Desporto Escolar
DGE Direcao-Geral da Educacao
IA Inteligéncia Artificial
LMS Learning Management System
LRS Learning Record Store
PA Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria
PRR Plano de Recuperacao e Resiliéncia
RA Realidade Aumentada
RED/DE Recursos Educativos Digitais para o Desporto Escolar
RV Realidade Virtual
UX User Experience

WCAG, Nivel AA Nivel de conformidade aceitavel usado na maioria das regras e regulamentos
de acessibilidade, sendo que os contelidos sdo utilizaveis e compreensiveis para a maioria das

pessoas com ou sem deficiéncia.

XAPI Experience Application Programming Interface

E. Caracteristicas obrigatorias do RED/DE:

1. Os “Recursos e conteudos educativos digitais para o desenvolvimento da aptidao
fisica e motora, para as praticas desportivas no desporto escolar”, sao compostos
pelos seguintes lotes:

e Lote 1 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos coletivos”;

e Lote 2 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos individuais sem interacao

com adversario”;
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e Lote 3 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos com raquetes”;

e Lote 4 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos gimnicos e ritmico-

expressivos”.
2. Faixa-etaria: alunos entre os 10 e os 12 anos de idade;
3. Niveis de escolaridade: 2° ciclo do ensino basico;

4. Areas de competéncias do PA a ter em consideracéo para integrar e promover:
4.1 Informacao e comunicacao;
4.2 Raciocinio e resolucao de problemas;
4.3 Desenvolvimento pessoal e autonomia;
4.4 Bem-estar, salde e ambiente;
4.5 Saber cientifico técnico e tecnologico;

4.6 Consciéncia e dominio do corpo.

5. Areas tematicas principais envolvidas:
e Treinar e desenvolver as capacidades fisicas condicionais (resisténcia; forca;
velocidade; e flexibilidade) e as capacidades fisicas coordenativas (3);
e Categorias de praticas desportivas - desportos coletivos; desportos individuais sem
interacao com adversario; desportos com raquetes; e desportos gimnicos e ritmico-

expressivos.

Palavras-chave: Treinar aptidao fisica; capacidade fisica; aptidao fisica; aptidao motora;
condicao fisica, exercicio fisico, exercicio de treino; treino individual; treino de pares;
treinos coletivo; iniciacao desportiva; desenvolvimento a longo prazo; desenvolvimento
motor; capacidades condicionais; capacidades coordenativas; resisténcia; forca;
velocidade; flexibilidade; coordenacdo motora (agilidade; destreza; orientacao; equilibrio;
antecipacao; ritmo; adaptacao; acoplamento ou sincronizacao; reacao e diferenciacao;
observacao; memoria motora); desportos coletivos; futebol / futsal; andebol; basquetebol;
corfebol; raguebi; hoquei em campo; basebol e softball; voleibol; atletismo; corrida;

estafetas; corrida entre barreiras; saltos (em comprimento, em altura, a vara e triplo

3 Integrar o desenvolvimento das capacidades fisicas na iniciacdo desportiva das diferentes
categorias das praticas desportivas (integrar o desenvolvimento da aptidao fisica na
aprendizagem das técnicas motoras nas aprendizagens das praticas desportivas).
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salto), lancamentos (do disco, do peso, do dardo, do martelo); golfe, natacao, orientacao,
tiro com arco e triatlo; ténis, badminton, ténis de mesa, padel, raquete, atividades ritmico-
expressivas; dancas; atividades gimnicas; ginastica de solo; ginastica acrobatica; ginastica
ritmica; ginastica de aparelhos; ginastica de grupo; técnica individual; elemento técnico;

movimento; seguranca da/na atividade; intensidade de esfoco.

6. O conteudo de cada lote do RED/DE tendo em consideragcdo o contexto da sua
aplicacao:

e tera de atender aos temas indicados e que os jovens da faixa etaria dos 10 e os 12
anos (correspondendo ao 2° ciclo do ensino basico), os quais devem explorar, aplicar
e desenvolver a atividades propostas. No mesmo sentido o contelido do RED/DE
desenvolvido deve garantir que o aluno aprenda, experimente, jogue, pratique,
avalie os resultados obtidos e que se posicione em funcao de objetivos, estruturados

por etapas e constituido por desafios motivadores;

e tera de ser constituido por conteldos, solucoes, tarefas e atividades, direcionadas
ao desenvolvimento das capacidades fisicas, integradas com a aprendizagem das
técnicas e habilidades motoras essenciais a iniciacdo e formacao desportivas, nas

diferentes categorias de praticas desportivas;

e deve constituir-se como instrumento de promocao da melhoria das praticas e da
integracdo dos processos de desenvolvimento da aptidao fisica e motora, na
iniciacao desportiva dos alunos e nas diferentes tipologias de pratica oferecida no
DE (perspetiva multifatorial);

e deve permitir que o aluno se mantenha envolvido nas tarefas propostas, ao longo do
tempo, em qualquer lugar, individualmente e/ou em pares e/ou em contexto de
treino no DE, sendo fundamental assegurar o cariz lidico de todas as atividades,
organizadas em funcao dos objetivos/etapas/desafios (ex. gamificacdo);

e deve permitir o feedback sobre os diferentes niveis de execucdo realizados pelo
aluno, sendo recomendado o envolvimento do professor (como promotor do
feedback e/ou, como promotor de novos desafios e/ou, como referenciador de
talento, e/ou outra forma);

e deve estar organizado de forma intuitiva, acessivel, adequada ao publico-alvo e de
acordo com os principios didatico-pedagogicos subjacentes a aprendizagem
pretendida;

e deve disponibilizar recursos que permitam ao aluno, individualmente e/ou com
outros elementos, desenvolver de forma autonoma a melhoria das suas capacidades

fisicas e motoras face as praticas desportivas que realiza.
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Assim, partindo dos objetivos estabelecidos ao nivel da criacdo dos recursos educativos digitais
e integrando o que esta definido no ambito da missdo e objetivos delineados nos documentos

estruturantes para o DE, surge-nos como fundamental que cada RED/DE assegure:

e A melhoria da aptidao fisica e motora dos jovens, através das propostas de atividades
orientadas, para e a partir, das praticas desenvolvidas no DE;

e Aexisténcia de ferramentas de apoio e de promocao da pratica desportiva dos alunos, nos
diferentes contextos do DE, visando a melhoria da aptidao fisica e motora daqueles;

e A criacao de condicoes de utilizacao generalizada dos recursos de apoio ao processo de
desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos em funcédo das diferentes praticas

desportivas, oferecidas no DE;

Pretende-se ainda, que os RED/DE possam inspirar melhorias nos contextos educativos e de
acao no DE, para serem usados pelos alunos favorecendo a sua autonomia, envolvendo-os no
seu processo de desenvolvimento (suporte a aprendizagem) e pelos docentes para potencializar
o seu trabalho e tornar o ambiente de aprendizagem mais favorecedor/incentivador (suporte

ao ensino e de treino no desporto escolar).

0 conjunto dos RED/DE que vao contribuir para o “desenvolvimento da aptidao fisica e motora,

para as praticas desportivas no desporto escolar”, sera constituido por quatro lotes:

e Lote 1 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos coletivos” (desenvolver as
capacidades fisica condicionais e coordenativas, na iniciacdo e aprendizagem dos desportos
coletivos - futebol /futsal; basquetebol, andebol voleibol, basebol e softbol, corfebol,
raguebi e hoquei em campo);

e Lote 2 - “Treinar a aptiddo fisica e motora nos desportos individuais sem interacdo com
adversario” (desenvolver as capacidades fisica condicionais e coordenativas, na iniciagdo e
aprendizagem dos desportos individuais - atletismo; orientacao, triatlo, natacao, golfe e
tiro com arco);

e Lote 3 - “Treinar a aptiddo fisica e motora nos desportos com raquetes” (desenvolver as
capacidades fisica condicionais e coordenativas, na iniciacdo e aprendizagem dos desportos
com raquetes - ténis, badminton, ténis de mesa e padel);

e Lote 4 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos gimnicos e ritmico-expressivos”
(desenvolver as capacidades fisica condicionais e coordenativas, na iniciacdo e
aprendizagem dos desportos gimnicos e atividades ritmico-expressivas - ginastica de solo,

ginastica de aparelhos, ginastica ritmica, gindstica acrobatica, ginastica de grupos, dancas).

Para os efeitos considerados, o descritivo de cada lote de RED/DE é apresentado nos quadros

seguintes:
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LOTE 1 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos coletivos” (Integrar o treino das capacidades fisicas na introducao da técnica individual e skills técnicos de
base para o grupo de modalidades inseridas neste grupo de praticas desportivas, para o grupo etario referente aos 10-12 anos)

RECUPERAR

PORTUGAL

Tema do ) . o ) B . Suportes / Principais caracter'i~sticas a ter em cor~1ta
Recurso Subtemas a integrar Descricdo sumaria do conteudo (guido sumario) Ferramenta / no desenho do guido para a elaboracao
Meio do lote de RED/DE
- Sumario da organizacao do RED/DE desenvolvido, estrutura, objetivos e menu de exploragao e - 0 RED/DE desenvolvido deve responder
desafios a cumprir pelo aluno (no final o aluno deve ser capaz de conhecer os contextos de e contribuir para a concretizacdo dos
pratica, de saber utilizar as, ferramentas~ disponibilizadas, ser autéonomo na realizacdo de tarefa objetivos propostos; i
gzsgrf?;:oéoc;gizrézsaﬁa por nivel de aptidao e de complexidade, e ainda, ser capaz de superar os - O RED/DE desenvolvido deve ter
- Apresentacao do conceito de “Desportos Coletivos” e suas caracteristicas (organizagao, forma, ::gt?:é\;:::.eg:oczrams:e;)]:g:iszze;:slssrtdisas e
Capacidades condicionais - ogica funcional); das respetivas capacidades fisicas; os seus
Treinar a Resisténcia (dos 10 | - Indicacdo da importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas para assegurar um bom principios metodolégicos e a sua
aos 12 anos) desempenho num desporto coletivo (aluno sera capaz de compreender a relagao entre aptidao ~ especificidade e aplicacio em cada tipo
) L fisica e 0 desempenho / prestacdo motora na modalidade desportiva coletiva; As solucoes a de pratica desportiva; os exemplos de
Capacidades condicionais - - Identificacdo e apresentacao das capacidades fisicas que devem ser treinadas - Que aplicar devem | ¢ ioe que podem, ser realizados de
Treinar a Forca (dos 10205 | capacidades fisicas precisas de treinar? (conceitos, tipologias, formas de treino, beneficios) — estar adequadas | ¢ integrada com a iniciacio e
Treinar a 12 anos) Ambiente exploratdrio com situagdes de interacao, feedback e/ou de check task; a0 publico-alvo | ¢ 12 56 desportiva (referencial para o
aptidao Capacidades condicionais - - 0 aluno encontrar diferentes areas com entradas para cada capacidade fisica (Resisténcia, e devem tipo de pratica) e a realizar nos
fisica e Treinar a Velocidade (dos 10 | Forca, Velocidade, Flexibilidade e Capacidades coordenativas); enquicaigar-se diferentes contextos;
motora nos a0s 12 anos) - Na entrada para cada capacidade fisica, o aluno vai encontrar propostas de diferentes grupos possibilidades " As tarefa,s d?vem estar orgamzad,as em
Desp(?rtos Capacidades condicionais - de tarefas / exercicios de treino (desafios) a realizar, cada qual com 3 a 5 sugestdes de de solucoes e.tapa.s € nivels d? .desempe’nho ) n.lvel
Coletivos Treinar a Flexibilidade (dos exercicios, organizados por patamares de dificuldade, desde o simplificado até ao mais indicadas na 51mpllflcad9 (l.nc.ilv1dual), nivel mais
10 aos 12 anos) complexo (tarefa individual, a pares ou em grupos, sempre orientados para o tipo de pratica descricao do comple>‘<o (individual, a pares ou em
desportiva em causa para realizar a pares e/ou em grupos), respeitando os referenciais validados RED/DE grupos);

Treinar as Capacidades
coordenativas essenciais a
este tipo de praticas (dos 10
aos 12 anos)

pedagogica e cientificamente para o desenvolvimento da aptidao fisica e motora;

- Na entrada para as capacidades coordenativas, o aluno encontrara campos especificos para
cada tipo de capacidade coordenativa (agilidade; ritmo; equilibrio; reacao acustica, visual e
estatica; orientacao espacial; antecipacdo; diferenciacdo; adaptacao as alteracdes de resposta
motora; e ainda memoria motora), sendo que em cada um destes se propde a organizacao
citadas no ponto anterior;

desenvolvido

- Referenciar as propostas de contetdos
com os modelos de referéncia validados
no que diz respeito a formacao a longo
prazo do jovem desportista;

- O RED/DE desenvolvido deve conter
solucdes simplificadas, de facil
compreensao e estimulantes para o
publico-alvo a atingir;

- O RED/DE desenvolvido deve ser
concebido para ser disponibilizado em
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Tema do
Recurso

Subtemas a integrar

Descricao sumaria do conteddo (guido sumario)

Suportes /
Ferramenta /
Meio

Principais caracteristicas a ter em conta
no desenho do guido para a elaboracao
do lote de RED/DE

- Cada proposta de exercicios deve conter uma explicacédo clara, com as diferentes variantes de
execucao, bem como a indicacao dos pressupostos de execucao correta e em seguranca,
adequado a ser executado em qualquer lugar ou contexto;

- O RED/DE desenvolvido podera conter materiais e/ou percursos diversificados, com guido /
tutorial da atividade, imagens e/ou videos ilustrativos, e/ou simuladores, e/ou “quizes”,
passando por animacdes e/ou outras consideradas para o efeito®.

plataformas online - website DE /
plataforma e APP - acessivel quer em
plataforma online, quer em ambientes
mobile (10S, androides,..).

LOTE 2 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos individuais sem interagcao com adversario” (Integrar o treino das capacidades fisicas na introducao da técnica
individual e skills técnicos de base para o grupo de modalidades inseridas neste grupo de praticas desportivas, para o grupo etario referente aos 10-12 anos)

Tema do ) o . ) N o Suportes / Principais caracter'i_sticas a ter em cor_lta

Recurso Subtemas a integrar Descricdo sumaria do contetdo (guido sumario) Ferramenta / no desenho do guido para a elaboracao

Meio do lote de RED/DE
As solucdes a - O RED/DE desenvolvido deve responder
Treinar a Capacidades condicionais - - Sumério da organizac;éo do RED/ [?E desenvolvido, estrutura, objetivos e menu de exploracao e aplicar devem e cpnFribuir para a concretizacao dos
aptidso Treinar a Resisténcia (dos 10 de,sa'ﬁos a cumprir p.e'lo aluno (no final o al.uno Qey_e ser capaz de Iconhecer 0s cgnte~xtos de estar,adgquadas objetivos propostos; '
fisica e aos 12 anos) prat1c§, de saber utilizar as, ferrament'as~ dlspomblllzadas:, ser autopomo na realizacao de tarefa ao publico-alvo | - O REI?/DE desenvolvido deve ter_

t ) L de treino, organizada por nivel de aptidao e de complexidade, e ainda, ser capaz de superar os e devem disponiveis: os conceitos essenciais de
:1“; oorftcr:: ® Capf’mdades condicionas - desafios colocados); enquadrar-se enquadramento das préticas ’d.esportivas e
desportos Treinar a Forca (dos 10 aos nas das respetivas capacidades fisicas; os seus
individuais 12 anos) A = - m — - = — s . .
sem preser)ta}gao do coqceltf) de Despo’rtf)s Ind1v1.duals sem interacao com o adversario” e suas posmbllldzi\des pr1nc1.pl.o§ metodolog'lcos~ e asua '
interacao Capacidades condicionais - caracteristicas (organlzag:ao, forma, logica funcional); i 'de .solugoes espec]f!CIdade e aphcagao em cada tipo
com o Treinar a Velocidade (dos 10 | - Indicacao da importancia do desenvolvimento das capacidades ﬁ,sicas para assegurar um bom mdlca.\d~as na de prgt!ca desportiva; os exemplos de
adversario aos 12 anos) desempenho num desporto individual e nas especificidades das praticas que integram este grupo descricao do exercicios que podem ser r.eallzados de

de praticas desportivas (aluno sera capaz de compreender a relagao entre aptidao fisica e o RED/DE forma integrada com a iniciacao e

desempenho / prestacao motora nas diferentes modalidades desportivas;

desenvolvido

formacao desportiva (referencial para o

4 Esta componente assume-se como a mais importante do RED/DE desenvolvido, onde o aluno sera motivado e implicado/envolvido para a compreensao e realizacao de
exercicios de treino propostos, a serem realizados em qualquer contexto, espaco, ou local, individualmente ou em grupo (com amigos ou familiares), a partir dos quais
podera evoluir e melhorar a sua aptidao fisica e motora, na pratica desportiva que esta associada. Este processo de envolvimento deve pressupor a disponibilizacao de

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEl

desafios e de interatividade, que impliquem um compromisso do aluno perante a tarefa e a sua evolucao / desempenho.

'8 REPUBLICA

J Plono de Recuperogdo

(OUCACAO

% PORTUGUESA

Diregao-Geral da Educagdao ® Av. 24 de Julho, 140
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ®m Email: dge@dge.mec.pt

1399-025 Lisboa - Portugal

Internet: www.dge.mec.pt

44




direcao-geral
seducacao

<

RECUPERAR

PORTUGAL

Tema do

Subtemas a integrar
Recurso

Descricao sumaria do conteddo (guido sumario)

Suportes /
Ferramenta /
Meio

Principais caracteristicas a ter em conta
no desenho do guido para a elaboracao
do lote de RED/DE

Capacidades condicionais -
Treinar a Flexibilidade (dos
10 aos 12 anos)

Treinar as Capacidades
coordenativas essenciais a
este tipo de praticas (dos 10
aos 12 anos)

- Identificacao e apresentacao das capacidades fisicas que devem ser treinadas - Que
capacidades fisicas precisas de treinar? (conceitos, tipologias, formas de treino, beneficios) —
Ambiente exploratorio com situacdes de interacdo, feedback e/ou de check task;

- O aluno encontrar diferentes areas com entradas para cada capacidade fisica (Resisténcia,
Forca, Velocidade, Flexibilidade e Capacidades Coordenativas);

- Na entrada para cada capacidade fisica, o aluno vai encontrar propostas de diferentes grupos
de tarefas / exercicios de treino (desafios) a realizar, cada qual com 3 a 5 sugestoes de
exercicios, organizados por patamares de dificuldade, desde o simplificado até ao mais
complexo, respeitando os referenciais validados pedagdgica e cientificamente para o
desenvolvimento da aptidao fisica e motora;

- Na entrada para as capacidades coordenativas, o aluno encontrara campos especificos para
cada tipo de capacidade coordenativa (agilidade; ritmo; equilibrio; reagéo acustica, visual e
estatica; orientacao espacial; antecipacao; diferenciacao; adaptacéo as alteracoes de resposta
motora; e ainda memoria motora), sendo que em cada um destes se propde a organizacao
citadas no ponto anterior;

- Cada proposta de exercicios deve conter uma explicacdo clara, com as diferentes variantes de
execucao, bem como a indicacao dos pressupostos de execucao correta e em seguranca,
adequado a ser executado em qualquer lugar ou contexto;

- O RED/DE desenvolvido podera conter materiais e/ou percursos diversificados, com guiao /
tutorial da atividade, imagens e/ou videos ilustrativos, e/ou simuladores, e/ou “quizes”,
passando por animacdes e/ou outras consideradas para o efeito’.

tipo de pratica) e a realizar nos
diferentes contextos;

- As tarefas devem estar organizadas em
etapas e niveis de desempenho - nivel
simplificado (individual), nivel mais
complexo (individual, a pares ou em
grupos);

- Referenciar as propostas de contetdos
com os modelos de referéncia validados
no que diz respeito a formacao a longo
prazo do jovem desportista;

- O RED/DE desenvolvido deve conter
solugdes simplificadas, de facil
compreensao e estimulantes para o
publico-alvo a atingir;

- O RED/DE desenvolvido deve ser
concebido para ser disponibilizado em
plataformas online - website DE /
plataforma e APP - acessivel quer em
plataforma online, quer em ambientes
mobile (10S, androides,..).

5 Esta componente assume-se como a mais importante do RED/DE desenvolvido, onde o aluno sera motivado e implicado/envolvido para a compreensao e realizacao de
exercicios de treino propostos, a serem realizados em qualquer contexto, espaco, ou local, individualmente ou em grupo (com amigos ou familiares), a partir dos quais
podera evoluir e melhorar a sua aptidao fisica e motora, na pratica desportiva que esta associada. Este processo de envolvimento deve pressupor a disponibilizacao de
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LOTE 3 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos de raquetes” (Integrar o treino das capacidades fisicas na introducao da técnica individual e skills
técnicos de base para o grupo de modalidades inseridas neste grupo de praticas desportivas, para o grupo etario referente aos 10-12 anos)

RECUPERAR

PORTUGAL

Tema do Suportes / Principais caracteristicas a ter em conta
Subtemas a integrar Descricdo sumaria do conteudo (guido sumario) Ferramenta / no desenho do guido para a elaboracao
Recurso X
Meio do lote de RED/DE
- Sumario da organizacdo do RED/DE desenvolvido, estrutura, objetivos e menu de exploracdo e -0 RED,/DE desenvolvido d?"e [esponder
. . R - ’ e contribuir para a concretizacao dos
desafios a cumprir pelo aluno (no final o aluno deve ser capaz de conhecer os contextos de . ;
o it . L ) o objetivos propostos;
pratica, de saber utilizar as ferramentas disponibilizadas, ser autonomo na realizacao de tarefa -0 RED/DE d Wido d f
de treino, organizada por nivel de aptidao e de complexidade, e ainda, ser capaz de superar os . o esenvotvido deve ter
desafios colocados); disponiveis: os conceitos essenciais de
’ enquadramento das praticas desportivas e
. L - Apresentacao do conceito de “Desportos de Raquetes” e suas caracteristicas (organizacéo, das respetivas capacidades fisicas; os seus
Capacidades condicionais - forma, légica funcional); principios metodoldgicos e a sua
Treinar a Resisténcia (dos 10 o - T - - — ifici icaci i
aos 12 anos) ( - Indicacao da importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas para assegurar um bom espec’lfl.CIdade e apllc.agao em cada tipo
desempenho num desporto individual e nas especificidades das praticas que integram este grupo As solucdes a de pratica desportiva; os exemplos de
Capacidades condicionais - de préticas desportivas (aluno sera capaz de compreender a relacdo entre aptidao fisica e o aplicar devem fexerc1qos quzpodem ser realizados de
Treinar a Forca (dos 10 aos desempenho / prestacao motora nas diferentes modalidades desportivas; estar adequadas forma 1[1tedgra acoma 1rf11c1ag§ole
Trei 12 anos) - Identificacao e apresentacao das capacidades fisicas que devem ser treinadas - Que ao publico-alvo grngao ’e.sportlva (rel.erenc1a parao
re]3~ar a . L capacidades fisicas precisas de treinar? (conceitos, tipologias, formas de treino, beneficios) — e devem tlgo e pratica) e a r'ea 1zar nos
?’p'n ao _(Ii_ap§c1dad\e}s lcor!g]ccllonaés - 10 Ambiente exploratorio com situacoes de interacao, feedback e/ou de check task; enquadrar-se dlAertentefs czntextos,t 7ad
isica e reinar a Velocidade (dos - 0 aluno encontrar diferentes areas com entradas para cada capacidade fisica (Resisténcia, nas - As tare a,s fevem estar organiza ?S em
motora nos aos 12 anos) - L - - A etapas e niveis de desempenho - nivel
Forca, Velocidade, Flexibilidade e Capacidades Coordenativas); possibilidades . e . " .
desportos Capacidades condicionais de solucdes simplificado (individual), nivel mais
de raquetes Trzinar a Flexibilidade (dos | ~N@ entrada para cada capacidade fisica, o aluno vai encontrar propostas de diferentes grupos indicadas na complexo (individual, a pares ou em
de tarefas / exercicios de treino (desafios) a realizar, cada qual com 3 a 5 sugestdes de P grupos);
10 aos 12 anos) . ; c. 0 N ; descricao do P . d 4d
exercicios, organizados por patamares de dificuldade, desde o simplificado até ao mais RED/DE - Referenciar as propostas de conteudos

Treinar as Capacidades
coordenativas essenciais a
este tipo de praticas (dos 10
aos 12 anos)

complexo, respeitando os referenciais validados pedagogica e cientificamente para o
desenvolvimento da aptidao fisica e motora;

- Na entrada para as capacidades coordenativas, o aluno encontrara campos especificos para
cada tipo de capacidade coordenativa (agilidade; ritmo; equilibrio; reacao acustica, visual e
estatica; orientacao espacial; antecipacao; diferenciacdo; adaptacéo as alteracdes de resposta
motora; e ainda memoria motora), sendo que em cada um destes se propde a organizacdo
citadas no ponto anterior;

desenvolvido

com os modelos de referéncia validados
no que diz respeito a formacao a longo
prazo do jovem desportista;

- O RED/DE desenvolvido deve conter
solucdes simplificadas, de facil
compreensao e estimulantes para o
publico-alvo a atingir;

- O RED/DE desenvolvido deve ser
concebido para ser disponibilizados em
plataformas online - website DE /
plataforma e APP - acessivel quer em
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Suportes / Principais caracteristicas a ter em conta
Tema do . s - . ix - - =
Subtemas a integrar Descricao sumaria do conteddo (guido sumario) Ferramenta / no desenho do guido para a elaboracao
Recurso .
Meio do lote de RED/DE
- L . . lataforma online, quer em ambientes
- Cada proposta de exercicios deve conter uma explicacao clara, com as diferentes variantes de prata a
~ A § < mobile (10S, androides,..).
execucdo, bem como a indicacao dos pressupostos de execugao correta e em seguranca,
adequado a ser executado em qualquer lugar ou contexto;
- O RED/DE desenvolvido podera conter materiais e/ou percursos diversificados, com guido /
tutorial da atividade, imagens e/ou videos ilustrativos, e/ou simuladores, e/ou “quizes”,
passando por animacdes e/ou outras consideradas para o efeito®.
LOTE 4 - “Treinar a aptidao fisica e motora nos desportos gimnicos e ritmico-expressivos” (Integrar o treino das capacidades fisicas na introducao da técnica
individual e skills técnicos de base para o grupo de modalidades inseridas neste grupo de praticas desportivas, para o grupo etario referente aos 10-12 anos)
Suportes / Principais caracteristicas a ter em conta
Tema do . - - . ix - - =
Subtemas a integrar Descricao sumaria do conteddo (guido sumario) Ferramenta / no desenho do guido para a elaboracao
Recurso .
Meio do lote de RED/DE
- Sumario da organizacdo do RED/DE desenvolvido, estrutura, objetivos e menu de exploracao e .
. L desafios a cumprir pelo aluno (no final o aluno deve ser capaz de conhecer os contextos de As solucdes a -0 RED.QDF desenvolvido d:ve [eszonder
Capacidades condicionais - prética, de saber utilizar as ferramentas disponibilizadas, ser auténomo na realizacdo de tarefa aplicar devem ebc_o: ribuir parata concretizacao dos
Treinar a Treinar a Resisténcia (dos 10 | ge treino, organizada por nivel de aptidéo e de complexidade, e ainda, ser capaz de superar os estar adequadas | ° ()JT?::\[/)C;SDFI-;ngs;nC\)/Zlvi do deve ter
aptidao aos 12 anos) desafios colocados); ao publico-alvo | .- .0 == ! s
fisica e C idad dicionai - Apresentacéo do conceito de “Desportos gimnicos e ritmico-expressivos” e suas caracteristicas e devem disponiveis: os conceitos essenciais de
motora nos o e oo (organizacao, forma, logica funcional); enquadrar-se enquadramento das praticas desportivas e
Treinar a Forca (dos 10 aos — > > - — q das respetivas capacidades fisicas; os seus
desportos 12 anos) - Indicacao da importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas para assegurar um bom nas o L.
P ; P . . ici s " s principios metodologicos e a sua
gimnicos e desempenho nos desportos gimnicos e/ou ritmico-expressivos e nas especificidades das praticas possibilidades e . > .
P Capacidades condicionais - . ‘o . . - - especificidade e aplicacao em cada tipo
ritmico ¢ ! que integram este grupo de praticas desportivas (aluno sera capaz de compreender a relacao de solucgoes de pratica desportiva; os exemplos de
expressivos | Treinar a Velocidade (dos 10 | entre aptidio fisica e o desempenho / prestacio motora nas diferentes modalidades desportivas; indicadas na ’

aos 12 anos)

- Identificacao e apresentacao das capacidades fisicas que devem ser treinadas - Que
capacidades fisicas precisas de treinar? (conceitos, tipologias, formas de treino, beneficios) —
Ambiente exploratorio com situacoes de interacao, feedback e/ou de check task;

descricao do
RED/DE - Lote

exercicios que podem ser realizados de
forma integrada com a iniciacéao e
formacao desportiva (referencial para o

6 Esta componente assume-se como a mais importante do RED/DE desenvolvido, onde o aluno sera motivado e implicado/envolvido para a compreensao e realizacao de
exercicios de treino propostos, a serem realizados em qualquer contexto, espaco, ou local, individualmente ou em grupo (com amigos ou familiares), a partir dos quais
podera evoluir e melhorar a sua aptidao fisica e motora, na pratica desportiva que esta associada. Este processo de envolvimento deve pressupor a disponibilizacao de
desafios e de interatividade, que impliquem um compromisso do aluno perante a tarefa e a sua evolucao / desempenho.
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Suportes / Principais caracteristicas a ter em conta
Tema do . s - . ix - - =
Subtemas a integrar Descricao sumaria do conteddo (guido sumario) Ferramenta / no desenho do guido para a elaboracao
Recurso .
Meio do lote de RED/DE

Capacidades condicionais -
Treinar a Flexibilidade (dos
10 aos 12 anos)

Treinar as Capacidades
coordenativas essenciais a
este tipo de praticas (dos 10
aos 12 anos)

- 0 aluno encontrar diferentes areas com entradas para cada capacidade fisica (Resisténcia,
Forca, Velocidade, Flexibilidade e Capacidades Coordenativas);

- Na entrada para cada capacidade fisica, o aluno vai encontrar propostas de diferentes grupos
de tarefas / exercicios de treino (desafios) a realizar, cada qual com 3 a 5 sugestoes de
exercicios, organizados por patamares de dificuldade, desde o simplificado até ao mais
complexo, respeitando os referenciais validados pedagogica e cientificamente para o
desenvolvimento da aptidao fisica e motora;

- Na entrada para as capacidades coordenativas, o aluno encontrara campos especificos para
cada tipo de capacidade coordenativa (agilidade; ritmo; equilibrio; reagéo acustica, visual e
estatica; orientacao espacial; antecipacao; diferenciacao; adaptacéo as alteracdes de resposta
motora; e ainda memoria motora), sendo que em cada um destes se propde a organizacdo
citadas no ponto anterior;

- Cada proposta de exercicios deve conter uma explicacdo clara, com as diferentes variantes de
execucao, bem como a indicacao dos pressupostos de execucao correta e em seguranca,
adequado a ser executado em qualquer lugar ou contexto;

- Cada RED/DE desenvolvido podera conter materiais e/ou percursos diversificados, com guiao /
tutorial da atividade, imagens e/ou videos ilustrativos, e/ou simuladores, e/ou “quizes”,
passando por animacdes e/ou outras consideradas para o efeito’.

tipo de pratica) e a realizar nos
diferentes contextos;

- As tarefas devem estar organizadas em
etapas e niveis de desempenho - nivel
simplificado (individual), nivel mais
complexo (individual, a pares ou em
grupos);

- Referenciar as propostas de contetdos
com os modelos de referéncia validados
no que diz respeito a formacdo a longo
prazo do jovem desportista;

- O RED/DE desenvolvido deve conter
solugdes simplificadas, de facil
compreensao e estimulantes para o
publico-alvo a atingir;

- O RED/DE desenvolvido deve ser
concebido para ser disponibilizado em
plataformas online - website DE /
plataforma e APP - acessivel quer em
plataforma online, quer em ambientes
mobile (10S, androides,..).

7 Esta componente assume-se como a mais importante do RED/DE desenvolvido, onde o aluno sera motivado e implicado/envolvido para a compreensao e realizacao de
exercicios de treino propostos, a serem realizados em qualquer contexto, espaco, ou local, individualmente ou em grupo (com amigos ou familiares), a partir dos quais
podera evoluir e melhorar a sua aptidao fisica e motora, na pratica desportiva que esta associada. Este processo de envolvimento deve pressupor a disponibilizacao de

desafios e de interatividade, que impliquem um compromisso do aluno perante a tarefa e a sua evolucao / desempenho.
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7. Acessibilidades: Os RED/DE tém de ser elaborados tendo em vista a acessibilidade
aos alunos com diferentes tipos de deficiéncia - de acordo com os principios do
desenho universal e devem obedecer a norma WCAG 2.0 ou 2.1. Neste sentido, os
RED/DE tem de seguir as recomendacdes incluidas nas diretrizes da norma WCAG
2.0 ou 2.1 no nivel AA durante a criacao de cada lote dos RED/DE.

Os RED/DE, com os quatro lotes indicados, tem de incluir os seguintes grupos de standards:

v acessibilidade de cada elemento através do teclado

v'garantir tempo suficiente para realizar uma determinada
acao

v' capacidade de parar, pausar a acao

v garantir a navegacao adequada pelo conteldo de forma
logica e intuitiva

Funcionalidade

v finalidade especifica de cada link
v uso de cabecalhos e rotulos

Compatibilidade v" Conteudo interpretado corretamente por tecnologias
assistivas

v'  texto alternativo para qualquer informacao nao textual
v alternativas para média dependente do tempo

v" mdltiplas formas de apresentacao de conteldo sem perda de
informacao e estrutura e valor educacional

Percetibilidade

v' controle de sons

v" 0 conteldo e o tratamento dos elementos sao claros

v o conteldo apresentado é adequado a idade dos alunos e as

Compreensibilidade suas capacidades

v descrigdes alternativas contém informacodes que sao
importantes para o contetido do material e tém um valor
educacional para atingir os objetivos definidos pelo autor.

8. Ser desenhado e configurado atendendo aos conteldos e especificidades que
compoem os temas elencados nos pontos F e G, apresentando instrucoes claras para
o utilizador;

9. Ser estruturado de forma a identificar o utilizador registado que o esteja a utilizar.
Tem também de permitir a utilizacao por parte de utilizadores an6nimos;

10.Funcionar em diferentes tipos de equipamentos, sistemas e tamanhos de ecra. O
contelido tem de ser acessivel na sua integra em todos os browsers modernos,
dispositivos fixos e moveis, em equipamentos com diferentes tamanhos e resolucdes
de ecra e correr nos sistemas operativos mais utilizados, ou em plataformas APP a

disponibilizar em ambiente mobile (I0S, androides, ...);

pRR REPUBLICA Financiado pela
Q 3 . % PORTUGUESA Unido Europeia
el NextGenerationEl

T (OUCACAD

Direcdo-Geral da Educacdo ® Av. 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt



direcao-geral
seducacao

RECUPERAR

PORTUGAL

<

11.Disponibilizar recursos de formatos variados em modo offline, permitindo aos
utilizadores descarregar estes conteldos nos seus dispositivos;

12.Ser Desenvolvido de forma a ser utilizado em plataformas de ambiente web e
mobile, independente de um sistema LMS, ou seja, podera ser acedido e lancado
individualmente, sem necessitar de uma qualquer plataforma LMS de apoio;

13.Cumprir as regras da especificacao xAPI na sua versao mais recente (1.0.3), de forma
a garantir a transmissao de dados relativos a utilizacao. O conteldo final tera de ser
entregue em pacote cmi5 (xAPI);

14.Disponibilizar dos conteldos em diversos formatos (audio, video, animacoes,
imagens, graficos, texto, ou outros), que mais se adequem a tematica/didatica;

15.Ter um design grafico adequado a faixa etaria a que se destinam;

16.Apresentar os desafios para serem desenvolvidos individualmente ou em grupo, no
ecra ou fora do ecrd, com mecanismos de feedback e que sejam adequados as faixas
etarias dos utilizadores;

17.Incorporar etapas instrucionais intermediarias e orientacdes que permitam que os
alunos/utilizadores realizem tarefas e/ou compreendam novos conceitos e/ou
adquirem habitos de pratica regular dos exercicios propostos;

18.Incorporar etapas que permitam aos alunos/utilizadores posicionarem-se face ao
que ja sabem e terem consciéncia do que ainda precisam aprender / aplicar para
realizarem com sucesso as tarefas apresentadas;

19.Incorporar simulaces das acdes e gestos técnicos a executar, associados as areas
tematicas que exigem a realizacao de simulagoes, analise de dados e de movimento
e/ou correcao da execucao;

20.Incorporar ainda:
a. textos;

dados estatisticos;

visitas virtuais;

animacoes 2D/3D;

filmes educacionais;

tutoriais;

apresentacdes multimédia;

T 0o 0 T

mapas mentais;

—

mapas interativos;

j. ilustracoes interativas;

k. simulacdes interativas;

. elementos de gamificacéo;
m. testes e verificacoes;
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n. jogos educativos, adequados a tematica permitindo a consolidacao dos
conceitos e da aplicabilidade das acbes e exercicios a realizar;

0. solucoes de Inteligéncia Artificial (IA), a associar a analise de movimento e/ou
integracdo e analise de dados e resultados, entre outras funcionalidades

possiveis.

F. Suporte tedrico a mobilizar para a elaboracao de cada lote dos RED/DE

Todo o percurso de exploracao a desenvolver no RED/DE, bem como os seus conteudos, devem
estar referenciados técnica, pedagogica e cientificamente. Neste sentido, importa garantir que
todo o enquadramento teorico e metodologico a incorporar nos RED/DE desenvolvidos tenham
de estar suportados em modelos cientifica e pedagogicamente validados, designadamente, ao

nivel:

e de cada tema e designadamente sobre cada capacidade/aptidao fisica, sobre os
principios e orientacdes metodoldgicas do seu desenvolvimento;

e das especificidades do processo que esta associado a melhoria e ao desenvolvimento
da aptidao fisica;

e dos pressupostos que devem alicercar cada objetivo a atingir em cada tipo de aptidao;

e dos principios do treino que concorrem para a adequacao dos exercicios propostos e a
realizar pelo aluno, sobre as especificidades de cada categoria e pratica desportiva (e
dos desportos que as compoem);

e dos pressupostos e aspetos estruturantes que suportam a iniciacao desportiva e a
aprendizagem dos elementos técnicos a privilegiar na fase correspondente ao
desenvolvimento motor da crianca;

e dos referenciais de sucesso que estao indicados para o desenvolvimento da aptidao
fisica e motora em cada tipo de pratica desportiva;

e e ainda, dos critérios que estao subjacentes a construcdo dos exercicios de treino
propostos, bem como a estruturacao das etapas e nivel de execucédo disponibilizados

ao aluno.

Este processo de ensino/aprendizagem - treino/aquisicao - aptidao/desenvolvimento, devera
decorrer de modo a assegurar que as atividades propostas possam ser executadas pelo aluno,
de forma qualitativamente adequada, em funcdo da idade, dos pressupostos associados a

aquisicao da literacia motora e ainda dos contextos de pratica em causa.

Neste sentido o enquadramento do desenvolvimento das capacidades fisicas, integradas na
iniciacdo desportiva, da crianca, deve ter como referéncia os modelos de desenvolvimento a

longo prazo e que estao expressos na literatura como saos os exemplos de Bompa (1995), Balyi,
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Hamilton & Parkinson (1998), Balyi & Hamilton (1999), Coté & Hay (2002), Martin, Nicolaus,
Ostrowski & Rost (2004), Stafford (2005), Balyi et al, (2010), entre outros.

Estes modelos propdéem etapas de desenvolvimento do atleta, nas quais se privilegiam
metodologias, principios e objetivos a trabalhar, desde os 0 (zero) anos até a idade adulta. No
mesmo plano de importancia, estes modelos de desenvolvimento também referenciam as fases
sensiveis para a treinabilidade, das diferentes componentes fisicas e motoras, ao longo dos

diversos patamares etarios.

N&o excluindo outros modelos de referéncia, os RED/DE devem refletir uma logica metodolagica
assente em principios validados, crediveis e adequados ao contexto escolar e escaldo etario,

onde vao ser aplicados e/ou utilizados.

A proposta de RED/DE, nos seus quatro lotes, devem assumir uma logica conceptual e estrutural

coerente e com 0s mesmos pressupostos metodolagicos.

G. Teorias de Aprendizagem

Os cenarios e os percursos dos lotes que compdem os “Recursos Educativos Digitais para o
desenvolvimento da aptidao fisica e motora, para as praticas desportivas no desporto escolar”
terao de estar fundamentados nas principais teorias da aprendizagem existentes,
consubstanciados em bases didaticas solidas, especificas dos temas que compdem o(s)

recurso(s).

O conceito dos RED/DE anteriormente explicitado e respetivas caracteristicas, tém de estar
plenamente incorporados e ser observaveis na memoéria descritiva de cada lote de RED/DE

desenvolvido e no seu protétipo.

Os RED/DE terao de contribuir para o desenvolvimento da literacia motora dos alunos,

estimulando:

e a compreensao por parte do aluno dos conceitos de suporte relacionados com as
capacidades condicionais e coordenativas, com a aptidao fisica e com a aprendizagem
motora nas diferentes praticas desportivas, bem como, da importancia do
desenvolvimento/evolucao/melhoria/aquisicao da aptidao fisica e motora, no contexto
desportivo e escolar onde aquele esta inserido;

e a mobilizacdo do aluno para a aquisicdo de competéncias e da melhoria de aptidao,
através da realizacdo de atividades e tarefas motivadoras e devidamente estruturadas
para a obtencao de objetivos mensuraveis e superaveis, com vista a melhoria da aptidao

fisica e motora;
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e a aquisicao de habitos regulares de pratica da atividade fisica e desportiva, em
qualquer contexto e sempre numa logica de desenvolvimento ao longo da vida;
e a possibilidade do aluno se referenciar como potencial talento, numa ou em varias

praticas desportivas.

E também fundamental promover a tomada de consciéncia pelos alunos do impacto positivo da
importancia da pratica regular da atividade fisica/do exercicio fisico/da atividade desportiva,
enquanto fatores essenciais para a aquisicdo de habitos saudaveis e do desenvolvimento

equilibrado (cognitivo, psicoldgico e motor) da crianca e do jovem.

Os RED/DE desenvolvidos deverao prever ainda o envolvimento do professor, como elemento
essencial em todo o processo, quer ao nivel da sua intervencado no feedback ao longo de todo o
processo e das atividades propostas, quer mesmo como elemento

mobilizador/potenciador/promotor da pratica a realizar pelo aluno.

H. Requisitos de capacitacdo técnica e humana das equipas
1. Composicao da equipa técnica

Equipa criada pelo adjudicatario, responsavel pelo desenvolvimento e acompanhamento da
producao de cada lote de RED/DE:
e Um gestor de projeto;

e Ter cinco especialistas, pelo menos um por cada uma das seguintes areas:
Area A: cientifica no tema;
Area B: didatica no tema;
Area C: desenho de ilustracdo e design gréafico;
Area D: producdo multimédia;

Area E: programacao e producéo de recursos digitais.

2. Composicao da equipa de validacao.

Equipa designada pelo adjudicatario composta por, pelo menos, um especialista, por cada uma
das areas relacionadas com a intervencao no desenvolvimento dos RED/DE em desenvolvimento
(area cientifica no tema; area didatica no tema; area de desenho de ilustracao e design grafico;

area de producao multimédia; e, area de programacao e producao de recursos digitais).
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Estes elementos devem apresentar evidéncias comprovadas ao nivel das suas habilitacdes
académicas, experiéncia e portefdlio, no desenvolvimento e validacao de projetos e recursos

educativos digitais, em contextos educativos e/ou desportivos.

Os elementos que compdem esta equipa sdo externos a entidade adjudicataria.

I. Informacdo de suporte ao enquadramento e adequacao para a producao dos RED/DE
a) Informacao relativa ao PRR

e REGULAMENTO (UE) 2021/241 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO DA UNIAO

EUROPEIA de 12 de fevereiro de 2021 que cria o Mecanismo de Recuperacao e

Resiliéncia

o Estrutura de missao Recuperar Portugal, criada pela Resolucao do Conselho de
Ministros n.° 46-B/2021.

e Modelo de governacao dos fundos europeus atribuidos a Portugal através do PRR
(Decreto-Lei n.° 29-B/2021- D.R. n.° 86/2021, 1.° Suplemento, Série | de 2021-05-
04)

e Recuperar Portugal

b) Documentos orientadores

e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA)

e Programa Estratégico do Desporto Escolar (2021-2025)

e Regulamento Geral do Funcionamento do Desporto Escolar 2022-23
e Desporto Escolar 2022-23 (Despacho n.° 9227/2022)

e Quadro Geral da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar (Decreto-Lei n.° 95/91)

e Recomendacées da OMS para a atividade fisica e comportamento sedentario

e Orientacoes da UE para a promocdo da atividade fisica - Acoes recomendadas
para apoiar a atividade fisica benéfica para a saude

e Long Term Development in Sport and Physical Activity

e Physical Literacy Concept Paper

c) Estudos e relatérios

e Eurobarémetro Desporto e Atividade Fisica, 2022
e Relatério de status global sobre atividade fisica 2022 (OMS, 2022)
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https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_pt.pdf
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_pt.pdf
https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/formacao/documentacao/long-term-development-in-sport-and-physical-activity-3.0_1.pdf
https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/formacao/documentacao/physical-literacy-concept-paper_1.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://www.who.int/publications/i/item/9789240059153
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PARTE IlI
REQUISITOS DE CONTEUDO/ESTRUTURA-TIPO DOS PRODUTOS A SEREM ENTREGUES NAS VARIAS FASES, QUANDO
APLICAVEL

1. FASE 1 - Criacdo conceptual e didatica do RED/DE

Nesta fase de trabalho designada “Criacdo conceptual e didatica do RED/DE”, a entidade que
ira desenvolver e produzir o lote de RED/DE, tem de apresentar esquematicamente, em formato
de prototipo (sera a base que depois conduzira a elaboracao do guido na Fase 2) o cenario, os
percursos de realizacao das tarefas e aprendizagens que os alunos irao/poderao percorrer para
realizarem as aquisicoes esperadas. Os cenarios, os percursos e as solucdes disponibilizadas
terao de estar fundamentados nos referenciais e modelos de desenvolvimento de treino das
capacidades fisicas e motoras a longo prazo, consubstanciados ainda, em bases didaticas
solidas, especificas para cada tipo de pratica desportiva e capacidade fisica e motora. O
conceito do lote de RED/DE, bem como as caracteristicas, apresentadas no ponto E da Parte |l
do presente Caderno de Encargos, que contém as especificacbes técnicas, tém de estar

plenamente incorporadas e ser observaveis no prototipo.

Nesta fase, terdo de ser também apresentadas de forma descritiva as principais técnicas de
producao de contetdos multimédia que irdo ser utilizadas no desenvolvimento do lote de
RED/DE (por exemplo, descricao dos conteldos de video e de imagem, de animacao, de
simulacdo e/ou de outras componentes tecnoldgicas que sejam incorporadas, bem como da
indicacao sobre se serao originais ou obtidos em bancos que os disponibilizam), bem como os

mecanismos de interacao previstos.

a) Relatorio
0 relatorio deve responder, no minimo, aos seguintes requisitos:

e A apresentacao dos elementos essenciais a compreensdao do objeto da iniciativa do
RED/DE;

e A descricao detalhada da metodologia a utilizar na concecao do RED/DE, na qual se
identifique inequivocamente os aprofundamentos e/ou ajustamentos ocorridos face a
proposta adjudicada no que se refere: as técnicas de recolha tratamento e analise de
informacao a adotar e fontes de informacao, bem como os tipos de medias,

atividades/desafios e feedback.
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e A confirmacao e/ou atualizacao do cronograma.

¢ A metodologia de monitorizacao da qualidade do processo de producao do lote de

RED/DE e da avaliacao aplicada até a producéo do relatorio.

O relatério devera ter em consideracao os elementos adicionais reportados na nota sintese da

reuniao inicial da entidade adjudicante com a equipa técnica.

O relatorio deve respeitar a estrutura que se segue, com uma dimensao nao superior a 75

paginas, excluindo os anexos.

e CAPA

Com a identificacdo do concurso, da designacdo do relatoério, da data, da entidade
adjudicante, da data (dia, més e ano) de conclusdao do relatéorio, da entidade

adjudicataria responsavel pela avaliacao.
e CONTRACAPA

Com a identificacdo da composicdo da equipa técnica (Coordenadores) e respetivas

responsabilidades e logotipos envolvidos na iniciativa.

e SIGLAS E ACRONIMOS
Com a lista de siglas e acréonimos.
o INDICES

Com a identificacao de indice geral e indice de quadros/figuras/graficos.
e INTRODUGAO

Com a exposicao dos principais objetivos do relatdrio e da forma como esta estruturado

o documento.
e ENQUADRAMENTO, OBJETO E OBJETIVOS

Com a apresentacdo sintética do objeto e respetivo contexto e dos objetivos da

iniciativa RED/DE desenvolvido.

» pR R REPUBLICA Financiado pela
Q % PORTUGUESA Unido Europeia
’ SR NextGenerationEU

(OUCACAD

Diregao-Geral da Educacdao ® Av. 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt 56



direcao-geral RECUPERAR
seducacao

<~ PORTUGAL

e METODOLOGIA

Com a apresentacao da narrativa; da explicitacao da metodologia a utilizar na concecao
do lote de RED/DE desenvolvido (métodos/abordagens, indicadores, fontes/técnicas)
descrevendo cada uma das técnicas de recolha tratamento e analise da informacao a
dotar e fontes de informacao, bem como os tipos de medias, atividades/desafios e
feedback.

e ORGANIZAGAO DOS TRABALHOS

Com a apresentacao do cronograma, com os produtos a entregar e com a metodologia
de monitorizacdo da qualidade do processo de producdo do lote de RED/DE até a

producao do primeiro relatério.

o REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E ELECTRONICAS
e ANEXOS E/OU APENDICE

b) Protétipo

O prototipo devera ser apresentado num documento descritivo, tendo por base os temas
descritos nos pontos F e G da Parte Il do presente Caderno de Encargos e as principais

caracteristicas descritas no ponto E da Parte Il.

Devem ser indicadas as principais atividades e tipologia das mesmas (atividades simples de
leitura, observacdo de imagens, visionamento de videos, atividades complexas que estimulam
a reflexao e a colaboracao e as atividades que exigem feedback) que o RED/DE desenvolvido
ira proporcionar em funcao dos diferentes temas a abordar. Devem ser descritos os cenarios de

aprendizagem previstos.

Temas abordados no lote de RED/DE

Capacidades Fisicas

Categorias de desportos onde se pretende
desenvolver as aptidoes fisicas e motoras

Descricao dos cenarios de aprendizagem a
serem criados
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Estrutura da informacdo e conteldos
(informacgdo para usuario/informacao sobre o
percurso exploratério/informacéo sobre
treino/informacao sobre as atividades)

Contelidos multimédia e/ou tecnologicos de
suporte as atividades previstas

Descricao das atividades e/ou desafios

Tipologia de atividade

Mecanismos de feedback

Mecanismos de interatividade

Mecanismos de monotorizacao dos
resultados/concretizacao dos
objetivos/registos de desempenho

2. Fase 2 - Producdo de guido e identificacao de recursos digitais a integrar

A Fase 2 “Producao de guiao e identificacdo de recursos digitais a integrar”, tem como
finalidade criar o guiao (storyboard), tendo por base o trabalho efetuado na fase anterior,

depois de aprovado pela equipa de acompanhamento DGE.

Guiao (storyboard)

A elaboracao do guiao, tendo por base a estruturacdo e o desenvolvimento das capacidades
fisicas e motoras, integradas nos diferentes tipos de praticas desportivas definidas para o
efeito. No mesmo sentido, o guido em causa tera de integrar o descritivo de tarefas e solugoes
que vao integrar/incorporar as competéncias e aquisicoes definidas no ambito da aptidao fisica
e motora do jovem, bem como as competéncias descritas no documento - PA e elencadas nos
pontos E, F e G da Parte Il do presente Caderno de Encargos, tem de contemplar os seguintes

campos:

e descricao da narrativa do ambiente digital a ser criado, atendendo ao RED/DE
desenvolvido;

e elaboracao de cenarios de realizacdo da tarefa, de aprendizagem e de aquisicao de
competéncias ao nivel da aptidao fisica e motora, integrada na iniciacdo das praticas
desportivas indicadas;

e definicao do conteldo didatico, cientifico e tecnolégico;

e identificacdo dos elementos multimédia e interativos, e/ou de outras solucdes
tecnolégicas / digitais a incorporar;
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e identificacao e definicao de atividades, desafios e tarefas a realizar pelos alunos,
exercicios interativos, entre outros, que coloquem o aluno como aprendente ativo;

e identificacao dos tipos de interatividade;

e definicdo de desafios e/ou exercicios interativos de feedback, imediato e/ou de
posterior verificacdo das aprendizagens / aquisicoes de aptidoes / melhorias de
aptidao, realizadas e/ou de superacao de niveis e/ou de outras;

e definicao da articulacao entre todos os elementos do RED/DE;

e definicao dos elementos graficos, textuais, de cenarios e das sequéncias de atividades;

e definicdio do guido de exploracdo pedagdgica (cenarios, sequencialidade, com
acompanhamento/intervencao do professor, de forma auténoma ou em grupo);

e definicdo das especificacoes do lote de RED/DE e indicacbes para o seu

desenvolvimento, entre outras especificacoes.
Aspetos a ter em conta relativamente aos seguintes pontos:

e Elementos de multimédia: os elementos de multimédia (texto, audio, video,
simuladores, animacoes 2D, ilustracdes, entre outros, adequados ao tipo de RED/DE
desenvolvido) devem ser ajustados aos conteldos, as caracteristicas do pUblico-alvo,
bem como, no que se refere aos objetivos da aprendizagem pretendida e da aquisicao
de competéncias e desenvolvimento da aptidao fisica e motora, que os alunos devem
realizar durante a utilizacao do RED/DE.

e Exercicios: os exercicios devem ser escolhidos de forma a permitir ao aluno a
compreensao dos conceitos e dos conteldos, dos objetivos pretendidos e das instrucoes
de realizacdo das tarefas. Os exercicios devem ser apresentados de forma clara,
permitindo que a identificacdo das tarefas pelo aluno seja de facil interpretacao,
intuitiva e motivadora, com vista a superacao dos objetivos propostos a atingir em cada
etapa. Os exercicios devem ainda permitir a memorizagcao de mensagens, a aplicacao
dos conhecimentos adquiridos em situacdes praticas e reais do contexto de pratica
desportiva, bem como permitir o desenvolvimento de competéncias cognitivas (como
observacao, analise, avaliacdo, sintese, adaptacdo, entre outras) e ainda de
competéncias motores associados aos skils técnicos de cada tipo de pratica desportiva
e aos protocolos relativos as capacidades fisicas a desenvolver.

e Interatividade: os exercicios interativos devem usar varias ferramentas, como por
exemplo:

o arrastar e soltar (reposicionamento);
o caixa de selecao (ativacao/desativacao);
o campo de entrada (alteracao do valor);

o controles deslizantes (alteracao do valor do campo) e assumir a forma de:
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= testes de escolha multipla com uma ou mais respostas corretas;

= tarefas de memoria;

= tarefas de preenchimento;

= tarefas de agrupamento;

» tarefas de ordenacao;

» quebra-cabecas de palavras cruzadas;

» tabelas de preenchimento;

» exploracao de simulacgdes;

» jogos educativos e/ou solucoes de gaming incorporado;

» solucoes tipo “quiz”;

» jlustracoes e/ou videos e/ou animacdes 2D;

» simulacdes / simuladores de acao;

= funcionalidade de monitorizacao 3D da atividade do aluno;

» entre outras solucées consideradas para o efeito e que devem estar
referenciadas;

o Outros tipos de controles e funcionalidades que se considerem necessarias
incorporar no sentido de gerar maior potencial de interatividade.

e Feedback: na realizacdo de um exercicio interativo o utilizador tem de ser capaz de:

o recorrer, em caso de duvida, a ajuda/apoio na utilizacdo do recurso e/ou apoio
pedagogico (dicas / indicagcbes de concretizacdo e/ou de superacao do
objetivo), de forma a progredir na execucao da tarefa proposta;

o concluir o exercicio, comparando com os referenciais existentes para o efeito
(niveis de aptidao, nivel de execucao, talento desportivo), tendo em conta o
que se pretende em cada tarefa / exercicio.

o recorrer a monitorizacdo 3D da atividade do aluno;

o recorrer ao feedback prestado pelo professor (direto e/ou em diferido), através
de solucgdes de interacao a incorporar no processo;

o possibilitar ao professor ser parte integrante do processo de construcao de
solucdes (adaptar, individualiza os exercicios existentes e/ou prescrever novos
exercicios), orientada em funcao dos principios de treino e de prescricao de
exercicio para o desenvolvimento das capacidades fisicas integradas na
iniciacao desportiva;

o recorrer a solucdes de realidade virtual (inteligéncia artificial), para em tempo
real ser possivel fornecer ao aluno detalhes / informacgoes sobre a execucao da
tarefa (correcao do movimento, intensidade de esforco, indicacoes de

seguranca na realizacao do exercicio, entre outras);
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o incorporar outras solucdes tecnologicas para assegurar a correta realizacao dos
exercicios em contexto aberto / situacoes de trabalho de campo,
disponibilizando ao utilizador a possibilidade de em tempo real ter acesso a
informacao e as sugestdes para atingir o objetivo proposto em cada tarefa;

o possibilitar ao utilizador ter acesso a relatorios de avaliacdo do seu

desempenho.

3. Fase 3 - Producéo e desenvolvimento do RED/DE

Tendo por base o trabalho desenvolvido na Fase 1 e na Fase 2, a producao do lote de RED/DE
tera de seguir elevados padroes de natureza didatica, bem como de natureza cientifica, de
funcionalidade, de acessibilidade e atender a caracteristicas especificas técnico-graficas
devidamente elencadas no ponto E da Parte Il do presente Caderno de Encargos. O
desenvolvimento da producao digital do lote de RED/DE, devera, assim, espelhar o que foi
planificado nas fases anteriores, disponibilizando conteldos e desafios de aprendizagem e de
pratica construidos em formatos diversos, que partem de questbes/situacdes-problema,
apresentando atividades, exercicios, desafios, para serem desenvolvidos individualmente ou
em grupo por alunos, no ecra ou fora do ecra e que tenham mecanismos de feedback adequados

a faixa etaria alvo.

A producao do lote de RED/DE tera de obedecer a especificacdo Experience Application
Programming Interface (xAPl) na sua versao mais recente (1.0.3), de forma a garantir a
interoperabilidade do contelido e comunicacdo das acdes do utilizador com a plataforma
Learning Record Store (LRS). Tera, também, de obedecer as regras cmi5 de forma a garantir a
interoperabilidade, portabilidade, lancamento, autorizacdo e comunicacdo do conteldo
encapsulado em pacote RED/DE com a plataforma Learning Management System (LMS). O lote
de RED/DE tera também de ser desenvolvido de forma a poder ser utilizado em plataformas de
ambiente web e mobile, independente de um sistema LMS, ou seja, podera ser acedido e
lancado individualmente, sem necessitar de uma qualquer plataforma LMS de apoio. O RED/DE
desenvolvido, na sua pagina inicial tem de ter acesso a um guido pedagogico de utilizacao, a
ficha técnica e incluir os logotipos obrigatoérios (ponto C da Parte Il do presente Caderno de

Encargos).

Ficha técnica

A ficha técnica tem de respeitar a estrutura que se segue:
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Designacdo dos RED/DE (“DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FiSICA E MOTORA, PARA AS
PRATICAS DESPORTIVAS NO DESPORTO ESCOLAR”)
Nome do lote de RED/DE desenvolvido: (Usar esta nomenclatura para cada lote)

o Conceito e guido (ou Criacao didatico-pedagégica)

Indicar os nomes dos especialistas responsaveis pela criacao conceptual e didatica
do RED/DE desenvolvido e producao do guiao, com a respetiva entidade a que

pertencem, entre paréntesis. Também devem indicar o coordenador, caso exista.
Nome (Instituicdo a que pertence);
e Coordenacao do projeto de Criacao Digital

Indicar os nomes dos especialistas responsaveis pela coordenacdo do projeto de

criacao digital, com a respetiva entidade a que pertencem, entre paréntesis.
Nome (Instituicdo a que pertence); ...
Participacédo de:

Indicar os nomes dos especialistas responsaveis pelo desenho de ilustracao e design
grafico, producdo multimédia e de programacao e producao de recursos digitais.
Por exemplo: nome (direcao de arte e ilustracao); nome (ilustracao); nome
(producao dos videojogos); nome (gestao de projeto dos videojogos); nome (design
dos videojogos); nome (programacao dos videojogos); nome (sonoplastia); nome

(vozes); nome (revisao de textos, acessibilidade para criancas).
e Gestao do projeto

Indicar o nome do especialista responsaveis pela gestdo do projeto, com a

respetiva entidade a que pertencem, entre paréntesis.
Nome (Instituicdo a que pertence);
e Validacao

Indicar os nomes dos especialistas (e respetiva entidade) responsaveis pela
validacdo dos conteldos cientificos, testagem/validacao do RED/DE em contexto

escolar e certificacdo deste. Também devem indicar o coordenador, caso exista.
Nome (Instituicdo a que pertence);
Coordenacéo global (ou geral) do projeto dos RED/DE

Direcdo-Geral da Educacao
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Todos os recursos sao publicos e de acesso livre, podendo ser utilizados e partilhados

respeitando as respetivas fontes e os direitos de autor:

OO

“Todos os recursos deste website, com excecdo de situacoes especificas e sinalizadas, estdo

licenciados segundo Creative Commons Attribution - NonCommercial - NoDerivatives 4.0

International License."

4. Fase 4 - Validacao cientifico-pedagégica com pilotagem

A quarta e ultima fase tem como objetivo efetuar a validacdo do lote de RED/DE ao nivel
cientifico-pedagogica, pela equipa de validacdo, constituida por especialistas externos a
entidade adjudicataria e a equipa técnica. Num primeiro momento serao revistos e validados
pela equipa de validacdo todos os conteldos técnicos, pedagogicos e cientificos.
Posteriormente, sera necessario efetuar pilotagens, envolvendo grupos de alunos, oriundos do
2° ciclo do ensino basico, de pelo menos duas escolas/agrupamentos que integrem grupos-
equipas do DE, nos diferentes tipos de desportos relacionados com cada um dos RED/DE
desenvolvidos. No mesmo sentido, neste processo de pilotagem, deve estar previsto o
envolvimento de professores, sobretudo nas interacoes disponibilizadas nos recursos em que
estes tenham intervencao. A duracdo do intervalo de tempo para a realizacao da pilotagem
devera estar ajustada a calendarizacao definida para as etapas de producao e desenvolvimento
do produto, permitindo observar, o desempenho do lote de RED/DE, do ponto de vista do
desenvolvimento das aprendizagens e das aquisicoes pretendidas, pelos alunos e da apropriacao
que estes fizeram da utilizacdo desse RED/DE (intensidade de utilizacdo, medida pelo numero
de vezes que, durante cada semana, acederam ao RED/DE e nivel de desempenho alcancado,
niveis de envolvimento e de operacionalidade das solucdes). Para isso, a equipa de validacdo
desenha a metodologia, constréi e aplica instrumentos de suporte a esta testagem/validagao

do lote de RED/DE e apresenta resultados.

Os resultados apresentados pela equipa de validacao poderao levar a ajustes finais no RED/DE

desenvolvido, se necessario, pela equipa técnica.

O lote de RED/DE tera de ser finalizado em pacote cmi5 (xAPI) para ser alojado e lancado

através de plataforma LMS.
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O lote de RED/DE tera também de ser finalizado em formato web compativel com os varios
browsers, tanto em dispositivos fixos como mdveis, para lancamento independente, sem

necessidade de ser inserido numa plataforma LMS.

a) Relatério

0 relatério tem de cumprir o objetivo de sistematizar toda a informacéo pertinente associada
ao lote de RED/DE em questao e gerar, a partir desta, conhecimento (til e utilizavel pelos

destinatarios da avaliacao, devendo incluir, no minimo:

e Os pontos previstos para o relatorio, mas ponderando os comentarios e observacoes

realizados ao mesmo pela equipa de acompanhamento DGE;
e A apresentacao sintética da metodologia utilizada para a concecao do lote de RED/DE.

O relatoério tem de cumprir a estrutura que se segue e com uma dimensao nao superior a 75

paginas, excluindo os anexos.
e CAPA

Com a identificacdo do concurso, da designacdo do relatoério, da data, da entidade
adjudicante, da data (dia, més e ano) de conclusao do relatorio, da entidade

adjudicataria responsavel pela avaliacao.
e CONTRACAPA

Com a identificacdo da composicdo da equipa técnica (Coordenadores) e respetivas

responsabilidades e logotipos envolvidos na iniciativa.

e SIGLAS E ACRONIMOS
Com a lista de siglas e acronimos.
o INDICES

Com a identificacdo de indice geral e indice de quadros/figuras/graficos.

e INTRODUGAO
Com a exposicao do ambito e principais objetivos do relatorio e da forma como esta
estruturado o documento.

e ENQUADRAMENTO, OBJETO e OBJETIVOS
Com a descricao do objeto do RED/DE desenvolvido e respetivo contexto e com a
apresentacao do ambito e dos seus objetivos.

e METODOLOGIA
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Com a apresentacao da sintese da abordagem metodolégica prosseguida, do ponto de
situacao da implementacao dos planos da concecao do RED/DE desenvolvido e do
cronograma atualizado (Diagrama de Gantt), mecanismos de controlo de qualidade

aplicados.

e RESPOSTA AS QUESTOES DE CONCECAO DO lote de RED/DE
Com a apresentacao da sintese conclusiva e do desenvolvimento do lote de RED/DE,
tendo por base as varias etapas necessarias a sua concecao.

e PRINCIPAIS CONCLUSOES E RECOMENDACOES
Com o quadro de conclusoes e de recomendacoes, articulado com as conclusdes, com
a identificacao da(s) acao(6es) concreta(s).

o REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E ELETRONICAS

e ANEXO(S) E/OU APENDICE(S)
O(s) Anexo(s) e/ou Apéndice(s) podem constituir volumes a parte do relatério, devendo
conter, nomeadamente: matriz sintese da metodologia a utilizar na concecdo do
RED/DE desenvolvido (abordagens, indicadores, fontes/técnicas, tipos de media,
atividades e/ou desafios, feedback); instrumentos de notacao; entre outros, outra

informacao considerada relevante pela equipa técnica.

b) Sintese grafica sobre o RED/DE para divulgacdo generalizada
Esta sintese deve ser um documento auténomo do relatorio a apresentar na presente fase.

Devera sintetizar o objetivo do RED/DE e as principais atividades e/ou desafios, com recurso a
uma linguagem nao técnica e a elementos graficos e imagens, de leitura facil e apelativa, para

divulgacéo junto do grande publico.

A estrutura sera definida pela equipa técnica tendo em conta os destinatarios deste produto.

O Diretor-Geral da Educacao

JOSé Victor DOS Assinado de forma digital

por José Victor Dos Santos
Santos Duarte Duarte Pedroso

Dados: 2023.01.27
Pedroso 15:09:26 Z
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