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INTRODUCAO

Para além da utilizacao e desenvolvimento de repertério motor especifico, a danca é uma forma de movimento expressivo. O
conceito de Corpo Expressivo, enquanto veiculo de mensagens, sentimentos e emocoes, a intencionalidade da linguagem e as
relacdes interpessoai$ proporcionadas, tornam a Danca insubstituivel numa perspetiva do desenvolvimento global e integrado
dos alunos. Assim, em.censonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), a Danca tem por
principal finalidade\proporcionar o desenvolvimento desta area a todos os alunos, independentemente do desenvolvimento

motor ou habilidade especifica de cada um. Pressupde uma pratica sistematica e continua, numa perspetiva de
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complexificacao e gradual progressao de etapas, de modo a promover um desenvolvimento consciente e sustentado das
capacidades e conhecimentos, individuais e coletivos. A abordagem a desenvolver devéra seradequada aos alunos e centrar-se

nas suas caracteristicas e capacidades individuais.

Organizadores das Aprendizagens Essenciais

As aprendizagens apresentadas baseiam-se na perspetiva de que o eonhecimento da danca, como forma de arte, sé pode ser
adquirido através da experimentacao, composicao, interpretagao e visualizacao de dancas (Interpretar/Criar/Apreciar) e,
seguindo os organizadores comuns as restantes areas artisticas; sao apresentadas segundo trés Dominios fundamentais e
complementares, a saber:

. Apropriacao e Reflexao;
. Interpretacao e Comunicacao;
. Experimentacao e Criacao.

Apropriacdo e Reflexdo: Apreciacao estética e artistica, através do desenvolvimento dos processos de observacao, descricao,
analise, sintese e juizo criticoyde uma forma sistematica, organizada e globalizante, através do contacto com diferentes

universos coreografices;

Interpretacao e Comunicacdo: Desenvolvimento das capacidades de expressao, comunicacao e criatividade e a apropriacao de

conhecimentos dailinguagem elementar da danca e da sua compreensao no contexto;
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Experimentacdo e Criacdo: Integracao intencional e progressiva de materiais, meios, técnicas\e ‘eenhecimentos
proporcionadores de ocasioes de resolucao de problemas na exploracao e desenvolvimento de atividades expressivas.

Estes Dominios, separados apenas por uma questao metodologica, sao entendides‘eomo realidades interdependentes, tal como

explicitado no esquema seguinte:
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Com estas Aprendizagens Essenciais ficam asseguradas as condicoes para que, ao nivel do 1.° Ciclo, se possa integrar a Danca
nas dinamicas educativas’e para que os alunos possam participar ativamente na observacao e construcao de trabalhos de Danca

variados em que expéem também as suas “habilidades performativas”.
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Aprendizagens Essenciais por ciclo

As Aprendizagens Essenciais (AE) apresentadas neste documento tém subjacente, umidesenvolvimento das competéncias por
ciclos (1.°, 2.° e 3.° ciclos), visto entender-se que, ao longo de um ciclo de apréndizagem, os alunos tém oportunidade de fazer
um percurso formativo, no qual os conhecimentos serao mobilizados de uma forma gradual, complexificados a medida que os
alunos intensificam e alargam as experiéncias de aprendizagem, aplicam, sistematizam e transformam os conhecimentos em
vivéncias com significado. Apresentam-se como uma finalidade a sér, atingida no final do ciclo, na medida em que expressam
aquilo que é essencial desenvolver com todos os alunos ao longo do mesmo, mas contemplando varios tempos e niveis de
desenvolvimento individual no decorrer do processo. De acerdo com esta perspetiva, estes conhecimentos consolidam e/ou
enriquecem aprendizagens anteriores'e devem continuar«a ser desenvolvidos em ciclos posteriores, acautelando-se o principio
que a mesma idade cronologica pode nao corresponder 0 mesmo nivel de desenvolvimento. Esta formulacdo permite ao
docente adequar as suas estratégias, respeitando as capacidades de aprendizagem e diferentes niveis de desempenho de todos

e de cada um dos seus alunos.

! Orientacdes Curriculares para a Educag¢ao Pré-Escolar http://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O-PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos deyacées a desenvolver na disciplina)
APROPRIACAO E Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
REFLEXAO Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou - O'enriguecimento das experiéncias motoras e sabedor/culto/
’ ’ expressivas do aluno como promocao de habitos informado

articulacdes) através de movimentos locomotores e nao
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcées -
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensao -grande e
pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizacao da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacao, velocidade, duracao, longo/curto,
rapido/sustentado, padroes ritmicos) e da Dindmica
(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes:
entre os diversos elementos do movimento, com os outros

de apreciacao e fruicao da danca;

<0 desenvolvimento gradual de um discurso sobre
os universos coreograficos estimulador da
formacao do(s) gosto(s) e dos juizos criticos;

- O reconhecimento dos efeitos benéficos e valor
do desempenho artistico;

- As relacoes com outras areas do conhecimento
(por exemplo: Localizacao e Orientacao no
Espaco-Matematica; A Descoberta de si mesmo, A
Descoberta dos materiais e objetos - Estudo do
Meio...).

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno:

- Na mobilizacao de saberes e processos, através
dos quais o aluno perceciona, seleciona, organiza
os dados e atribui-lhes novos significados;

- Na promocao de dindmicas que exijam relacoes
entre aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o
que sente e os diferentes universos do
conhecimento;

- No incentivo de praticas que mobilizem

(A, B,G,H,1,J)

Criativo

(A, C,D,H, J)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ‘ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O-PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes andesenyvolver na disciplina)

-a par, em grupo, destacando a organizacao espacial (a diferentes processos para o aluno imaginar

roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a diferentgs poyWyidades, considerar opcdes
. .. alternativas e gerar novas ideias.

estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em

oposicao, em colaboracao), com diferentes objetos (bolas,

carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias Promover estratégias que desenvolvam o Critico/Analitico
varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracao do pensamento critico e analitico do aluno,
imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: i idindo: (A,B,C,D,G)

- Na mobilizacdo do vocabulario e do
conhecimento desenvolvido para manifestacao de
apreciacoes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos.

areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio
cultural e artistico, através da observacao de diversas
manifestacoes artisticas (danca classica, dancas

tradicionais - nacionais e internacionais -, dancas sociais, Promover estratégias que envolvam por parte

danca moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em do aluno: i
. - A procura de solucoes diversificadas para a
diversos contextos P G p

criacao de novas combinacoes de movimento
Relacionar a apresentacao de obras de danca com o expressivo.

patrimoénio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de identidade

Indagador/
Investigador

(C,D,F,H, 1)

Promover estratégias que requeiram/induzam,

por parte do aluno: Respeitador da
social e cultural. - A interac&o com o professor, os colegas e as diferenca/ do outro
. . . . audiéncias, argumentando as suas opinides,
Contextualizar conceitos fundamentais dos universos recebendo e aceitando as dos outros; (A, B, E, F, H)
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, - O respeito por diferencas culturais,
espetaculo, palco, bastidores, salao de baile, exibicao, caracteristicas, crengas ou opinides.

competicao, publico, espetador, coreografo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACC)ES ESTRATEGICAS DE‘ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA Q.RERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes andesenyvolver na disciplina)
solo, dueto, pas-de-deux, improvisagéo, composi(;éo, Promover estratégias que envolvam, por parte Sistematizador/
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de do alungg o o organizador
diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre " A selécp e alorganizacao de técnicas €
[Plesley CIl > p (I8 ’ materiais ajustados a sua intencdo expressiva; (A,B,C,H,1,J)
outros). -‘0.desenvolvimento de processos de analise e de
sintese através de comparacao e/ou identificacao
B de.diferencas em imagens, videos ou
INTERPRETACAO Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, performances observadas;

E COMUNICACAO

melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervencao performativa, pela adequacao
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e
com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

Emitir apreciacoes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),

- A utilizacdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho,
nomeadamente a invencao de simbologia grafica
nao convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte
do aluno:

- A procura de solucodes diversificadas como forma
de resposta a solicitacdes varias;

- A indagacao das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte
do aluno:

- A consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressao e
comunicacao;

- A adequacao entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

Questionador

(A, F,G,H1J)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B,D,EH)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ‘ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA Q.RERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes andesenyvolver na disciplina)
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos Promover estratégias G{nvolvendo tarefas em
para a explicitacao dos aspetos que considerar mais que, comybase'em critérios, se oriente o aluno A .
R . ~ . para: utoavaliador
significativos (o que mais gostou, sugestao de melhoria, o - Addentifiéacad de pontos fortes e fracos das (transversal as
que aprendeu de novo, por exemplo). stias aprendizagens e desempenhos individuais ou ~ areas)
em grupo;
B - Aidescricao dos procedimentos usados durante a
EXPERIMENTACAO Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, realizacao de uma tarefa ou abordagem de um
E CRIACAO situacoes do quotidiano, solicitacées do professor, ideias problema;

suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracao e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acoes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, historias,
imagens, videos, situacoes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicoes coreograficas
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicao (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressao na acao, e de finalizacao, ensaiadas

- A mobilizacao de opinides e criticas de outro(s)
como forma de reorientacao do trabalho,
individualmente ou em grupo;

- A apreciacdo critica a respeito das suas
experimentacdes coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Interagir com o professor e colegas na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas;

- Emitir opinides e sugestoes para melhoria ou
aprofundamento de acdes.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
- A sssuncao de responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espaco e ao cumprimento de

Participativo/
colaborador

(B,CD,EF)

Responsavel/
autonomo

(C,D,EF, G J)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ‘ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O-PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes andesenyvolver na disciplina)

para posterior reproducao/apresentacao). compromissos face as,tarefas contratualizadas;

~ . o ~ - A realizacao de tarefas de forma organizada e
Apresentar solucdes diversificadas na exploracao, autonoma;
improvisacao, transformacao, selecao e composicao de - Ajprestacag de contas sobre o cumprimento de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacées- NGNS Jneoes assumidas.

i i . . Cuidador de si e do

problAem.a proposFas, sugerlda§ por. si e/’oy colegas., .ou em Promdver estratégias que induzam:
sequencia de estimulos (visuais, cinestesicos, auditivos, -A construcéo de consensos como forma de outro
etc.). aprendizagem em comum; (B, E, F, G)

- Os comportamentos preventivos da seguranca

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou prépria e dos outros;

formas desenhadas), nao convencionais, para - A entreajuda com outros nas tarefas de

representacao de algumas sequéncias de danca (posicao do | aprendizagem ou na sua organizagao;

corpo, evolucao no espaco, organizacao relacional, etc.). - Os comportamentos promotores da preservacao
do patrimonio, dos recursos materiais e do
ambiente.
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