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Ciencias Naturais

INTRODUCAO

0 ensino das Ciéncias Naturais implica a contextualizacao das tematicas abordadas em situacoes reais e atuais, promovendo o
desenvolvimento de Aprendizagens Essenciais (AE), integrando conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que estao em
consonancia com o Peérfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PA). Importa, para tal, que os alunos conhecam melhor
os contextos em queestao inseridos, identificando neles situacdes problematicas das quais podem emergir questoes- problema
orientadoras«das‘aprendizagens. As tematicas abordadas na disciplina de Ciéncias Naturais constituem-se, também, como um

campo de'aplicagao de aprendizagens interdisciplinares, nomeadamente adquiridas nas disciplinas de Portugués, Historia e
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Geografia de Portugal, Matematica e Educacao Fisica. Por outro lado, o carater das tematicas‘abordadas permite a articulacao
com outras componentes cientificas do curriculo, podendo contribuir para a construcagd de AE em varias disciplinas e para o

reconhecimento da importancia das Ciéncias Naturais na consecucao do PA.

As AE que se apresentam tém como referente os documentos curriculares da disciplina e constituem-se como as aprendizagens
indispensaveis a construcao significativa do conhecimento, bem como ag‘desenvelvimento dos processos cognitivos e atitudes

particularmente associados a ciéncia.

A leitura deste documento pode ser feita sequencialmente, respeitando os temas e o respetivo desenvolvimento programatico,
e deve ter sempre presente a necessaria articulacao com @ _PA: No entanto, esta sequéncia pode ser alterada de acordo com a
gestao curricular efetuada pelos professores, tendo em contavinteresses locais, a atualidade de algumas tematicas e as
caracteristicas dos alunos. Esta organizacao pode facilitar-as opcoes de gestao curricular a efetuar pelos professores, tanto a
nivel da sua disciplina como a nivel da interdisciplinaridade.

Os professores devem selecionar as abordagens'metodologicas que melhor se adequem aos seus alunos e que melhor promovam

o desenvolvimento das aprendizagens eéssenciais explicitadas neste documento. Esta autonomia dos professores deve ter em
conta que:

a) a abordagem integradora=dos conceitos deve ser privilegiada, valorizando a compreensao e a interpretacao dos
fenomenos naturaiss.centrados em contextos reais, com significado para os alunos e facilitadores da aprendizagem e

explorando as inter-relacoes entre a Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente (CTSA);

b) o nivel detaprofundamento dos conceitos deve considerar os contextos dos alunos e das escolas, valorizando
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situacOes do dia a dia e questdes de ambito local, nacional e global;

C) os processos de ensino devem ser centrados nas aprendizagens dos alunos; estes devem ser considerados como
agentes ativos na construcao do seu proprio conhecimento, pesquisando_ e“organizando informacao, analisando e

interpretando dados;

d) a natureza da Ciéncia deve ser valorizada, procurando, sempre que possivel, adotar estratégias que evidenciem o

processo de construcao do conhecimento cientifico;

e) as atividades praticas devem ser valorizadas e consideradas como parte integrante e fundamental dos processos de
ensino e de aprendizagem dos conteudos programaticos, integrando as dimensoes tedrica e pratica no ensino de todas

as tematicas.

No que se refere a avaliacao das aprendizagensidos alunos, esta deve atender ao tipo de estratégias e de orientacoes
metodoldgicas adotadas e ter em conta a situacao do aluno e os fatores de carater individual e social a ele associados. A
avaliacao deve assumir um carater continuose, ‘essencialmente, formativo ao longo do ano, para que o aluno tome consciéncia,
nao so das suas potencialidades, mas também das suas dificuldades, procurando ultrapassa-las, através de uma reflexao
sistematica que conduza a uma evolucao positiva das suas aprendizagens. A avaliacao devera ter um carater interativo,
centrar-se nos processos cognitivos«dos alunos e estar associada a mecanismos de feedback que incidam nao apenas nos
produtos, mas também fes-processos, fomentando a autoavaliacao consciente, como mecanismo de autorregulacao do ensino e

das aprendizagens.

Na disciplinatde Giéncias Naturais, no 6.° ano de escolaridade, abordam-se tematicas relacionadas com os processos vitais
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comuns aos seres vivos e que contribuem para a educacao cientifica dos alunos, ajudando-os a:
a) compreender o modo como ocorrem as trocas nutricionais entre os seres Vives;
b) perceber a forma como ocorre a transmissao da vida no ser humano e nas plantas;
¢) explorar o modo como 0s microrganismos podem provocar agressoesno ser humano;

d) assumir atitudes e valores que defendam a implementacao.de, medidas que visem promover a sustentabilidade dos

seres Vivos;

e) planear e implementar investigacoes praticas; baseadas na observacao sistematica, na modelacao e no trabalho

laboratorial/experimental, para dar resposta a preblemas relacionados com os processos vitais dos seres vivos.
APRENDIZAGENS ESSENCIAS TRANSVERSAIS

« Selecionar e organizar informacée.a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos

conhecimentos.
» Descrever e classificarientidades e processos com base em critérios, compreendendo a sua pertinéncia.

« Construir explicacoes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizacao de
atividades,delinvestigacao praticas, simples e diversificadas - laboratoriais, de campo, de pesquisa, experimentais

(com*variaveis independentes, dependentes e controladas) - planeadas para responder a problemas.
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» Construir modelos para representacao de estruturas e sistemas.

» Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana, com objetivos, procedimentos proprios, através da exploracao de

acontecimentos, atuais ou historicos, que documentem a sua naturezas
» Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais.e em,novos contextos.

« Formular e comunicar opinioes criticas e cientificamente relacionadas com CTSAlntegrar saberes de diferentes

disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Explicar a importancia dos processos de absorcao e de
assimilacao dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos nao absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do
bom funcionamento do sistema digestivo;

- formular hipéteses face a um fendomeno ou
evento (atividade laboratorial/experimental);

- conceber situacoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- Apresentar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situacao-problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a um

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMAS . . ORIENTADAS PARA OPERFIL DOS DO PERFIL DOS
O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS ALUNOS
(Exemplos detagées a desenvolver na disciplina)
PROCESSOS Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcao que ZromO\:‘er estratégian que envolvam aquis:)céo Cot?h;cedorl/
g 213 e ‘eonhegimento, informacao e outros saberes, sabedor/ culto/

VITAIS COMUNS ggzim';iggsarglyeiscl?lrcg%g:r:?/ra]\cl)c’)ril)za;r?(;‘c?g iR EnElEE 2l relativos aos conteudos das AE, que impliquem: informado
AOS SERES : elLls HIV -.Usar'e articular de forma consciente e com rigor (A, B, G, 1, J)
VIVOS interdisciplinaridade; conhecimentos (incluindo de outras areas do

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos ?asl;‘:)c;ionar informacao pertinente (em fontes

e os beneficios dos alimentos para a satde humana; diversificadas);

Interpretar informacao contida em rotulos alimentares de A;ngg'juagéiiéogf“a sistematizada a leitura e

alimentos familiares aos alunos; - analisarfactos, teorias, situacdes, identificando

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na 2;:&2;‘221?5‘t;:&?()?;’gfjé;i%?i”d° a

evolucao dos produ'gos.alymentares, articulando com conhecimentos a novas situacoes);

saberes de outras disciplinas; - desenvolver tarefas de memorizacéo,

. I : . : verificacao e consolidacdo, associadas a

Relacionar 0s 0rgaos Fio SIStemaAdl.gestlvo com as compreensio e Uso de saber, bem como a

transformacoes quimicas e mecanicas dos alimentos que mobilizacdo do memorizado;

neles ocorrem; - estabelecer relacoes intra e interdisciplinares

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcao que Promover estratégias que envolvam a Criativo

desempenham; criatividade dos alunos: (A, C,D,J)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

6.° ANO | 2.° CICLO | CIENCIAS NATURAIS

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA OEREIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS

ALUNOS

(Exemplos de acoes d\desenyolver na disciplina)

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes
com o sistema digestivo dos omnivoros;

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras,
dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tudo digestivo analizando
informacao diversificada;

Distinguir respiracao externa de respiracao celular;

Interpretar informacao relativa a composicao do ar
inspirado e do ar expirado e as funcoes dos gases
respiratorios;

Relacionar os 6rgaos respiratorios envolvidos na respiracao
branquial e na respiracao pulmonar, com a sua funcao,
através de uma atividade laboratorial, partindo de
questoes teoricamente enquadradas e efetuando registos
de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios;

Relacionar os 6rgaos do sistema respiratério humano com
as funcées que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilacao pulmonar recorrendo a
atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na

desafio (construcao de modelos explicativos);

- analisar.textos.ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando.um ponto de vista proprio;

- prever resultados (atividade
laboratorial/experimental);

-wusar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, modelos,
graficos, tabelas, texto);

“criar solucdes estéticas criativas e pessoais;

Critico / Analitico
(A,B,C,D,Q)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de posicao,
pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacao de
afirmacoes, elaboracao de opinides ou analises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situacdes (aula de
camp/atividade laboratorial/experimental);

- analisar factos, teorias, situacdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar (campo/
atividade laboratorial/experimental);
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
TEMAS 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA OEREIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes d\desenyolver na disciplina)
identificacao das principais causas das doencas
respiratorias mais comuns; S
Promoye@r estratégias que envolvam por parte Indagador /
Formular opinides criticas acerca da importancia das regras do aluno: Investigador

de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

Descrever as principais estruturas do coracao de diferentes
mamiferos, através da realizacao de uma atividade
laboratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a funcao que desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com
a funcao que desempenham, através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue
arterial com a circulacao sistémica e a circulacao
pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detecao de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112;

Relacionar a morfologia da pele com a formacao e a
constituicao do suor e o seu papel na funcao excretora do
corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacao

- pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia‘progressiva;

-iincentivar a procura e o aprofundamento de
informacao;

- recolher dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinioes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao (por exemplo em atividade
laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivo;

- realizar tarefas de organizacao (por exemplo,
construcao de sumarios, registos de observacoes,

(C,D,F,H,

Respeitador da
diferenca / do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1, J)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
TEMAS 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA OLEREIL DOS ALUNGS
ALUNOS
(Exemplos de acoes d\desenyolver na disciplina)
e a constituicao da urina e o seu papel na funcao excretora relatorios de,visitas segundo critérios e
humana, interpretando documentos diversificados; objetivosy )
- elaborar planes gerais, esquemas;
Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a - desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
pele e com o sistema urinario, justificando a sua professor, identificando quais os obstaculos e
importancia para a saide humana; [N Ultrapassar;
Explicar a importancia da fotossintese para a obtencao de Rromover estratégias que impliquem por parte  Questionador

alimento nas plantas relacionando os produtos da
fotossintese com a respiracao celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizacao de atividades
experimentais, analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de
outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservacao da floresta;

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informacao diversificada
acerca do desenvolvimento dos 6rgaos sexuais durante a
puberdade;

Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e
feminino com a funcao que desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados;

doaluno:

““saber questionar uma situacao;

- organizar questoes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento
prévio;

(A, F, G, 1, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- comunicar uni e bidirecional;

- desenvolver acoes de resposta, apresentacao e
iniciativa;

- desenvolver acoes de questionamento
organizado;

Autoavaliador
(transversal as areas)

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA OREREIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes d\desenyolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

AGRESSOES DO
MEIO E
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO

Caracterizar o processo de fecundacao e o processo de
nidacao;

Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacao, da
dispersao e da germinacao das sementes na manutencao
das espécies e equilibrio dos ecossistemas.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucao do microscopio e na descoberta dos
microrganismos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da
analise de informacao em documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos
alunos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais
no corpo humano com a necessidade de implementar
medidas de higiene que contribuam para a prevencao de
doencas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibioticos e de medicamentos de venda livre.

ou aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu. trabalho, individualmente ou
em grupo, partindo da explicitacao de feedback do
professor;

Promovergéstratégias que criem oportunidades
para @ aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

“fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos de
grupo);

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcoes que assumiu;

Promover estratégias que induzam:

- participar em acdes solidarias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacao /atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacoes dilematicas de
ajuda a outros e de protecao de si;

- disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.

Participativo /
colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel /
auténomo
(C’ D’ E’ F’ G’ I’ J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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