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Autonomia e Flexibilidade Curricular
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Flexibilidade curricular

- Perfildo Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria;
- Participagdo no projeto Future of Education2030 (OCDE);

- Iniciativa «A Voz dos Alunos»: a construgdo de um curriculo do século XXI.
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- Valorizagdo das escolas e dos seus profissionais;

- Ambiente Educativo de Qualidade;

- Alinhamento com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

- Aluno: construcdo de uma identidade pessoal e social;

- Mobilizacdo de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores;

- Desenvolvimento de competéncias de nivel elevado;

- Intencionalidade e agdo educativa;

- Visdo compreensiva e contextualizada;

- Visdaode escolainclusiva;

- Diferenciagdo pedagdgica - flexibilidade e autonomia na gestdo do curriculo em fungdo das necessidades de cada aluno, em termos da concegdo,
operacionalizacdo e avaliagao do curriculo do ensino basico e secundario, até 25%;

- Emconsonancia com o PE e restantes politicas estruturantes da escola.
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- Co-autoria e responsabilidade partilhada na gestao do curriculo;
- Interdisciplinaridade na gest3o e lecionagdo;

- Integragdo das atividades e projetos da escola no curriculo;

- Transdisciplinaridade;

- Educagdo para a Cidadania e para o Desenvolvimento;

- Intervengbes atempadas;

- Envolvimento dos alunos;

- Criagdo de novas disciplinas;

- Momentos de apoio as aprendizagens dos alunos;

- Projetos de coadjuvagdo.
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Condicdes de implementacao:

- Turmas de anos iniciais (19, 59, 72, 109)

- Processo voluntdrio

- Revisdo do quadro legal e generalizacdo gradual

- Acompanhamento
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Principios Orientadores para a Avaliacao e Intervencao Psicologica “

DOS |
PSICOLOGOS

Visao holistica e compreensiva do aluno e do sistema
Todo o ciclo vital e respetivas tarefas desenvolvimentais
Influéncia de multiplos contextos

Singularidade de cada crianca/jovem
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Previsibilidade do desenvolvimento

Periodos 6ptimos de desenvolvimento

Complexidade crescente do desenvolvimento

Acao individual e interacao social (processos relacionais)

Interacao entre maturacao neurobioldgica e as exigéncias
do meio
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Desenvolvimento e APZ
Competéncias Instrumentais

Desenvolvimento cognitivo

Modelos de Resolucao de Problemas
Aprendizagens nao formais
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Competéncias de vida, de bem-estar psicologico e de realizacao

pessoal

Modificacdes nas dinamicas individuais ou contextuais

-

Apoio na Construcao de Projetos de Vida

x

Respostas Educativas Diferenciadas e Inclusivas



Consultoria em contexto educativo

Do modelo direto ao modelo indireto de prestacao de servicos
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projetos educativos (inovadores), processos de tomada de

decisao;

analise de praticas educativas e pedagogicas; adaptacao de
programas curriculares e de instrumentos de avaliacao; planificacao e organizacao de atividades;
aplicacao de programas psicoeducativos;

reforcar parceria escola-familia-comunidade;

parcerias.
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O Psicologo na Flexibilidade Curricular

Avalia e conhece o Perfil do Aluno, das Turmas e os aspetos Organizacionais e Estruturais:
compreender os processos de integracao e adaptacao, perceber personalidades e

modos de interacao; acompanhar o seu desenvolvimento.

caracteristicas
pessoais

caracteristicas no
dominio cognitivo

caracteristicas no
dominio
comportamental

caracteristicas no

Perfil do Aluno dominio
\ socioemocional

contexto escolar

Relagao aluno-
curriculo

contexto familiar e
sociocultural

diversidade de
alunos




O Psicélogo na Flexibilidade Curricular

Diferentes perfis de APZ e estratégias de ensino
Areas de potencialidade

Individualidade de cada aluno
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ESTRATEGIAS FACILITADORAS

ROTATIVIDADE/AGRUPAMENTO ALUNOS

TURMAS DIVIDIDAS (AREAS)

TUTORIAS DENTRO E FORA DA SALA DE AULA
TRABALHOS POR AREAS DISCIPLINARES/PROJETOS CURRICULARES INTEGRADORES
TRABALHOS INDIVIDUALIZADOS, DE PROJETO, COMUNITARIO
ROTATIVIDADE/AGRUPAMENTO PROFESSORES
EQUIPAS EDUCATIVAS
TPC'S

HORARIOS E TEMPOS DE PAUSA/INTERVALO
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Inteligéncia Emocional

Bullying e Prevencao da Violéncia
Saude e Bem-Estar Psicossocial
Educacao para a Sexualidade
Educacao sobre a Vida Familiar
Resiliéncia

Criatividade e Pensamento Critico

Comportamento e Autorregulacao
das Aprendizagens

Justica, Solidariedade e Direitos
Humanos

(...)

Direitos Humanos
Educacao Civica

Educagao Ambientale
Desenvolvimento Sustentavel

Interculturalidade,

Multiculturalidade e Globalizacdo *

lgualdade de Género
Participacao Europeia

Comportamento e Educacao
Financeira

Media
Técnicas de Debate

(-..)

Transdisciplinaridade

Desenvolvimento Socioemocional
Desenvolvimento Vocacional e
Empreendedorismo

Metodologias do Trabalho Académico
Ciéncia Politica e Cidadania

Participacao Civica e Voluntariado

Didlogo Intercultural e Promogao da Paz
Educacao geografica, Globalizacao e Ecologia
ExpressOes de arte contemporanea
Correntes do Pensamento Contemporaneo
Bioética

Desafios do Mundo Atual

(-..)



Challenges? Transdisciplinaridade

¢ Abertura e flexibilidade de pensamento e alargamento de raciocinios,
perspetivas e visoes de si, dos outros e da realidade envolvente;

¢ Incentivo a participacao social, civica e solidaria;
¢ Construcao da Identidade Pessoal e eleicao do seu lugar no mundo;

¢ Compreensao das diversas formas de ver o mundo e posicionamento
pessoal e critico.
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Intencionalidade
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Autonomia e Flexibilidade Curricular

Assumindo Apoiando a convergéncia de

disciplinas e Elegendo e

. _ incorporando soft skills no Em todos os niveis de ensino
Politicas Educativas Curriculo

Racionais Tedricos

" (Infusdo e Longitudinalidade)
Culturas e Praticas (Interdisciplinaridade,

Transdisciplinaridade e

Acao-Investigacao
(Ag gacdo) Transversalidade)

Contemplando objetivos Promovendo o
Também em tempos individualizados e planos desenvolvimento do
curriculares especificos de desenvolvimento sentido do Outro e da
personalizados para os responsabilidade social

(Escolha de disciplinas,
Alunos

novas disciplinas) (ECD e Participacao

(Tutoria/Mentoring) Civica)

Concec¢ao, Implementac¢ao, Monitorizacao e Avaliagao:

Qualidade e Exceléncia




Intervencao Psicologica em contexto escolar

Acao primordialmente promocional e preventiva nos seus objetivos;
Ecolégico-sistémica na sua concegao;
Orientada para a mobilizacao dos recursos;
Para a dinamizacao das redes de relacao relevantes ao desenvolvimento e a aprendizagem;
E para a capacitacao dos intervenientes educativos e dos sistemas;
Através de Praticas sustentadas;
Com impacto na mudanca de Politicas da Educacao e do Desenvolvimento;

Favorecendo a Inclusao
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TEMPO GASTO

80%

Nivel 3 - Prevencdo Indicada (individual)
Programas Educativos Individuais

Adaptacdes no processo de avaliacao

reven¢a
Indicada
(1-5%)

Estudos de caso e intervencdo psicoldgica/psicopedagdgica
Outras intervencdes especializadas

Nivel 2 - Prevencdo Seletiva (grupos)

Prevencao
Seletiva

(5-10%)

Antecipacdo e reforco de aprendizagens
Aconselhamento Psicopedagégico
Desenvolvimento de competéncias (leitura, escrita, matematica, competéncias
de estudo...)

Tutoria/Mentoring

80%

Nivel 1 - Prevengdo Universal (todos os alunos)

12 Etapa

Projetos de Flexibilidade e Autonomia e Medidas de Inclusdo

~ Diferenciacdao Pedagdgica
Prevencao e |
Enriquecimento curricular
U niversa I/Promogao Programas de Promogdo do Sucesso Escolar

Desenvolvimento Socioemocional
Promocdo de Comportamentos Prossociais

(80-90%)

Guidelines para a intervecdo na Saude Psicoldgica

Modelos de Resolucdo de Problemas
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