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 Tutorias Autorregulatórias:  
Uma ferramenta para prevenir o abandono escolar  

e promover o sucesso educativo  



Tutoria 

A tutoria define-se como: 

“um processo em que alguém ajuda e apoia a aprendizagem 

de outrem de uma forma interativa, sistemática e significativa” 
(e.g., Topping, 2000) 

 

O uso mais antigo do termo 
Mentor surge na Odisseia de 

Homero (séc. VIII a. C.) 



Propósitos dos programas de tutoria 

• Promover um espaço de intenso exercício reflexivo; 
 

• Potenciar o projeto e sentido de vida daquele que é acolhido 
(tutorando), contribuindo para que todas as suas 
competências sejam despertas e estimuladas (Azevedo & 
Nascimento, 2007); 
 

• Providenciar conhecimento acerca de estratégias de 
aprendizagem ajustadas às dificuldades; 



No ateliê… 

• Condições dos programas de tutoria 

• Relação de ajuda no processo de tutoria 

• Autorregulação da aprendizagem 

• Envolvimento escolar 
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