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PROGRAMA DE FORMACAO

Desighacdo: Programa de Formacao de Professores do 1.° ciclo do Ensino Bésico em

Ensino Experimental das Ciéncias

Razdes justificativas da Accéo: Problema/necessidade de formacéo identificado
A promocéao de condi¢des nas escolas e de competéncias dos professores para a
implementacéo do ensino das Ciéncias de base experimental no 1° Ciclo do Ensino Basico é
considerada um dos factores fundamentais para a formacao cientifica dos alunos, a qual deve
ser iniciada nos primeiros anos de escolaridade, e indutor de maior apeténcia dos jovens, quer
para a escolha de carreiras relacionadas com a Ciéncia e a Tecnologia, quer para o
acompanhamento e intervengdo em questdes socio-cientificas. Apesar dos progressos
alcancados na formac&o inicial de professores do 1° Ciclo EB nos dltimos anos, € necessario
desenvolver medidas para proporcionar a todos os professores em exercicio neste nivel de
escolaridade, formacédo em educacéo em Ciéncias. Com efeito, a maioria ndo tera, certamente,
tido grandes oportunidades neste dominio, pelo menos na perspectiva de uma orientagao
enformada pela investigacao recente em Didactica das Ciéncias, dado o niUmero ainda exiguo
de formadores (mestres e doutores) neste campo, em Portugal. Além disso, os estudos tém
vindo a mostrar que as praticas de ensino das Ciéncias nas escolas sao ainda incipientes, quer

em metodologias de trabalho, quer em tempo curricular que lhes é destinado.

Destinatarios da Accéo

Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Efeitos a produzir: mudancas de praticas, procedimentos ou materiais didacticos



A Accéo de Formacéo (a seguir designada por Programa de Formagéo) de professores para o
desenvolvimento de boas préticas de ensino das Ciéncias de base experimental, tem como
finalidade ultima a melhoria das aprendizagens dos alunos do 1° CEB, neste dominio do saber.
Assim, sdo objectivos do Programa:

1. Aprofundar a compreensao dos professores do 1° CEB sobre a relevancia de uma
adequada Educacéo em Ciéncias para todos, de modo a mobiliza-los para uma
intervencéo inovadora no ensino das Ciéncias nas suas escolas.

O que esta em causa neste objectivo é a formacéo dos professores sobre perspectivas
actuais da Educacdo em Ciéncias orientada para a cultura cientifica dos cidadaos.
Para isso importa compreender o papel desta orientacdo nos primeiros anos e o modo
como trabalhar com os alunos.

2. Promover a (re)constru¢@o de conhecimento did4ctico de contetdo, com énfase no
ensino das Ciéncias de base experimental nos primeiros anos de escolaridade, tendo
em consideracéo a investigacdo em Didacticas das Ciéncias, bem como as actuais
Orienta¢Bes Curriculares para 0 Ensino Basico das Ciéncias Fisicas e Naturais.
Através deste objectivo pretende-se que o Programa de Formacgéo permita aos
professores compreender e aprofundar quadros de referéncia sécio-culturais e
metodoldgicos fundamentadores da tomada de decisédo e da ac¢éo na escola do 1°
Ciclo, que relevam a Ciéncia como um dos pilares da cultura das sociedades actuais.
Os professores poderéo, ainda, aprofundar conhecimento sobre desenvolvimento
curricular, em particular quadros de referéncia emergentes da investigacdo em Didactica
das Ciéncias, os quais estéo plasmados no Curriculo Nacional e preconizam que a
educacéo em Ciéncias deve ser vista, acima de tudo, como promotora da literacia
cientifica e onde o ensino de base experimental figura como dominante.

3. Promover a exploracéo de situacdes didacticas para o ensino das Ciéncias de base
experimental no 1° CEB, através do aprofundamento e/ou reconstrucéo de
conhecimento cientifico e curricular.

Neste objectivo estd em causa criar oportunidades para os professores conhecerem e
discutirem situacdes didacticas baseadas em quadros de referéncia sdcio-culturais e

metodoldgicos, emergentes da investigacdo em Didacticas das Ciéncias, com vista a



sua transposicao para a sala de aula. Pretende-se, em simultaneo, que os professores
tenham oportunidade de (re)construir e/ou aprofundar conhecimento cientifico do
conteudo necessario a uma exploracao de qualidade de tais situacfes didacticas em
sala de aula, tendo em consideracao o nivel etario e de desenvolvimento cognitivo dos
alunos.

4. Promover a producao, implementacéo e avaliacédo de actividades praticas, laboratoriais
e experimentais para o ensino das Ciéncias no 1° CEB.
O Programa de Formacéo devera proporcionar oportunidade para os professores
implementarem e avaliarem actividades praticas, laboratoriais e experimentais,
explicitadas em Guibes didacticos concebidos para o efeito, desenvolvendo nestes
competéncias e conhecimento para o fazerem.

5. Desenvolver uma atitude de interesse, apreciacéo e gosto pela Ciéncia e pelo seu
ensino.
Com este objectivo pretende-se criar condigdes para que os professores, tendo
consciéncia das suas proprias caréncias na area das Ciéncias, se entusiasmem pelo
aprofundamento desse conhecimento e das questbes do seu ensino e da sua
aprendizagem, contrariando a menoridade da area das Ciéncias no curriculo do 1° Ciclo

ainda existente.

Contetdos da Acgao
O Programa de Formacéo para professores esta organizado para ser desenvolvido ao longo de
um ano lectivo, apoiado por formadores habilitados para tal e compreendendo sesstes de
tipologia diversa quanto ao contetido da formacao, dimensédo do grupo de professores a
envolver e natureza das tarefas a executar por cada professor-formando. Os conteldos a
abordar ao longo da Acc¢éo estéo organizados em trés Secgdes principais.
1. Enquadramento do Programa de Formacgao
1.1. Principios organizadores
1.2. Finalidade e Objectivos da Formacéao
2. Enfoques da Formacao

2.1. Educacédo em Ciéncias no 1° Ciclo do Ensino Basico



2.1.1. Importancia da Educag&o em Ciéncias nos primeiros anos de escolaridade
2.1.2. Finalidades da Educacdo em Ciéncias para todas as criancas
2.2. Temas a desenvolver na Educagédo em Ciéncias no 1° Ciclo do Ensino Basico
3. Quadros de Referéncia e Metodologias a privilegiar na Educacdo em Ciéncias no 1°
Ciclo do Ensino Bésico
3.1. Soécio-construtivismo e aprendizagem das Ciéncias
3.1.1 Concepcbes alternativas e a aprendizagem das Ciéncias
3.1.2 Identificacdo de concepc¢des alternativas em criancas (O ConCISE Project)
3.1.3 Concepcdes alternativas e estratégias de ensino
3.2. Trabalho cientifico nos primeiros anos de escolaridade
3.2.1 Actividades praticas, laboratoriais e experimentais
(i) Conceptualiza¢des
(i) Finalidades e limitagBes
(i) Tipos de actividades praticas
3.2.2 Trabalho prético investigativo
(i) Promover competéncias de investigacdo dos alunos: a carta de planificacéo
(ii) Grau de abertura de uma investigacéo
(i) Resultados, conclusdes e limites de validade
(iv) Experiéncias controladas
(v) Ensaios multiplos e valores médios

3.3. Avaliacao das aprendizagens dos alunos.

Na primeira parte, “Enquadramento do Programa de Formacao”, explicitam-se os principios
organizadores do Programa de Formacao de professores, dando-se particular relevo a
formagdo como instrumento de desenvolvimento social, pessoal e profissional do professor, a
necessidade de promover a integracao do conhecimento te6rico com o conhecimento pratico, a
imprescindibilidade de promover a inovagéo no ensino num quadro de formacg&o sobre e para
novas praticas de sala de aula. Os objectivos de formacao sédo enunciados a luz dos principios
anteriores e tendo como finalidade Ultima a melhoria das aprendizagens em Ciéncias dos

alunos do 1° Ciclo EB.



Na segunda parte, “Enfoques da Formagao”, explicita-se a importancia da educacdo em
Ciéncias nos primeiros anos de escolaridade orientada por ideais humanistas integrando os
saberes cientificos na cultura. Enunciam-se finalidades da educagcédo em Ciéncias para todas as
criangas, com particular énfase na promocao da literacia cientifica propria deste nivel etario.
Apresentam-se 0s temas seleccionados para desenvolvimento ao longo do Programa de
Formacao, apoiados pelos Guibdes Didacticos respectivos.

Na terceira parte, “Quadros de referéncia e metodologias a privilegiar na educacdo em Ciéncias
no 1° Ciclo do Ensino Basico”, exploram-se trés dimensdes indispensaveis para melhorar as
praticas sobre o ensino experimental das Ciéncias, a saber, a aprendizagem das Ciéncias no
quadro referencial do construtivismo, a natureza do trabalho pratico a desenvolver pelas
criancas do 1° Ciclo EB e a avaliagéo das aprendizagens.

No que respeita a aprendizagem das Ciéncias da-se especial relevo as concepgdes alternativas
dos alunos sobre conceitos centrais e suas implicagdes para outras aprendizagens.
Sistematizam-se caracteristicas das concepcdes alternativas e possiveis origens. Exploram-se
estratégias de identificacdo das ideias dos alunos e discutem-se propostas didacticas que
possam té-las em conta.

Relativamente ao trabalho pratico que se preconiza para este nivel de ensino, o aspecto central
do Programa de Formacao, discute-se a sua pertinéncia e faz-se o respectivo enquadramento
metodoldgico. llustram-se tipos de actividades praticas possiveis de desenvolver e suas
finalidades. Da-se especial relevo ao trabalho pratico investigativo na sua planificacéo,
desenvolvimento e avaliacado pelo préprio aluno, por exemplo, quando este participa na
definicdo de uma questdo-problema, se envolve nos procedimentos a seguir, 0S executa e, por
fim, discute os limites de validade das conclusdes alcancadas.

Quanto a avaliacdo das aprendizagens alcangadas pelos alunos, o tema € introduzido no
ambito do trabalho pratico realizado em cada unidade tematica, e é explorado numa perspectiva

formativa e sumativa.
Metodologias de realizacdo da Acgao

Para a consecucao dos objectivos acima enunciados, o Programa de Formacédo deve ser
operacionalizado em sessfes tedrico-praticas, no ambito das quais devem ser abordadas as

tematicas atras enunciadas.



Sessdes de formacgéo

O Programa de Formacéo, no qual os Professores-Formandos (PF) serdo envolvidos,
compreende SessoOes de tipologia diversa e com diferentes intervenientes, estando sempre
presente, pelo menos, um Formador:

- Sessdes Plenérias (SP) com todos os PF da Instituicdo (caso o niumero de PF seja
considerado elevado, por exemplo superior a 60, podera haver desdobramento do grupo e
duplicacéo da SP);

- Sessbes de Grupo (SG) em grupo de 8-12 PF (os critérios de formacao dos grupos poderao
ser, por exemplo, o agrupamento de pertenca do PF, os anos de escolaridade em que estdo a
leccionar ou o Formador ser comum);

- SessOes de Escola (SE) em grupo de 4-6 PF (professores da mesma escola / agrupamento,
caso o0 numero de professores nestas circunstancias o justifique; se assim ndo acontecer as SE
revertem a favor de SG); e

- Sessfes de Acompanhamento em Sala de Aula (SA) Formador-PF de observacao de
praticas lectivas em sala de aula, seguidas de reflexdo.

Ao considerar diferentes tipos de Sessdes, pretende-se proporcionar oportunidade para os PF
poderem progredir de ambientes mais abrangentes, envolvendo mais professores e
contemplando questbes mais genéricas, para ambientes mais restritos, com grupos mais
pequenos de escola ou de escolas préximas, até a situacdo da Sesséo singular, onde o PF é
apoiado directamente pelo Formador.

As Sessodes Plenarias assumirdo, predominantemente, o formato tedrico-ilustrativo; as Sessdes
de Grupo e de Escola serao, fundamentalmente, de cariz tedrico-pratico e pratico,
direccionadas para a preparacgéo, execucgao e discussado com e pelos PF das Actividades
Préaticas a desenvolver em sala de aula; as Sessfes de Acompanhamento correspondem a
trabalho do PF em sala de aula com os seus alunos. Estas sessfes serdo acompanhadas pelo
Formador que posteriormente as analisara com o PF.

Cada PF devera participar activamente em Sessdes de formato e niUmero diverso como se

ilustra na tabela seguinte.

Designacéo PF envolvidos Duracéo Ne°




de cada sessao de sessfes
Sessdes Plenarias Todos 3h 5
(SP)
Sessfes de Grupo 8-12 (do mesmo 3h 10
(SG) grupo)
Sessdes de Escola 4-6 (do mesmo sub- 3h 3
(SE) grupo)
Sessfes de 1 2h + 1h 3
Acompanhamento em
Sala de Aula (SA)
Nota:

Tendo presente que a maioria das escolas do 1° CEB funciona num regime de

horario normal (9h-12h e 13h30min-15h30min), as Sessdes Plenarias, as

Sessdes de Grupo e as Sessdes da Escola realizar-se-4o em horario

poslectivo.

As Sessbes de Acompanhamento em Sala de Aula decorrem no horario lectivo do

Professor-Formando e correspondem a sessdes de supervisdo, envolvendo

observacdo em sala de aula e reflexdo posterior, € a sua ocorréncia é negociada

entre o Formador/Supervisor e o PF.

Estimando para a actividade de sala de aula, e respectiva observacdo, um periodo

de cerca de 2h e para reflexdo cerca de 1h, cada Sessdo de Acompanhamento em

Sala de Aula corresponde a 3h de trabalho.

6. Calendario das Sessfes para cada Professor-Formando

Tipo de Sessao
Plenaria | De Grupo | De Escola | Acompanhamento Total
(3h) (3h) em sala de aula (horas)
(2h+1h)
1° periodo 3 3 1 9+9+3 =21
(9 semanas)
2° periodo 1 5 1 3+15+3+3
13 =24
semanas)
3° periodo 1 2 1 3+6+6+3 =
(8 semanas) 18
Total (30 5 10 3 63 h
semanas) (15 SC+ 30
SG + 9 SE +
9 SI)




Em sintese, cada Professor-Formando devera cumprir 63 horas de formacao

através do seguinte plano de trabalho:
1° Periodo

- Realizar 18 horas de formacdo em grupo (3 SPlenérias x 3h + 3 SGrupo x

3h);

- Realizar duas/trés horas de trabalho supervisionado em sala de aula

(correspondente a uma Sessdo de Acompanhamento com o Formador).
2°periodo

- Realizar 21 horas de formacédo (1 SPlenariax 3h + 5 SGrupo x 3h + 1

SEscola x 3h);

- Realizar duas/trés horas de trabalho supervisionado em sala de aula

(correspondente a uma Sessédo de Acompanhamento com o Formador).
3° Periodo

- Realizar 15 horas de formacao em grupo (1 SPlenaria x 3h + 2 SGrupo x 3h

+ 2 SEscola x 3h);

- Realizar duas/trés horas de trabalho supervisionado em sala de aula

(correspondente a uma Sessdo de Acompanhamento com o Formador).

Regime de avaliacdo dos formandos

O caracter formativo que todas as Sessdes (plenarias, de grupo, de escola e de
acompanhamento na sala de aula) devem assumir, ndo impede que possa ser feita uma
avaliagdo das aprendizagens alcancadas individualmente pelos PF.

Serdo objectos de avaliagdo os produtos alcancados pelos PF, bem como 0s processos
conduzidos para os obter.

A avaliacao individual do PF incidird4 sobre um portfolio a construir pelo préprio, ilustrando o seu
percurso de formacao, e um relatério critico sobre as actividades conduzidas, a saber:

- actividades com os alunos da sua turma, nas 3 Sessodes individuais;

- actividades de formacéo (SP, SG, SE);

- 0 programa de formacao;



- aprendizagens alcancadas.

A avaliacdo dos portfélios devera conduzir a sua diferenciagdo em termos de classificagéo, a
qual se traduzira no numero de créditos a obter pelo PF.

Os parametros de avaliacdo e respectiva ponderacao, bem como os requisitos de assiduidade

minima serdo estabelecidos pelo Coordenador Institucional e Formadores da Rede de Escolas.
Formas de avaliacdo da Accéo

A avaliacdo da Accéo tera duas dimensdes:

1. Avaliacao institucional interna - sera conduzida a nivel da Instituicdo promotora, através dos
responsaveis do Programa, Coordenador e Formadores. Para isso, serdo recolhidos
indicadores junto das Escolas, dos Professores-Formandos e dos alunos em sala de aula que
permitam ajuizar sobre o grau de consecucdo dos objectivos definidos. Sera produzido, no final
da Accao, um Relatério circunstanciado sobre todo o processo desenvolvido.

2. Avaliacdo externa — sera constituida uma comisséo de avaliacédo envolvendo especialistas
em avaliacdo e em Educacéo em Ciéncias, 0s quais conceberao instrumentos de avaliacédo do

impacte da Accao, e produzirdo um relatério a disponibilizar ao Ministério da Educacéo.

Bibliografia fundamental
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Explorando materiais...Dissolugdo em liquidos. Colecc¢édo Ensino Experimental das Ciéncias, Vol 1.
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Martins, I. P., Veiga, L., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R., Rodrigues, A. V., Couceiro, F. (2006).
Explorando objectos...Flutuacéo em liquidos. Colecg¢do Ensino Experimental das Ciéncias, Vol 2. Lisboa:
Ministério da Educacéo.

Martins, I. P., Veiga, L., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R., Rodrigues, A. V., Couceiro, F. (2006).
Explorando plantas...Sementes, germinacéo e crescimento. Coleccdo Ensino Experimental das Ciéncias,
Vol 3. Lisboa: Ministério da Educacéo.

Estes quatro livros foram concebidos para apoiar os professores na planificagéo, execugéo e avaliagéo

das actividades praticas a desenvolver com os alunos do 1° Ciclo EB.



O primeiro apresenta os fundamentos que devem estar na base das decisdes didacticas; os outros trés
destinam-se a ser usados como Guifes Didacticos, cada um deles dedicado a um tema relevante no
Curriculo Nacional.

Astolfi, J.-P., Peterfalvi, B., Vérin, A. (1998). Como as criancas aprendem as Ciéncias (traducdo de M2
José Figueiredo, 2001). Lisboa: Instituto Piaget.

Este livro prop8e-se descrever problemas com que o ensino das Ciéncias, particularmente o que respeita
a escola primaria francesa (que corresponde, globalmente, ao 1° Ciclo do Ensino Basico portugués) se
depara actualmente e propor vias para a sua renovacao.

Cachapuz, A., Praia, J., Jorge, M. (2002). Ciéncia, Educacédo em Ciéncia e Ensino das Ciéncias. Lisboa:
Ministério da Educacéo.

Este livro apresenta uma reflexo critica sobre caminhos actuais da Educagéo em Ciéncia e, em
particular, sobre o ensino das Ciéncias e seus pressupostos, até a Nova Didactica das Ciéncias.
Charpak, G. (1996). As Ciéncias na escola primaria. Uma proposta de acg¢éo (traducao de Luis Serréo,
1997). Mem Martins: Editorial Inquérito.

Este livro incide sobre o ensino das Ciéncias na Educacéo de Infancia e no 1° Ciclo do Ensino Bésico,
destacando o plano de experimentagdo implementado em 350 turmas de escolas béasicas (alunos dos 6
aos 11 anos) francesas.

Conselho Nacional de Educacédo (1999). Ensino Experimental e Construcéo de Saberes. Lisboa: CNE.
Colectanea das intervengdes / comunicagfes apresentadas, em 21 de Maio de 1999, no Seminario
promovido pelo Conselho Nacional de Educacao sobre a Educacéo Cientifica e o trabalho experimental
no contexto da realidade portuguesa.

Jiménez-Aleixandre, M. P. et al. (Coord.) (2003). Ensefiar Ciencias. Barcelona: Gragd.

Este livro conjuga dados de investigacdo em Didactica das Ciéncias com as experiéncias dos autores e
de professores espanhdis sobre temaéticas variadas, como o trabalho préatico / experimental.

Martins, I. P., Veiga, M. L. (1999). Uma andlise do Curriculo da Escolaridade Bésica na Perspectiva da
Educacdo em Ciéncias. Lisboa: Instituto de Inovagédo Educacional.

(http://www.dgidc.min-edu.pt/inovbasic/biblioteca/cdceb09/index.htm)

Este livro apresenta a andlise dos programas da Educacéo Pré-escolar e do Ensino Basico que veiculam

saberes de Ciéncias Experimentais, no final da década de noventa, procurando identificar
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(des)continuidades e lapsos, bem como sugerir orientagdes curriculares para estes niveis de ensino,
consensuais na investigacao em Didactica das Ciéncias.

Membiela, P., e Padilla, Y. (Eds). Retos y perspectivas de la ensefianza de las ciencias y el enfoque
Ciencia-Tecnologia-Sciedad en los inicios del siglo XXI. Espanha: Educacion Editora.

(http://webs.uvigo.es/ educacion.editora/Libro01.htm)

Este livro, de varios autores que participaram no Il Seminario Ibérico sobre CTS, realizado em Valladolid -
Espanha, baseia-se em resultados de investigacao, abordando aspectos muito importantes para
fundamentar a educacéo CTS no curriculo escolar e a relagao entre a préatica educativa e projectos
curriculares de orientagdo CTS.

Pereira, A. (2002). Educacéo para a Ciéncia. Lisboa: Universidade Aberta.

Este livro procura perspectivar o que pode constituir uma Educacdo em Ciéncias adequada desde os
primeiros anos, fornecendo instrumentos conceptuais e metodolégicos e apontando meios e recursos
para o ensino das Ciéncias com crian¢as numa 6ptica experimental.

Pujol, R. M. (2003). Didéactica de las ciencias en la educacién primaria. Madrid: Sintesis Educacion.

Este livro, mediante exemplos de trabalhos de Educacéo em Ciéncias nos primeiros anos de
escolaridade, procura reflectir e propor ideias para fundamentar os pilares do processo de aprendizagem
com que se deparam os professores deste nivel de ensino.

Rutherford, F. J., Ahlgren, A. (1990). Ciéncia para Todos (traducédo de C. C. Martins, 1995). Lisboa:
Gradiva, Colecgéo Aprender / Fazer Ciéncia.

Obra de referéncia internacional muito importante para professores e decisores politicos, dando relevo ao
papel social da Educagdo em Ciéncias e apontando metas para a educacao cientifica em contexto
escolar.

S4, J., e Varela, P. (2004). Criancas aprendem a pensar Ciéncias. Porto: Porto Editora.

Este livro descreve uma pratica de ensino experimental reflexivo das Ciéncias, no 1° Ciclo, orientada para
uma abordagem interdisciplinar.

Sequeira, M., Dourado, L., Vilaga, M. T., Silva, L. Afonso, A. S., Baptista, J. M. (Orgs.) (2000). Trabalho
pratico e experimental na Educacéo em Ciéncias. Braga: Departamento de Metodologia da Educacéo do
Instituto de Educacéo e Psicologia — Universidade do Minho.

Colectanea de textos das comunicacdes apresentadas no Congresso “Trabalho Pratico e Experimental

na Educacédo em Ciéncias”, realizado em Marc¢o de 2000, na Universidade do Minho, nos quais se
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encontram enquadramentos conceptuais e alguns exemplos para o trabalho experimental no ensino das
Ciéncias.

Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R. M. (2001). Promover o pensamento critico dos alunos — Propostas
concretas para a sala de aula. Porto: Porto Editora, Colec¢do Educacédo Basica.

Este livro conceptualiza 0 pensamento critico e apresenta propostas concretas de como promové-lo na
Educacao em Ciéncias, nomeadamente no 4° ano de escolaridade.

Valadares, J., Graga, M. (1998). Avaliando ... para melhorar a aprendizagem. Lisboa: Platano Edicdes
Técnicas Lda., Coleccdo Platano Universitaria.

Este livro encerra o essencial sobre avaliagdo das aprendizagens dos alunos, no que respeita a varias
técnicas e respectivos instrumentos.

Vieira, R. M., Tenreiro-Vieira, C. (2005). Estratégias de ensino / aprendizagem: O questionamento
promotor do pensamento critico. Lisboa: Editorial do Instituto Piaget.

Este livro centra-se na descricdo de varias estratégias de ensino / aprendizagem, destacando o

guestionamento (oral e escrito) e como orienta-lo para a promog¢ado do pensamento critico.
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