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TEMA
CENTRAL

3.9 MAPA DE EXPLORACAO DO PROGRAMA DE BIOLOGIA HUMANA 11° ANO

O Homem na Biosfera

SITUAGAO
PROBLEMA

O que acontece ao funcionamento do corpo humano quan-
do sujeito a esforgo fisico intenso?

QUESTAO
CENTRAL

Queestruturas
sS40 responsaveis

pela motricidade do

Quais 0s mecanismos que asseguram o funciona-

mento coor denado do cor po humano?

Como se explica
aunidadeea
diversidade dos

seres humanos?

Como interage o
organismo
humano com os

microrganismos?

CONTEUDOS
CONCEPTUAIS

or ganismo Que processos garantem a regulacdo do meio
humano? interno?
N 1. Reproducdo
1. Esqueleto e muscu- 1. Regulagdo nervosae 1. Regulacdo datemperatu- 1.1 Gametogénese eim- 1. InteracgBes com 0s
los esquel éticos hormonal ra corporal portancia biol 6gica da microrganismos
1.1 Formacio e cresci- 1.1 Sistemanervoso 1.1 Produgéo e perdade meiose 1.1 Floramicrobiana
mento dos 0ssos 1.2 Sistema hormonal caor o 1.2 Controlo hormonal 1.2 InfeccBes
1.2 Contracgéo dos 1.3 Natureza das men- 1.2 Adaptagdes 2o exercicio 2. Hereditariedade vs 2. Mecanismos de de-
muiscul os esquel éti- Sagens nervosas e fisco . diversidade fesa
cos hormonais 2. Morfofisiologiado sis- 2.1 Conceitos bésicos 3. Desequilibrios do
2. Desequilibriose 2. Desequilibrios e temaexcretor 2.2 Mutacdes sistemaimunitério
doencas doengas 2.1 Filtragao e reabsorgao 3. Desafios tecnol 6gicos
2.2 Desequilibrios e doengas P
e socio-éticos
Unidade 7 Unidade 8 Unidade 9 Unidade 10 Unidade 11




3.10 Unidade 7 — SUPORTE E MOVIMENTO

Que estrutur as assegur am a motricidade do or ganismo humano?

4 i Numero
Conteudo_s Contetdos Procedimentais Contetidos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Concaitos/ Palavras deaulas
Conceptuais Chave previstas
1. Esgueleto e|e Explicar processos de cres- |+  Valorizagdo dos conhe- As fungBes dos 0ssos, |[* A enumeracdo dos dife- Osso
misculos esque- | cimento e reparagdo do tecido| cimentos para compreen-| nomeadamente, suporte, | rentes 0ssos que constitu- Cartilagem 12
|éticos 0SSE0. der o funcionamento do| proteccdo e producdo de| em o esqueleto. Ossos longos, curtos e
1.1 Formagéo, » Discutir os factores que| seu proprio corpo, melho- | céulas sanguineas. e O estudo do processo chatos
crescimento €| condicionam o crescimento| rar a postura fisica e raci- A importdncia do pe-| dehemocitopoiese.
reparacdo dos| doso0ssos. onalizar aspectos de préti- | ridsteo e endésteo nanu- |« O estudo da ultraestru- Epifise /diéfise
0SS0S « Relacionar 0 processo de| cadesportiva trigdo, crescimento e repa- |  turada célula muscular. Peri6steo /enddsteo
1.2 Contraccao contraccd0 muscular com 0 rag&o do tecido 6sseo. « A descricgo daestrutura B
dos musculos|  funcionamento do sistema A relagio funcional | do musculo esquelético. Ossificagéo
esquel éticos Nervoso. entre contracgio MUSCU- |« O estudo de aspectos Medula dssea
e Explicar movimentos de lar, tenddes, ligamentos e| ultraestrutrais e biogquimi- . 5
flexdo / extensBo (antebrago, 0SS0S. cos relativos a0 processo ’Ar_tlculggao_
perna,...) com base no funci- O funcionamento coor- | de contracdo muscular. Liquido sinovial
onamento dos misculos anta- denado dos musculos es- )
gonicos. queléticos depende do sis- Ligamentos
Tendéo

2. Desequilibrios
e doencas

Andlisar criticamente as-
pectos relacionados com pos-
turas fisicas dos individuos
elou execucdo de exercicios
especificos.

Relacionar o processo de
contraccdo muscular com as
adaptagdes cardio-respirato-
rias que ocorrem durante o
exercicio fisico intenso.

Recolher, organizar e dis-
cutir dados de natureza diver-
sa relativos a situagbes de
desequilibrios, doencas e/ou
acidentes que envolvam os
tecidos 6sseo e/ou muscular
esquel ético.

Reconhecimento da
importancia da alimenta-
¢do e do exercicio fisico
na prevencdo de desequi-
librios relacionados com a
motricidade humana.

tema nervoso.

Os processos energeti-
COs associados a contrac-
¢d0 muscular (respiracéo
e fermentagdo | actea).

Os factores que condi-
cionam o crescimento e
desenvolvimento 6sseo e
muscular (nutrientes,
hormonas, exercicio fisi-
Co,...).

A descricdo pormenori-
zada de elevado ndmero
de desequilibrios ou do-

encas

M Uscul o esquel ético
Fibra muscular
Miofibrilas
Contraccéo/
[/relaxamento
Contraccao isotonical/
/isométrica

M tscul os antagoni cos.

Raquitismo
Osteoporose
Miastenia




SUGESTOESMETODOLOGICAS:

Partindo da questdo central “ Que estruturas asseguram a motricidade do organismo humano?’, formular com os alunos novas questdes orientadoras das actividades a desen-
volver nesta unidade, como por exemplo: “Como crescem 0s 0ssos? Que factores condicionam o seu crescimento?; Como se processa a reconstrucdo de um 0sso apoés fractura?; Que
mecani smos controlam a contracgdo muscular?; De que modo contribui o exercicio fisico para o aumento de massa muscular?”’

Observagéo ao microscopio optico de tecido muscular esquel ético e tecido ésseo, apoiada por esquemas e, se possivel, fotografias.

Andlise e interpretacdo de imagens que permitam discutir, interpretar e clarificar processos relacionados com o crescimento de um o0sso longo e a reparacao de uma fractura,
com formagao de novo tecido 6sseo, a partir do enddsteo e do peridsteo.

Sugere-se a observacao de imagens radiogréficas relativas a 0ssos com fracturas e sua posterior recuperacéo. Estas actividades poderdo servir de ponto de partida para discu-
tir os factores que condicionam o crescimento e desenvolvimento 6sseo e muscular (nutrientes, hormonas, exercicio fisico) e para recordar 0s processos energéticos associados a
contraccao dos muscul os esquel éticos.

A relacéo entre os muscul os esquel éticos e 0 sistema hervoso € um aspecto que importa abordar com os alunos, explorando as suas ideias, deixando em aberto o seu estudo
para a unidade seguinte.

Considera-se pertinente a realizagéo de trabal hos préticos com sensores para avaliar a actividade el ectrofisiol 6gica de miscul os sujeitos a exercicio fisico intenso. A andlise
e ainterpretacdo dos registos obtidos poderdo ser articuladas com o estudo desenvolvido no 10° ano relativo as alteragdes de frequéncia respiratoria, ritmo cardiaco e presséo arterial
em resposta ao exercicio fisico.

O estudo de situacdes de desequilibrios, doencas e/ou acidentes relativos aos tecidos 6sseo e muscular esquel ético devera incluir a organizacdo de actividades de pesquisa,

discussdo e sintese de informacéo. O caso da osteoporose merece particular atencdo por se tratar de um desequilibrio que afecta uma parte significativa da populagao.



3.11 Unidade 8 — CONTROLO NEURO-HORMONAL

Quais 0s mecanismos gue assegur am o funcionamento coor denado do cor po humano?

’ i Ndmero
Conteudo_s Contetdos Procedimentais Contetidos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Conceitos/ Palavras deaulas
Conceptuais Chave previstas
1. Regulagéo Relacionar o sistema ner- |« Vaorizagdo dos siste-|¢ A organizagdo do sis-|* O estudo da ultraestru- | Substanciabranca/
nervosa e hor- VOSO com outros sistemas do| mas de coordenagdo do| temanervoso central epe-| tura do neurdnio e histo- [cinzenta
monal corpo  humano (muscular,| organismo humano, tanto| riférico estudada no ensi-| logiade 6rgdos do sistema| Neurdnio (corpo celu- 14
1.1 Sistemaner- hormondl, ...). para a manutencdo da sa- | no basico. nervoso central e periféri- | lar, dendrites, axénio,
VOO Explicar a transmissdo do| Ude geral do organismo|s O neur6nio como uni-| CO. arborizagdo terminal)
1.2 Sistemahor- impulso nervoso ao nivel do| humano, como para o de-| dade estrutural e funcional |+ A descrigio dos proces-| Bainhade mielina
monal neuronio e sinapse. sempenho eficaz de acti-| do sistema nervoso. sos bioquimicos que ocor- Nervo
1.3 Naturezadas Explorar, analisar e inter-| Vidades desportivas Sm- |«  Caracteristicas da men-| rem ao nivel da membra- Ganglio
mensagens pretar informag&o de natureza| ples e/ou complexas. sagem nervosa ao nivel do| nado neurénio. Impulso nervoso
nervosas e diversa relacionada com as-|* Consciencializagdo da| neurdnio e sinapse. « A exploraggo de gran-| Fibras motoras e sen-
hormonais pectos de controlo neuro-| importancia do sistema|e As estruturas nervosas| de nimero de exemplos stivas
hormonal, nomeadamente, | Nervoso nos processos de| envolvidas, sequencial-| de actuagdo hormonal. Sinapse

imagens, esquemas ou mode-
los.

Distinguir actos voluntarios
deinvoluntarios.

Esguematizar €/ou interpre-
tar esguemas, traduzindo ac-
tos reflexos e/ou voluntarios.

Recolher, organizar e in-
terpretar dados de natureza
diversa sobre a importancia
biol 6gica das hormonas.

Interpretar situagbes que
envolvam mecanismos de re-
troalimentacdo positiva e ne-
gativa.

Comparar aspectos funcio-
nais do sistema nervoso e do
sistema hormonal.

relacionamento com os
outros e com o meio.

e Desenvolver opinides
fundamentadas face a uti-
lizacdo de hormonas para
manipular  padrdes de
desenvolvimento fisico e
muscular em atletas.

mente, nos actos volunta-
rios e involuntarios.

A importancia fisiol6-
gicadamielina.

A relac8o entre sistema
nervoso e hormonal.

A natureza quimica e
especificidade das hor-
monas.

A intervencdo das hor-
monas nho controlo dos
processos fisiologicos (p.
ex. crescimento do indivi-
duo, regulacdo da concen-
tracdo do calcio no san-
gue, metabolismo, ...).

A existéncia de proces-
sos de retroalimentacdo
(p. ex. producdo de tiroxi-
na).

Neurotransmi ssor
Actos voluntérios e
involuntérios/ refle-

X0S

Receptor / efector

Placa motora

Retroalimentacéo
positiva e negativa

Glandula endécrina
Hormona
(tiroxina, hormona de
crescimento — GH,
insulina, adrenalina)
Céulaalvo




NuUmero

Conteudo_s Contetdos Procedimentais Conteldos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Conceitos/ Paavras deaulas
Conceptuais Chave previstas
2. Desequilibrios |«  Avaliar situagbes relacio- |+  Valorizagio dos avangos|+ As lesBes de nervos|e A descricdo detalhada do Degeneracéo
e doencas nadas com ainfluénciadain-| cientificos a0 nivel da| e€/ou neurdnios, por aci-| modo de actuacdo de dife- Analgésico
gestdo de drogas no funcio- medicina e da farmacolo- dente, doenca ou con-| rentes tipos de drogas e Dopping
namento do sistema nervoso. gia na resolucdo de pro- sumo de substancias| seusefeitos.
« Discutir como a perda da| blemas hormonais. podem conduzir a alte-

actividade fisiolégica de al- Consciencializagdo das| raghes degenerativas.
guns 6rgados, ou sua ablacdo| consequéncias hioldgicas
(génadas, pancress, ...), pode| e ético-desportivas do
provocar graves desequili- dopping.

brios.

SUGESTOESMETODOLOGICAS:

“Como sdo coordenadas as funcfes motoras, viscerais e enddcrinas do organismo? E o seu crescimento?; Como é que o organismo humano detecta e reage as variacfes de
temperatura? “ Ou a estimulos mecanicos?’. QuestBes como estas podem orientar actividades como as que seguidamente se sugerem.

Planificacdo e execucdo de trabal hos préticos que permitam ajudar os alunos atomar consciéncia do modo como reagem a alguns estimul os. a determinagdo da acuidade tac-
til da pele ou a determinacdo da velocidade de resposta motora a estimulos predefinidos podem ser explorados, organizando trabalhos de natureza experimental; outros trabalhos
préticos mais simples, como demonstragdo de reflexo rotuliano ou pupilar podem também servir como ponto de partida para o estudo da transmissdo do impulso nervoso e para dis-
tinguir actos voluntarios de involuntarios.

Interpretacdo de observagdes microscopicas de tecido nervoso dissociado, apoiada por fotografias e esquemas de neurdnios, assim como a interpretacdo de imagens ou es-
quemas de cortes histoldgicos de diferentes érgédos do corpo humano (p. ex. pele, retina, ...) poderd permitir ao aluno identificar o neurénio como unidade estrutural e funcional do
sistema nervoso, bem como a existéncia e aimportancia de terminagdes nervosas ha recepcdo de estimulos.

Pesquisa e sistematizacdo de informagao, por aluno ou grupo de alunos, seguida de debate alargado a turma, sobre os seguintes aspectos:

- aimportancia das hormonas no controlo de alguns processos fisiol6gicos (p. ex. crescimento do individuo)

- 0S processos de regulacéo nervosa e hormonal;

- 0S processos de retroalimentacao;

- os desequilibrios e doencas relacionados com os sistemas nervoso e hormonal;

- 0s aspectos neuro-hormonais e éticos relacionados com o dopping.



3.12 Unidade 9— REGULACAO HOMEOSTATICA

Que processos gar antem a r equlacéo do meio inter no?

/ ; Ndmero
Conteudo_s Contetdos Procedimentais Contetidos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Conceitos/ Palavras deaulas
Conceptuais Chave previstas
1. Regulagéo da|e Explicar como o sistema|e Desenvolvimento de|s O controlo datempera- |« Estudo detalhado dos
temperatura cor- | nervoso intervém no controlo | atitudes e comportamen-| turainterna € vital para o| mecanismos fisioldgicos Homeostasia
poral datemperatura. tos que facilitem aregula- |  organismo humano. de vasodilatagcdo e vaso- Termorregulagdo 12
11 Produgdo  e|e Descrever e interpretar| G&o térmicado organismo|e O conceito de homeos-| constricéo. Homeotermia
perdade calor alteragbes fisiologicas que| em situacdo de exercicio| tasia

1.2 Adaptacbes ao
exercicio fisico

2. Morfofisiolo-
gia do sistema
excretor

2.1 Filtragcdo e

reabsorcéo

ocorrem ao nivel dapele, des-
tinadas a promover / evitar a
diminuicdo da temperatura
corporal.

Prever de que modo o
exercicio fisico intenso mobi-
liza processos de termorregu-
lacgo.

Propor e avaliar procedi-
mentos a adoptar em casos de
hiper e hipotermia.

Relacionar a formacdo da
urina com processos de filtra-
¢cdo, reabsorcdo selectiva e
secrecdo tubular.

Interpretar dados de natu-
reza experimental ou labora-
torial organizados em forma-
tos diversos, nomeadamente
tabelas ou gréficos.

Explicar 0 mecanismo de
regulacdo hidro-salina asse-
gurado pela ADH.

Discutir de que modo a
fisiologia dos rins contribui
para a regulacdo da composi-
¢do do sangue.

¢ Reconhecimento

e Adopcéo,

fisico intenso.

da
importancia dos rins para
a homeostasia do orga
nismo humano.

na pratica
desportiva, de comporta-
mentos promotores de um
bom funcionamento do
sistema excretor

A accdo do sistema
Nervoso no processo de
termorregulacéo (deteccéo
de temperatura corporal e
controlo dos mecanismos
envolvidos na producdo
e/ou perda de calor).

A respiracdo celular
como processo de produ-
¢do de calor.

O papel do sangue na
termorregulagéo.

Os 6rgdos do sistema
excretor estudados no en-
sino bésico.

A relacdo entre a mor-
fofisiologia do rim e a
remocdo  selectiva de
substancias do sangue (fil -
trac&o e reabsorcao).

A accdo hormonal na
regulagdo hidro-salina do
meio interno.

A andlise da composi-
¢do da urina como meio
de avaliar estados fisiol6-
gicos.

A descricdo exaustiva
dos processos de filtracdo
e reabsorcdo selectiva en-
volvidos na formacdo da
urina.

Sistema aberto
Sistema fechado

Trocas de calor
Vasodilatacdo
Vasoconstricao

Sudagdo

Hipotermia
Hipertermia

Cortex / medularend
Nefrénio
Céapsulade Bowman
Glomérulo de Malpighi

Filtracdo
Reabsorcéo
Secregdo

Urina
Ureia
Acido Urico

Osmorregul acéo
Hormona antidiurética
(ADH)




. : NUmero
Conteudo_s Conteldos Procedimentais Contetdos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Conceitos/ Pelavras deaulas
Conceptuais Chave previstas
2.2 Desequilibrios |«  Organizar e interpretar Valorizagcdo dos avan-|* A importancia dos|e A descricdo detalhada Célculos renais
e doengas. dados de natureza diversa so- cos cientifico-tecnol 6gi- h&bitos aimentares na| de doencas. Hemodidlise

bre problemas de funciona-
mento renal, suas consequén-
cias e formas de os minorar
ou tratar.

cos na resolucéo de pro-
blemas relacionados com
afisiologiarenal.

prevencdo de desequili-
brios.

SUGESTOESMETODOLOGICAS:

Sugere-se a mobilizagdo dos saberes que os alunos possuem sobre as adaptagdes fisiol 6gicas que ocorrem durante o exercicio fisico intenso, o que permitira estabel ecer al-
gumas questdes orientadoras de actividades de ensino-aprendizagem: “Que alteragdes fisiol 6gicas ocorrem no corpo humano durante o exercicio fisico intenso?; Que processos regu-

lam a temperatura corporal ?; Como se controla a concentragdo de sais, ureia e acido Urico no meio interno?; Que factores ambientais podem pdr em causa os processos de regul agdo

homeostética do corpo humano?”.

O estudo dos processos de regulacdo térmica do corpo humano deverdincluir a interpretacdo de imagens (esquemas e fotografias) de cortes de pele de mamifero (que pode

também ser observada ao microscopio optico), salientando a presenca das glandulas, pélos e vasos sanguineos e das terminagdes nervosas envolvidas nos mecanismos de termorre-

gulacdo. Sugere-se que, em pequenos grupos, os alunos analisem situacdes de hiper ou hipotermia prevendo e discutindo os procedimentos a adoptar nessas situacées.

Relativamente a excregdo, recomenda-se que sejam estabel ecidas pontes com a unidade anterior no que respeita a acgdo da ADH, especialmente ao nivel dos processos de
retroalimentacéo. A leitura e interpretacéo de resultados de analises clinicas a urina permitirdo que os alunos compreendam a importancia deste tipo de teste para avaliar o estado de

funcionamento do organismo, em geral, e dos rins em particular. Exploracdo da morfologia externa e interna do rim, recorrendo a model os ou a dissecaggo de rim de mamifero (obti-

do numa superficie comercial) com vista a relacionar aspectos anatémicos e fisiol ogicos.




3.13 Unidade 10 — DIVERSIDADE E REPRODUCAO

Como se explica aunidade e a diver sidade dos ser es humanos?

{ i Numero
Conteddos Contetidos Procedimentais Contetdos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Conceitos/ PAVIas | o 40
Conceptuais Chave previstas
1. Reprodugdo |« Avaliar a importancia bio- |+ Valorizacdo dos conhe- |+ A morfofisiologia dos A descricdo detalhada Meiose
humana |6gica da meiose. cimentos sobre reprodu- | sistemas reprodutores fe-| das diversas fases da mei- Caridtipo
1.1 Gametogé- |« Relacionar os principais| G380 para compreender o| minino e masculino estu- | ose. Hapldide e dipldide 16
nese e impor- acontecimentos nucleares da| funcionamento do proprio| dadano ensino basico. O estudo exaustivo dos | Autossomas e Cromos-
tanciabiolégica| meiose com as etapas da ga-| corpo e adoptar compor- |« As divisdes reducional | aspectos cito-histol6gicos somas sexuais
dameiose metogénese. tamentos promotores de| e equacional da meiose e| dagametogénese. Cromossomas homo-
1.2 Controlo |« |Interpretar e legendar es-| salde. suaimportancia biol 6gica A enumeracdo descon- logos
hormonal quemas ou fotografias relati- |+  Disponibilidade  parale A oogénese completa-| textualizada dos diversos Cromatideos
vos & histologia de génadas. andisar criticamente 0s| se no momento da fecun-| métodos contraceptivos. Gonadas e gametas
« Caacterizar o funciona-| mitos efou concepcdes| —dagso. A emissio de juizos de| ~Gametogenese
mento das gonadas integran- | pessoaisrelacionadoscom |« A fungéo endécrina das| valor sobre a adopgdo dos| — ESpermatogenese
do aspectos de retroalimenta- | aspectos de reproducdo | gonadas. diversos métodos contra-|  Tubo se[’nmlfero
¢ao hormonal. humana. +  Os processos de retroa- |  ceptivos. Oogenese
« Reconhecimento  da Foliculos

2. Hereditarieda-
devsdiversi-
dade

2.1 Conceitos
bésicos

Analisar exemplos de pro-
cedimentos usados no contro-
lo da natalidade ou terapia de
desequilibrios reprodutores.

Discutir de que modo a
meiose e a fecundagcdo con-
tribuem para a continuidade
elou diversidade das popula-
¢des humanas.

Aplicar conceitos bésicos
na resolugdo de exercicios
simples.

Analisar exemplos de fac-
tos /acontecimentos da histo-
ria da hereditariedade e da
genética, reportando-os aos
respectivos contextos tecno-
I6gicos e sociais.

importancia das dimen-
sBes bioldgica, psicoldgi-
ca e ética da sexuaidade
humana.

* Reconhecimento da im-
portancia das interaccOes
ciéncia — tecnologia —
sociedade no processo de
constru¢do do conheci-
mento cientifico.

» Desenvolvimento de
atitudes que promovam o
respeito pela diversidade
fenotipica dos individu-
0S.

limentacdo hormona en-
volvidos no funcionamen-
to das génadas.

A determinagdo genoti-
pica do sexo.

Os casos simples de
hereditariedade  envol-
vendo um ou dois pares
de aelos.

O sistema sanguineo
ABO como caso de de-
los multiplos e codomi-
nancia.

A hemofilia elou o
daltonismo como exem-
plos de hereditariedade
ligada a0 sexo.

Os exercicios que en-
volvam trés ou mais pa-
resde aelos.

Os casos de interaccdo
e ligagdo génica.

A exploragdo de in-
compatibilidades sangui-
neas ao nivel de reaccdes
anti génio-anti corpo.

O estudo detalhado dos
trabalhos de Mendel ou
Morgan.

(primérios e de Graff)
Corpo amarelo
Ovulagéo
Fecundacéo
Hormonas da hipdéfise
(FSH, LH)
Testosterona
Estrogénio
Progesterona

Gene

Fendtipo / Gendtipo

Homozigético / hete-
rozigotico
Alelo recessivo, do-
minante, codominante
Alelos multiplos
Arvore geneal dgica

10




Contetidos Conceitos/ Palavras | Numero

; Contetidos Procedimentais Contetidos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar de aulas
Conceptuais Chave previstas
2.2 Mutagbes |+ Discutir argumentos que e As mutagdes podem|s Descricdo detalhada de| Mutagéo génicae
evidenciem o significado bi- contribuir para aumentar |  aspectos fenotipicos de cromossomica
ol 6gico das mutaces. a diversidade dos indivi- mutagBes cromossomicas| Agente mutagénico
duos e das popul agles. e/ou génicas.
3. Desdfiostec- |+  Recolher e organizar dados |+ Atitude responsavel e O estudo aprofundado| Inseminagéo artificial
nolégicos e de natureza diversa sobre as|  critica face aos argumen- dos processos tecnol 6gi- Clonagem
socio-€ticos solugdes  cientifico-tecno- tos que suportam os de- cosem andlise. Engenharia genética

I6gicas que a sociedade dis- bates sobre a utilizagdo
pbe para resolver problemas dos processos de insemi-
de infertilidade e/ou terapia nacdo artificial, clona-
genética de doengas. gem e engenharia genéti-
ca aplicados aos seres
humanos.

SUGESTOESMETODOLOGICAS:

“Como se formam as células reprodutoras? Que caracteristicas devera ter o processo de divisdo celular que as origina?;, Que mecanismos regulam a gametogénese?; Que
procedimentos tecnol 6gicos permitem, actualmente, controlar a gametogénese e a fecundagdo?’ Questdes como estas poderdo orientar actividades de aprendizagem como as que
seguidamente se sugerem.

Em pequenos grupos de alunos, observar e interpretar esquemas e/ou fotografias relativos a anatomia geral dos sistemas reprodutores humanos e histologia das génadas, as-
sim como imagens de meiose obtidas ao microscopio optico (fotografias, transparéncias, video) e, se possivel, em preparactes definitivas (p. ex. anteras e/ou testiculos de mamifero).
O estudo da meiose devera subentender a mobilizagdo dos conhecimentos que os alunos possuem sobre mitose, de modo a enfatizar as suas diferengas, semelhangas e respectiva
importancia biol 6gica. Esta perspectiva facilitard a formulagéo de novas questdes que constextualizardo o estudo da hereditariedade.

Propde-se a realizacdo de trabal hos préticos para observacéo de génadas e gametas (p. ex. de mamiferos em preparacdes definitivas) e, se possivel, fecundacdo (p. ex. com
gametas de ouri¢os-do-mar).

O estudo da regulacdo do funcionamento das génadas podera ser encarado como um desafio a aplicacdo dos conhecimentos construidos na unidade 8, pelo que se sugere a
organizacdo de trabalhos de pesguisa e sintese de informag&o por parte de pequenos grupos de alunos com posterior debate alargado aturma. O uso de contraceptivos orais, aterapia
hormonal de substitui¢&o ou estimulac8o da ovulac&o em casos de esterilidade, sGo exemplos de situacdes que podem servir como ponto de partida para os trabal hos dos alunos.

“Como € que a reproducdo explica a unidade e a diversidade dos seres humanos? Como se transmitem as caracteristicas ao longo das geracGes? Até que ponto se pode pre-

ver 0 grupo sanguineo de uma crianga? Como saber se uma doenca tem ou ndo caracter hereditério?’ Este tipo de questfes servira para orientar diversas actividades préticas, como
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por exemplo, resolucdo de exercicios de hereditariedade e interpretacéo de arvores geneal dgicas, bem como trabal hos de pesquisa e discussdo sobre mutacfes génicas e cromossomi-

cas.
Recomenda-se que a organizagdo das actividades de aprendizagem desta unidade perspective o desenvolvimento de posturas criticas e responsaveis, por parte dos alunos,

face aos aspectos socio-€éticos envolvidos, nomeadamente no que respeita as solucfes propostas pela inseminagdo artificial, clonagem e engenharia genética no tratamento de dese-

quilibrios reprodutores humanos.
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3.14 Unidade 11 — O CORPO HUMANO E OSMICRORGANISMOS

Como inter age 0 or ganismo humano com 0s micr or ganismos?

. ; Ndmero
Conteudo_s Contetidos Procedimentais Contetdos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar Conceitos/ Palavras deaulas
Conceptuais Chave previstas
1. InteraccOes * Recolher e organizar in-|* Reconhecimento da|e Aspectos de diversida- |« Caracterizagdo dos taxa
com os micror-| formag&o de natureza diversa| importancia da flora mi-| de bioldgica e organiza-| a que pertencem os dife- Microrganismo
ganismos relativa a microrganismos e| crobiana. ¢80 da biosfera abordados| rentes microrgani smos. 12
1.1 Flora microbi- | sua forma de interaccdo com |« Revelar interesse e| no 10°ano. + A referéncia a elevado| Floramicrobiana

ana

1.2 InfeccBes

2.

M ecanismos
de defesa

0 corpo humano.

Interpretar exemplos que
ilustrem como a presenca da
flora microbiana é vantgjosa
para o organismo humano.

Avadliar factores que condi-
cionam a capacidade dos mi-
crorganismos provocarem in-
fecgOes.

Discutir  exemplos de
agentes infecciosos e princi-
pais formas de contagio.

Comparar 0s processos de
defesa especifica e ndo espe-
cifica do organismo.

Distinguir os conceitos de
antigénio, anticorpo, vacina e
antibidtico.

Discutir 0s mecanismos
imunitarios envolvidos em
diversos processos relaciona-
dos com a salide publica, tais
como, vacinagdo ou trans-
plante de 6rgéos.

iniciativa para analisar
criticamente  comporta-
mentos e condi¢des de sa-
lubridade  relacionados
com a pratica desportiva.

Desenvolvimento  de
comportamentos pessoais
e que permitam prevenir
infeccbes e contagio.

Consciencializagdo da
necessidade de divulgar
conhecimentos e mobili-
zar a comunidade educa-
tiva na adopcéo de com-
portamentos mais sauda-
vels.

Vaorizar os conheci-
mentos relativos as infec-
¢des e imunidade humana
como meio de promocao
da saide individual, esco-
lar e publica, em geral.

Semelhangas e diferen-
¢as entre 0s varios agentes
infecciosos e respectivas
formas de contégio.

A pele e as mucosas
humanas saudéveis sdo
habitat de diversos mi-

crorganismos.
A capacidade dos mi-
crorganismos  invadirem

tecidos e produzirem to-
xinas, bem como a efica
cia dos processos de defe-
sa do organismo humano
condicionam 0s processos
de infeccéo.

Algumas diferencas
morfolégicas e funcionais
a0 nivel dos leucdcitos.

Imunidade inata e ad-

quirida.
A especificidade da
resposta imunolégica -

reconhecimento e discri-
minagcdo de corpos estra-
nhos.

A memoéria imunitéria
aumenta a velocidade de
reaccdo a agentes infecci-
0s0s - importancia da va-
cinagdo.

nimero de agentes infec-
ciosos e/ou doencas asso-
ciadas.

e A abordagem pormeno-
rizada das caracteristicas
morfolégicas e funcionais
dos diferentes tipos de
leucdcitos.

Fungo
Protozoario
Bactéria
Toxina

Virus

Defesas especificas e
nado especificas

Reaccéo inflamatoria
Diapedese
Fagocitose
Leucdcitos

Imunidade inata e
adquirida
Antigénio / anticorpo
Vacina
Antibidtico
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Contetidos Conceitos/ Palavras | Numero

; Contetidos Procedimentais Contelidos Atitudinais Recordar e/ou Enfatizar Evitar deaulas
Conceptuais Chave previstas
3. Desequilibrios |« Analisar situagBes causado- |+ Reconhecimento e acei- |« As causas e os efeitos|* A descricdo detalhada| — Imunodeficiéncia
do sistema imu- | ras de imunodeficiéncia e su- | tacdo das possibilidades e| dos estados de imunodefi- | de elevado nimero de do-|  Hipersensibilidade
nitario as consequéncias. limitages do corpo hu-| ciéncia encas. Alergia
o s Autoimunidade
e Interpretar exemplos de| mano. e Asreacgles imunitérias
patologias relacionadas com excessivas sdo0 lesivas
reacgdes imunitérias excessi- para a salde do organis-
vas mo.

SUGESTOESMETODOLOGICAS:

“Como interage o organismo humano com o0s microrganismos?’ Estainterrogacdo pode ser tomada como ponto de partida para organizar trabalhos de pesquisa que permi-
tam aos alunos distinguir microrganismos patogéni cos — causadores de infeccdes e alteragcdes no organismo — e microrganismos que, hdo sendo patogénicos, “habitam” o corpo hu-
mano e com ele estabelecem relagdes diversificadas.

“Como é que os diferentes agentes patogéni cos conseguem penetrar no organismo humano? Que barreiras tém de ultrapassar? Que tipo de infecgBes originam? Como reage
0 corpo humano a essas invasdes? Que situacdes poderdo comprometer o funcionamento eficaz do sistema imunitario? E que implicacfes advém para a salde?’ Sdo exemplos de
questdes que permitem desenvolver actividades que gjudardo os alunos a compreender a forma como os diferentes agentes patogénicos vencem as barreiras organicas e invadem
células e tecidos, causando infecgdes e destruicdes, e ainda como se organiza a resposta imunitaria. Face as consequéncias pessoais e sociais das doencas sexual mente transmissivels,
alguns dos exemplos de infecgdes causadas por virus e bactérias devem reportar-se a dimensdo (j& abordada no ensino basico) e, se possivel, relacioné-las com problemas de
reproducdo humana abordadas na unidade 10.

A distingéo entre virus e bactérias podera ser apoiada pela interpretacdo de esquemas (bibliografia, CD-ROM ou video). Em relacdo a fotografias devem ser destacados os
aspectos relacionados com a respectiva escala e mei os tecnol 6gicos utilizados para a sua obtencdo e melhoramento. Sugere-se, ainda, a observagdo microscopica de bactérias, fungos
e tecidos danificados por ac¢cdo desses agentes.

A abordagem genérica do sistema imunitario devera proporcionar aos alunos oportunidade para revisitarem os conhecimentos que possuem acerca do sistema linfatico (Uni-
dade 4 — 10° ano). As questdes rel acionadas com a vacinagao e 0 aparecimento de estirpes de bactérias resistentes a antibi6ticos utilizados no combate a infecgdes permitem explorar
aspectos de grande interesse social.

A recolha e organizacdo de dados relativos a imunodeficiéncias, hipersensibilidades, aergias, etc... deve permitir estudar a SIDA como exemplo de destruic8o progressiva

do sistemaimunitario. A exploracdo de exemplos relativos a casos de hipersensibilidade imediata e retardada (p. ex. provocada por acaros, polen, latex ou alguns alimentos) e a utili-
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zacdo terapéutica de imunossupressores (p. ex. no caso de transplantes ou IUpus) permitirdo que os alunos construam uma visdo integrada do funcionamento do sistema imunitério e

dos problemas associados ao seu desequilibrio.
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