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Componente de Formacao Especifica
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Os programas das disciplinas que compéem os planos curriculares dos Cursos
Cientifico-Humanisticos do Ensino Secundario na modalidade de ensino recorrente
sdo os mesmos, em termos de conteudos, que os das disciplinas homonimas dos
Cursos Cientifico-Humanisticos do ensino geral. Nesta conformidade, importa
esclarecer em que moldes o Programa e Metas Curriculares de Fisica e Quimica A
deve ser organizado em regime modular para aquela modalidade de ensino. A
adaptacao do Programa ao mencionado regime tem por base a organizacao do
Programa e Metas Curriculares de Fisica e Quimica A em seis mddulos,
correspondendo a trés modulos por cada ano de escolaridade do Ensino Secundario
em que a disciplina integra a matriz curricular do Curso Cientifico-Humanistico de

Ciéncias e Tecnologias (10.° e 11.° anos).

A metodologia presente na Modularizacdo do Programa consistiu em ajustar os
Dominios, constantes no Programa e Metas Curriculares de Fisica e Quimica A, para
os dois anos de escolaridade do ciclo da disciplina. Deste modo, garante-se maior
equidade para que qualquer aluno possa optar, quer por uma reorientacao do
percurso formativo, quer por uma permeabilidade entre cursos com afinidade de
planos de estudos e/ou por um regime de equivaléncias entre disciplinas, com vista a

possibilitar-lhe o prosseguimento de estudos noutro curso.

Tal como consta na matriz curricular, a unidade letiva considerada nesta
modularizacao € de 45 minutos. Cada modulo deve corresponder a um periodo letivo,
havendo lugar as necessarias adaptacdes da programacao as aulas disponiveis,

conforme a duracao do mesmo.

Numa primeira tabela apresenta-se uma visao geral da Organizacdo modular do
Programa e Metas Curriculares de Fisica e Quimica A com a indicacao, para cada
modulo, do Dominio e subdominio que é parte integrante do mesmo. Seguidamente,
€ apresentada uma tabela, para cada moédulo, contendo, para além dos Dominios, os
conteldos associados de acordo com o Programa e Metas curriculares de Fisica e

Quimica A.
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Mdédulo ‘ Dominio Subdominio
10.2ano
Massa e tamanho dos atomos
Elementos quimicos e sua | Energia dos eletrdes nos dtomos
organizagao Tabela Periddica
1 Propriedades e transformagdes da | Ligagdo quimica
matéria
1.2parte - Quimica
Propriedades e transformacdes da | Gases e dispersdes
2 matéria Transformagdes quimicas
2.2 parte- Fisica
Energia e sua conservagao Energia e movimentos
Energia e fendmenos elétricos
3 Energia e sua conservagao Energia, fendmenos térmicos e radiacao
11.2ano
Tempo, posicao e velocidade
Mecanica Interagdes e seus efeitos
4 Forgcas e movimentos
Ondas e eletromagnetismo Sinais e ondas
1.2parte- Fisica
Ondas e eletromagnetismo Eletromagnetismo
Ondas eletromagnéticas
5 2.2 parte- Quimica
Equilibrio quimico Aspetos quantitativos das reagdes
guimicas
Equilibrio quimico e extensdo das
reacGes quimicas
6 Reacbes em sistemas aquosos Reacbes acido-base
Reacdes de oxidacdo-reducao
Solucgdes e equilibrio de solubilidade
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Mddulo 1

10.2 Ano

Dominio

Conteudos

Elementos quimicos e sua
organizacao

Propriedades e transformagoes
da matéria

Massa e tamanho dos atomos

= Ordens de grandeza e escalas de comprimento

= Dimensoes a escala atdomica

= Massa isotdpica e massa atémica relativa média

= Quantidade de matéria e massa molar

= Fragdo molar e fragdo mdssica

e AL 1.1. Volume e nimero de moléculas de uma gota de dgua

Energia dos eletr6es nos atomos
= Espetros continuos e descontinuos
* O modelo atémico de Bohr
= TransicGes eletrdnicas
= Quantizagdo de energia
= Espetro do dtomo de hidrogénio
= Energia de remocao eletrénica
* Modelo quantico do dtomo
o niveis e subniveis
o orbitais (s, p e d)
o spin
= Configuracdo eletrénica de dtomos
o Principio da Construcdo (ou de Aufbau)
o Principio da Exclusdo de Pauli
e AL1.2.Teste de chama

Tabela Periddica

= Evolucgdo histérica da Tabela Periddica

= Estrutura da Tabela Periddica: grupos, periodos e blocos

= Elementos representativos e de transicao

= Familias de metais e de ndo-metais

= Propriedades periddicas dos elementos representativos
o raio atémico
o energia de ionizagao

e AL 1.3. Densidade relativa de metais

Ligagdao quimica
= Tipos de ligacGes quimicas
= Ligacdo covalente
o estruturas de Lewis
o energia de ligacao e comprimento de ligagao
o polaridade das ligagdes
o geometria molecular
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o polaridade das moléculas
o estruturas de moléculas organicas e bioldgicas
= Ligagdes intermoleculares
o ligacdes de hidrogénio
o ligagbes de van der Waals (de London, entre moléculas
polares e entre moléculas polares e apolares)
e AL 2.1. Miscibilidade de liquidos
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Maddulo 2

10.2 Ano

Dominio

Conteudos

Propriedades e transformacgoes
da matéria

Energia e sua conservagao

Gases e dispersoes
= Lei de Avogadro, volume molar e massa volumica
= Solugdes, coloides e suspensdes
= Composicao quantitativa de solugdes
o concentragdo em massa
concentragao
o percentagem em volume e percentagem em massa
o partes por milhdo
* Diluicdo de solucGes aquosas
e AL 2.2.Solugdes a partir de solutos sélidos
e AL 2.3. Dilui¢do de solugdes

O

Transformacgdes quimicas
= Energia de ligacdo e reacdes quimicas
o processos endoenergéticos e exoenergéticos
o variacdo de entalpia
= Reagles fotoquimicas na atmosfera
o fotodissociacdo e fotoionizacdo
o radicais livres e estabilidade das espécies quimicas
o ozono estratosférico
e AL 2.4. Reacgdo fotoquimica

Energia e movimentos
» Energia cinética e energia potencial; energia interna
= Sistema mecanico; sistema redutivel a uma particula (centro de
massa)
= O trabalho como medida da energia transferida por a¢do de forgas;
trabalho realizado por forgas constantes
» Teorema da Energia Cinética
» Forgas conservativas e ndo conservativas; o peso como forga
conservativa; trabalho realizado pelo peso e variagao da energia
potencial gravitica
» Energia mecanica e conserva¢do da energia mecanica
» Forgas ndo conservativas e variagdo da energia mecanica
= Poténcia
= Conservacao de energia, dissipacdo de energia e rendimento
e AL 1.1. Movimento num plano inclinado: variagdo da energia
cinética e distancia percorrida
e AL 1.2. Movimento vertical de queda e ressalto de uma bola:
transformacGes e transferéncias de energia
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Modulo 3

10.2 Ano

Dominio

Conteudos

Energia e sua conservagao

Energia e fendmenos elétricos

= Grandezas elétricas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico
e resisténcia elétrica

= Corrente continua e corrente alternada

= Resisténcia de condutores filiformes; resistividade e variagdo da
resistividade com a temperatura

= Efeito Joule

» Geradores de corrente continua: forca eletromotriz e resisténcia
interna; curva caracteristica

= AssociacOes em série e em paralelo: diferenca de potencial elétrico e
corrente elétrica

= Conservacdo da energia em circuitos elétricos; poténcia elétrica

e AL 2.1. Caracteristicas de uma pilha

Energia, fenomenos térmicos e radiacao

= Sistema, fronteira e vizinhanga; sistema isolado; sistema
termodinamico

» Temperatura, equilibrio térmico e escalas de temperatura

» O calor como medida da energia transferida espontaneamente entre
sistemas a diferentes temperaturas

» Radiagdo e irradidncia

* Mecanismos de transferéncia de energia por calor em sélidos e
fluidos: conducdo e conveccdo

» Conducdo térmica e condutividade térmica

= Capacidade térmica massica

*» Varia¢do de entalpia de fusdo e de vaporizagao

* Primeira Lei da Termodinamica: transferéncias de energia e
conservagdo da energia

= Segunda Lei da Termodinamica: degradagdo da energia e rendimento

e AL 3.1. Radiagdo e poténcia elétrica de um painel fotovoltaico

e AL 3.2. Capacidade térmica massica

e AL 3.3. Balango energético num sistema termodinamico
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Modulo 4

11.2 Ano

Dominio

Contetdos

Mecanica

Ondas e eletromagnetismo

Tempo, posicao e velocidade

= Referencial e posi¢do: coordenadas cartesianas em movimentos
retilineos

= Distancia percorrida sobre a trajetdria, deslocamento, graficos
posi¢ao-tempo

= Rapidez média, velocidade média, velocidade e graficos posicao-
tempo
Gréficos velocidade-tempo; deslocamento, distancia percorrida e
graficos velocidade-tempo

Interagdes e seus efeitos

= As quatro interagGes fundamentais

= Pares acdo-reacdo e Terceira Lei de Newton

= Interagdo gravitica e Lei da Gravita¢do Universal

= Efeitos das forgas sobre a velocidade

= Aceleracdo média, aceleracdo e graficos velocidade-tempo

= Segunda Lei de Newton

= Primeira Lei de Newton

= O movimento segundo Aristételes, Galileu e Newton

e AL 1.1. Queda livre: forca gravitica e aceleracdo da gravidade
e AL 1.2. Forgas nos movimentos retilineos acelerado e uniforme

For¢as e movimentos
= Caracteristicas do movimento de um corpo de acordo com a
resultante das forgas e as condigdes iniciais do movimento:
o queda e langamento na vertical com efeito de resisténcia do ar
desprezavel — movimento retilineo uniformemente variado
o queda na vertical com efeito de resisténcia do ar apreciavel —
movimentos retilineos acelerado e uniforme (velocidade
terminal)
o movimento retilineo uniforme e uniformemente variado em
planos horizontais e planos inclinados
o movimento circular uniforme — periodicidade (periodo e
frequéncia), forcas, velocidade, velocidade angular e aceleracdo
e AL 1.3. Movimento uniformemente retardado: velocidade e
deslocamento

Sinais e ondas

= Sinais, propagacdo de sinais (ondas) e velocidade de propagacdo

= Ondas transversais e ondas longitudinais

= Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas

= Periodicidade temporal (periodo) e periodicidade espacial
(comprimento de onda)
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= Ondas harmdnicas e ondas complexas

= O som como onda de pressao; sons puros, intensidade e frequéncia;
sons complexos

e AL 2.1. Caracteristicas do som

e AL 2.2. Velocidade de propagacdo do som
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Mddulo 5

11.2 Ano

Dominio

Contetdos

Ondas e eletromagnetismo

Equilibrio quimico

Eletromagnetismo

= Carga elétrica e sua conservacao

= Campo elétrico criado por uma carga pontual, sistema de duas cargas
pontuais e condensador plano; linhas de campo; forca elétrica sobre
uma carga pontual

= Campo magnético criado por imanes e correntes elétricas (retilinea,
espira circular e num solenoide); linhas de campo

= Fluxo do campo magnético, inducdo eletromagnética e forca
eletromotriz induzida (Lei de Faraday)

= Producdo industrial e transporte de energia elétrica: geradores e
transformadores

Ondas eletromagnéticas

= Espetro eletromagnético

= Reflexdo, transmissdo e absorcao

= |eis da reflexao

= Refragdo: Leis de Snell-Descartes

= Reflexdo total

= Difracdo

= Efeito Doppler

= O big bang, o desvio para o vermelho e a radiagao césmica de fundo
e AL 3.1. Ondas: absorcao, reflexao, refracdo e reflexdo total
e AL 3.2. Comprimento de onda e difragdo

Aspetos quantitativos das reagdes quimicas

= Reagbes quimicas
o equagdes quimicas
o relagGes estequiométricas
= Reagente limitante e reagente em excesso
= Grau de pureza de uma amostra
= Rendimento de uma reagdo quimica
= Economia atdmica e quimica verde
e AL 1.1.Sintese do acido acetilsalicilico

Equilibrio quimico e extensdo das rea¢des quimicas
= ReagBes incompletas e equilibrio quimico
o reagdes inversas e equilibrio quimico
o equilibrio quimico
= Extensdo das reagBes quimicas
o constante de equilibrio usando concentrag¢des
o quociente da reagao
= Fatores que alteram o equilibrio quimico
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e AlL1.2.

Principio de Le Chatelier
equilibrio quimico e otimizacao de reacdes quimicas
Efeito da concentragdo no equilibrio quimico

REPUBLICA —
PORTUGUESA ;

11




diregéo-geu;al
seducacao

2

Modulo 6

11.2 Ano

Dominio

Contetudos

Reag¢des em sistemas

aquosos

Reagdes acido-base
= Acidos e bases
o evolugdo histdrica
o acidos e bases segundo Bronsted e Lowry
» Acidez e basicidade de solugGes
o escala de Sorensen
o pH e concentragdo hidrogenidnica
» Autoionizag¢do da agua
o produto idnico da 4gua
o relacdo entre as concentracdes de H;0" e de OH~
o efeito da temperatura na autoionizacdo da agua
= Acidos e bases em soluc¢des aquosas
o ionizacdo de acidos e de bases em agua
o pares conjugados acido-base
o espécies quimicas anfotéricas
= Constantes de acidez e de basicidade
= Forga relativa de acidos e de bases
= Titulacdo 4cido-base
o neutralizacdo
o ponto de equivaléncia
o indicadores acido-base
» Acidez e basicidade em solugdes aquosas de sais
» Aspetos ambientais das reaces acido-base
o acidez da dgua da chuva
o poluentes atmosféricos e chuva acida
o redugdo da emissdo de poluentes atmosféricos
e AL 2.1. Constante de acidez
e AL 2.2. Titulagdo acido-base

Rea¢des de oxidacao-redugao
= Caracterizagdo das reagdes de oxidagdo-redugao
o conceitos de oxidag¢do e redugdo
espécie oxidada e espécie reduzida
oxidante e redutor
numero de oxidagao
semirreagdes de oxidacdo e de redugao
= Forga relativa de oxidantes e redutores
o reagdo acido-metal
o poder redutor e poder oxidante
o série eletroquimica
e AL 2.3. Série eletroquimica

O O O O

Solugdes e equilibrio de solubilidade
» Mineraliza¢do das aguas e processo de dissolucdo
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o dissolucdo de sais e gases na dgua do mar
o processo de dissolucdo e interacao soluto-solvente
o fatores que afetam o tempo de dissolucao
= Solubilidade de sais em agua
o solubilidade
o efeito da temperatura na solubilidade
o solugdo ndo saturada, saturada e sobressaturada
= Equilibrio quimico e solubilidade de sais
o constante do produto de solubilidade
o solubilidade e produto de solubilidade
= Alteracdo da solubilidade dos sais
o efeito doido comum
o efeito da adicdo de solugdes acidas
o formacdo de iGes complexos
» Desmineralizacdo de aguas e processo de precipitacdo
o corregdo da dureza da agua
o remocao de poluentes
e AL 2.4. Temperatura e solubilidade de um soluto sélido em agua
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