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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMA 4

TECNICAS CONSTRUTIVASII

4.1. Higiene, Seguranca, Saude e
Prevencdo de Acidentes de
Trabalho

4.1.1. Legislacdo regulamentar sobre
higiene e seguranca no trabal ho

4.1.2. Organizacdo dos servicos de
prevencdo e protec¢cdo nas empresas

4.1.3. Planos de seguranca e salide

Conhecer legidacao sobre higiene e seguranca no trabalho
da construcao civil.

- Enuncia conceitos béasicos sobre higiene e seguranca no
trabalho da construcéo em geral;

Aplicar disposi¢des normativas sobre higiene, seguranca e
saude tendo por meta a prevencao de acidentes de trabalho.
- Enumera disposi¢oes e procedi mentos rel ativos a segurancga e
salide, visando a prevencao do acidente;

Analisar o contelido de um plano de seguranca e salde de
uma obra.

- ldentifica e descreve as etapas congtituintes do manual de
seguranca e salde de uma obra;

Considerando que se pretende com
este tema promover o
desenvolvimento de, entre outras,
capacidades de raciocinio e de
investigagdo,  preconizase  uma
abordagem ao trabalho prético a
executar, recorrendo a metodologia
de trabalho de projecto.

Propde-se a apresentacdo sumaria dos
dominios fundamentais da legidacéo
regulamentar sobre higiene,
seguranca e salde no trabalho da
construcao.

Devem ser abordados ainda
procedimentos bésicos a serem
cumpridos no dmbito do trabalho na
construgdo, visando a prevencdo dos
acidentes.

Sugere-se a andlise do conteldo de
um plano de seguranca e salde, tendo
por objectivo a sensibilizacdo para a
sua fungdo no contexto da obra, assim
como, a visualizagcdo de videos sobre
primeiros socorros e apresentacdo do
equipamento e utensilios elementares
de uma caixa de primeiros socorros.
Atendendo a especificidade deste
médulo no contexto do Programa,
sugere-se que a sua leccionagdo
assente na legislagdo regulamentar

Para este tema prevé-
se 38 aulas, incluindo
avaiacdo formativa e
sumativa.

Para este sub-tema,
prevése 4  aulas,
incluindo a elaboracéo
de relatérios e visita
técnica.




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

4.1.4. Primeiros Socorros

4.2. Argamassastradicionais e pré-
confeccionadas

Conhecer técnicas elementar es de Primeir os Socorr os.

- |dentifica causas do acidente;

- Selecciona formas de actuacao;

- |dentifica 0 equipamento indispensavel a prética de primeiros
Socorros,

Aplicar conhecimentos na preparacdo de argamassas
tradicionais e pré-confeccionadas.

- Enumera diferentes tipos de argamassas tradicionais.

- Enumera diferentes tipos de argamassas pré-confeccionadas,

- Enumera matérias-primas constituintes das argamassas
tradicionais e pré-confeccionadas;

- Relaciona diferentes composi¢des de argamassas;

- Fabrica diferentes tipos de argamassas tradicionais;

- Confecciona diferentes tipos de argamassas pré-fabricadas;

- Calcula de forma expedita massas vol imicas de argamassas;

- Redliza ensaios de retrac¢do de argamassas tradicionais e pré-
confeccionadas;

- Realiza ensaios de permeabilidade de argamassas tradicionais
e pré-confeccionadas;

em vigor, complementando-a com as
normas e procedimentos especificos
entretanto  publicados para cada
actividade.

Recomenda-se como espago escolar
para apresentacdo destas matérias um
anfiteatro ou laborat6rio, onde
possam estar expostos diferentes
meios e equipamentos de prevencéo,
proteccdo e auxilio aos acidentes de
trabalho.

A apresentacdo deste tema podera ser
complementada e enriquecida com a
divulgacdo de manuais de primeiros
socorros e de prevencdo de acidentes
de trabalho, bem como com planos de
seguranca e salde que se encontram
no mercado com fins pedagdgico -
didacticos.

Sugere-se a enumeracdo do conjunto
de par@metros que estéo estabelecidos
na norma NP-ENV 206 relativos as

exigéncias de durabilidade,
procedendo a sua comprovagdo fisica
posterior, através de ensaios

adequados (permeabilidade, massa
volUmica, etc.).

Propde-se que o professor sumarie as
propriedades fisicas fundamentais das
argamassas no estado fresco e a
descricdo dos respectivos métodos de
verificagdo, confirmando a posteriori,

Para este sub-tema,
prevése 6 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

- Reline informac&o no dmbito do temalvisita;
- Identifica factos aprendidos, com os observados “in situ”;
- Elabora um relatério sintese, com a transcricdo dos factos

observados;

ap0s fabrico, as suas propriedades e
processos de verificacdo.

Sugere-se a  apresentacdo e
exemplificagdo dos principios que
devem ser observados nos processos
de fabrico manual e mecénico das
argamassas e a sua consequente
aplicacdo em obra, partindo para a
execucdo desta operagcdo com o0
necessario suporte de composicdes
previamente estabel ecido ou estudado
em peso, procedendo aos exemplos
de cédlculo necessarios para a sua
conversdo em volume.

Propde-se a demonstracdo e
consequente execucao, apds fabrico,
da forma e principios que devem
obedecer a verificagdo dos ensaios de
conformidade (massa volUmica,
guantidade de ar na argamassa fresca)
e de preparacdo de provetes para
posteriores ensaios  (compressao,
flexdo einicio de presa).

Os trabahos a desenvolver no
dominio deste tema deverdo ocupar,
em periodos previamente definidos e
calendarizados, uma oficina/estaleiro
para preparacdo e confeccdo em
prética simulada dos materiais e do
laboratério para concretizacdo e
verificagdo dos ensaios necessarios a
caracterizacdo destes materiais.




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

Deverdo estar disponiveis no espaco
oficinal 0s equipamentos manuais e
mecanicos necessarios ao fabrico
destes materiais, bem como os
equipamentos de laboratério
necessarios a veificagdo de
conformidade durante o seu fabrico e
a recolha de provetes para posterior
ensaio.

Tanto o espago oficina como o
laboratério deverdo dispor dos
materiais e equipamentos necessarios
para aplicacdo das Normas de
Higiene, Salde e Seguranca no
trabalho.

Deverdo ainda estar disponiveis para
consulta 0 RBLH (Regulamento de
Betfes e Ligantes Hidraulicos), a NP-
ENV 206 e documentos de
homologacdo de argamassas pré-
confeccionadas.

Sugere-se apresentacdo de uma breve
exposicdo sobre tipos e constituicdo
das diferentes argamassas, quer
tradicionais quer pré-confeccionadas,
exemplificando os seus métodos e
processos de fabrico.

Os aunos deverdo usar fato de
trabal ho.

Nota: Sugere-se que para todas as
actividades/ensaios laboratoriais,
sejam elaboradas fichas-sintese com




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

43 Alvenarias e materiais

alter nativos

43.1. Funcdo construtiva das
alvenarias

4.3.2. Classificagdo estrutural das
alvenarias

4.3.3. Tipos de alvenarias e materiais

aternativos

4.3.4. Técnicas e processos de
eXecucao

Conhecer a funcdo construtiva das alvenarias nas

construgoes.
- Define avenaria;

Compreender a diferenca entre alvenaria de enchimento e

alvenariaresistente.

- Distingue alvenaria resistente e alvenaria de enchimento;

Conhecer diferentestiposdealvenaria.

- Interpreta projectos (escalas 1/100 e 1/50);

- Identificatipos de alvenaria;

- Descreve tipos de avenaria;

- ldentifica materiais aternativos,
- Descreve materiais alternativos,
- Interpreta caderno de encargos,

Compreender técnicas e processos de execugao.
- Descreve técnicas e processos de execucao dos diferentes

o seu desenvolvimento,
complementadas com grelhas para
registo e andlise de dados, os quais
constituem formas de recolha de
elementos de avaliac&o.

Sugere-se uma breve exposi¢cao sobre
a funcdo e tipos de avenaria
utilizados na construcdo tradicional,
bem como outros materiais
aternativos (Pladur, Vidro, etc.),
recorrendo a0 apoio de modelos
fiscos e meios documentais e
audiovisuais.

Sugere-se  a apresentacdo  das
caracteristicas fisicas e formatos
comerciais dos diferentes tipos de
materiais para a execucdo de
alvenarias, complementando esta
infformacdo com  Especificacdes
Técnicas ou Documentos de
Homol ogac&o dos produtos.

Sugere-se a demonstragéo de técnicas
e processos de execucdo de alvenaria
e outros materiais.

Para este sub-tema,
prevése 10 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.

1l aula

1l aula




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
tipos de alvenaria;
- Utiliza ferramentas e equi pamentos adequados a execucao Propde-se ainda a consulta e
dos diferentes tipos de alvenaria; interpretacdo de folhetos técnicos dos
- fabricantes dos diferentes tipos de
alvenaria e materiais aternativos
435. Propriedades fisicas e|ldentificar caracteristicas fisicas e mecanicas das| (caracteristicas fisicas, mecanicas e
mecéanicas das alvenarias alvenarias. técnicas de aplicagéo).
- Relaciona caracteristicas fisicas e mecanicas das a venarias;
- Considera-se importante a realizacdo
de uma visita de estudo a uma obra
4.3.6. Execucdo de alvenarias simples | Executar alvenarias ceramicas simples e duplas. em fase de levantamento de|6aulas
e duplas - Executa alvenaria simples; alvenaria, possibilitando a observacéo
- Executa alvenaria dupla; das técnicas utilizadas.
- Monta painéis de materiais alternativos;
- Sugere-se a execucdo de avenarias
lineares e duplas em grupos de 2
4.3.7. Normas de higiene e seguranga | Aplicar nor mas de higiene e seguranca. alunos, sem esquecer a aplicacdo de
-Selecciona normas de higiene e seguranca em situactes regras de higiene e seguranca durante
concretas; a execucdo do trabalho.
438. Regras de medicBo em|Aplicar regrasde medicao. Sugere-se ainda a medicdo de|laula
alvenarias - Aplicaregras e métodos de medicéo em alvenarias; materiais e de mao-de-obra no
- trabalho realizado.
4.39. Abordagem a técnicas e|Conhecer métodos e processos de demolicéo. Propbe-se que o0s professores|laula

métodos de demolicéo

- Aplicatécnicas e processos de demolicao;

demonstrem 0s processos e técnicas
de demolicdo pelos grupos de
trabalho, prevendo-se a reutilizacdo
dos materiais utilizados.




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

Os trabahos a desenvolver no
dominio deste tema ocupardo, em
periodos previamente definidos e
calendarizados, uma oficina/estaleiro
para execucdo da Prética Simulada
das diferentes etapas do ensaio e do
laboratério como meio complementar
de caracterizacdo e avaliacdo das
propriedades de alguns dos materiais
e matérias-primas empregues.

O espaco oficina devera estar
apetrechado com os equipamentos
manuais e mecanicos necessarios ao
normal desenvolvimento do trabal ho,
assm como o laboratério devera
possuir 0s equipamentos e meios
basicos necessarios ao trabalho de
avaliacdo e caracterizacdo dos
materiais empregues.

Quer o espaco oficinal/estaleiro, quer
o laboratério, deverdo dispor dos
materiais e equipamentos necessarios
a normal aplicacdo das Normas de
Higiene, Salde e Seguranca no
Trabalho.

Recomenda-se como hibliografia
auxiliar de apoio a execugdo do
ensaio de préatica oficinad em
referéncia a publicacdo do LNEC —

10




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

4.4. | solamento tér mico e acustico

4.4.1. Funcdo dos isolamentos na
construgdo

44.2. Funcdo construtiva dos

i solamentos térmicos e aclisticos

Compreender asfungdes dos isolamentos.
- Descreve a fungado do isolamento térmico;

- Descreve a fungado do isolamento acUstico;
- Interpreta Caderno de Encargos;

Compreender afuncgao do isolamento térmico e aclstico.

- Sumaria a utilidade e func¢éo do isolamento térmico;

- Interpreta desenhos de pormenor sobre execucdo de
isolamentos térmicos e acUsticos;

Construcdo Anti - sismica de
Edificios de Pequeno Porte em
Alvenaria Confinada com Bet&o.

Recomenda-se que estejam
disponiveis, para consulta, neste
dominio, no espaco oficinal, Fichas
Técnicas de Produtos e Catalogos
com técnicas de aplicacdo de cadaum
dos diferentes tipos de isolamento.

Propde-se a realizacdo de uma breve
exposicdo sobre a funcdo dos
isolamentos térmico e acustico,
ilustrando com painéis didécticos
diferentes materiais com funcdo de
isolamento, complementando-os com

fichas técnicas do produto e
respectivos documentos de
homol ogacéo.

Sugere-se ainda uma demonstracéo
técnica dos processos de aplicacdo
destes materiais de isolamento.

Para este sub-tema,
prevése 4  aulas,
incluindo a elaboracéo
de relatérios e visita
técnica.

2aulas

11




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

4.4.3. Aptidao térmica e acUstica dos
materiais de isolamento

444 Técnicas e processos de
execucao de isolamentos

445. Regras de medicdo em
isolamentos
4.5, Rebocos, betonilhas e

r evestimentos cer amicos

45.1. FungBes dos rebocos na

construgéo

Compreender as caracteristicas e aptiddes dos materiais
para isolamento térmico e acustico.

- Distingue as caracteristicas fisicas basicas dos materiais de
isolamento térmico e de isolamento acUstico;

Aplicar isolamentos tér micos e acusticos.

- Aplicaisolamentos térmicos;

- Aplicaisolamentos acUsticos;

- Selecciona materiais e ferramentas utilizado na sua execucgao;

Aplicar regras de medicéo.
- Aplica regras e métodos de medicdo em trabalhos de
isolamento;

Conhecer afuncéo dos rebocos.
- Descreve a fun¢éo dos rebocos,

Propde-se a aplicacdo de isolamentos

térmico e aclstico, integrada na
execucdo da avenaria dupla,
aplicando regras de higiene e

seguranga a cumprir na sua execucao.

Devera articular-se a visita de estudo
previssa no ponto 4.34. com
simultaneidade da aplicagdo de
isolamento  térmico em paredes
duplas

Sugere-se a medicdo de materiais e
de méo-de-obra no trabal ho realizado.

Os trabalhos a desenvolver no &mbito
deste tema estardo inter-relacionados
com o desenvolvimento do mddulo
de alvenaria, devendo a sua execucéo
ser integrada nas fases da prética
oficinal compativeis com a sua
normal aplicac&o em obra.

O espaco fisico para a caracterizacéo
e redizagdo destes trabahos é o
referido para o médulo de alvenaria.

Sugere-se a redizacdo de uma
exposicdo  sumdaria  sobre  as

1laula

1l aula

Para este sub-tema,
prevése 14 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.

2aulas

12




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

4.5.2. Tipos de rebocos

45.3. Técnicas e processos
aplicacéo

4.5.4. Fungbes das betonilhas

construgédo

45.5. Requisitos a observar
fabrico de betonilhas

45.6. Técnicas e processos
execucdo

457. Materiais cerdmicos
revestimento de superficie

no

de

de

Compreender a diferenca entrerebocos hidraulicos, aéreos
e pré— confeccionados.

- Diferencia a constitui¢éo dos rebocos hidraulicos e aéreos;

- Identifica diferentes tipos de rebocos pré—confeccionados;

- Interpreta Cadernos de Encargos;

Aplicar diferentestipos derebocos sobre paramentos de
alvenaria.

- Prepara e executa rebocos hidraulicos, aéreos e pré-
confeccionados sobre superficies de alvenaria;

Conhecer afuncéo das betonilhas.
- Descreve a funcéo das betonilhas;

Conhecer técnicas erequisitos do fabrico de betonilhas.
- Enumera as técnicas e processos inerentes a sua
preparacao/fabrico;

Aplicar betonilhas em regularizacdo de pavimentos.
- Prepara e executa betonilhas de regularizacdo de pavimentos;

Conhecer os diferentes tipos de materiais cer@micos de
revestimento.
- Enumera diferentes tipos de materiais cer@micos de
revestimento;

finalidades e fun¢des dos rebocos na
construgcdo, referindo os tipos de
utilizacdo comum e a sua respectiva
constituicéo fisica.

Sugere-se que se faca a descricdo das
técnicas e processos de preparacdo e
aplicacdo dos diferentes tipos de
rebocos exemplificando a sua

aplicacéo.

Propde-se a realizacdo de preparacéo
e aplicagdo de betonilhas no modelo
de alvenaria executado.

Sugere-se que o professor faga a
apresentacdo de diferentes materiais
cerdmicos de revestimento, e outros
materiais alternativos, referenciando
as suas principais caracteristicas
fisicas e mecanicas, com apoio de
model os fisicos reais e fichas técnicas

2 aulas

4 aulas

13




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- de produtos.
Sugere-se ainda a demonstracdo dos
458. Propriedades fisicas e|Compreender as caracteristicas fisicas e mecanicas dos|processos de aplicagdo de diferentes
mecénicas basicas dos produtos| produtos cer amicos de revestimento. materiais cerdmicos de revestimento,
ceramicos de revestimento - Compara as caracteristicas fisicas e mecéanicas dos varios| incluindo preparacéo de superficie de
materiai s cerdmicos de revestimento; suporte.
- Sugere-se aplicagdo de revestimentos
em lambris e pavimentos, cumprindo
459. Técnicas e processos de|Aplicar materiais ceramicos em lambris e pavimentos. os procedimentos e regras de higiene | 4 aulas

aplicacdo de diferentes materiais
cerdmicos

- Selecciona ferramentas e equipamentos adequados a cada tipo
de aplicacdo de materiais ceramicos,

- Prepara superficies para aplicagéo de diferentes tipos de
revestimento;

- Aplica revestimentos ceramicos;

€ Seguranca na sua execucio.

Os trabahos a desenvolver no
dominio deste sub-tema, a
semelhanca dos isolamentos e

alvenarias, deverdo estar inter-
relacionados, atendendo a que se
traduzem em operacoes
complementares. Os  trabalhos
deveréo ser realizados em
oficina/estaleiro, de acordo com uma
sequéncia cronolégica devidamente
calendarizada. Considera-se
necessario, para a sua execugdo, que
0 espaco oficinal esteja apetrechado
com 0s equipamentos, quer manuais
guer mecéanicos, necessarios a boa
execucdo dos trabalhos, onde é de
salientar nomeadamente maquinas de
corte de materiais cerémicos, para
além de todos os meios manuais e
mecanicos necessarios a realizacdo
dos trabalhos anteriores como o0s
equipamentos complementares

14




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

45.10. Regras de medicdo em
rebocos, betonilhas e revestimentos
ceramicos

TEMAG:
INSTALACOES TECNICAS
5.1. Normas de Higiene, Seguranca

e Salde no Trabalho no sector
dasinstalagdes técnicas

Aplicar regras de medicéo.

- Aplicaregras e métodos de medicéo em rebocos, betonilhas e

revestimentos ceramicos;

indispensaveis a execucdo deste tipo
de revestimentos.

Como nas unidades didacticas
anteriores, a oficinalestaleiro devera
dispor dos meios e equipamentos de
proteccdo necessarios a correcta
aplicacdo das Normas de Higiene,
Sallde e Seguranca no trabalho.

Sugere-se a medicdo de materiais e
de méo-de-obra no trabal ho realizado.

A titulo informativo e de apoio a
execucdo, deverdo estar disponiveis
no espaco oficinal fichas de produto e
prontuérios com técnicas de aplicacao
de diferentes revestimentos
cerdmicos.

Considerando que se pretende com
este tema promover o
desenvolvimento de, entre outras,
capacidades de raciocinio e de
investigagdo,  preconizase  uma
abordagem ao trabalho prético a
executar, recorrendo a metodologia
de trabalho de projecto.

2 aulas

Para este tema, prevé-
se 27 aulas, incluindo a
avaliacdo formativa e
sumativa, €laboracdo
de relatérios e visita
técnica

Para este sub-tema,
prevése 1  aula
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
técnica.
5.1.1. Equipamentos de proteccdo | Conhecer equipamentos de protecgao colectiva eindividual. laula

colectiva e individua

5.1.2. Legidacdo regulamentar e
especifica sobre instalacfes técnicas

5.1.3. Plano de seguranca a aplicar na
montagem de instal acBes técnicas

5.2. Abastecimento de aguas

- Enumera os equipamentos de proteccdo colectivae
individual;

- Conhece as partes do corpo humano a proteger com
equipamentos de proteccdo individual;

- Identifica os diversos equipamentos de protec¢éo individual;

- Utiliza vestuario e equipamentos de protecgéo individual
adequados as tarefas a desempenhar;

Aplicar normasregulamentar es e especificas.
- Conhece regras de seguranca, higiene e salide no trabalho a
realizar;

Compreender a importancia do plano de seguranca na
montagem de instalacdes técnicas.

- Conhece planos de seguranca e prevencdo de acidentes no
trabalho;

- Avalia a necessidade da vigilancia da salide no trabal ho;

Sugere-se a realizagdo de uma breve
exposi¢ao sobre alegidacdo em vigor
de Seguranca, Higiene e Salde no
Trabalho, nomeadamente:

- Decreto-lei. N.° 155/95;

- Acidentes de trabal ho;

- Proteccdo colectiva e individual;

- Riscos de queda em altura,
soterramento, electrocusséo, etc.

- Apresentacdo de um plano de
seguranca de diferentes fases de uma
obra.

Propbe-se a apresentacdo de
legislagdo sobre a vigilancia sanitaria
dos trabalhadores.

Recursos. Os trabalhos a desenvolver
neste sub-tema ocupam, em periodos
previamente definidos e
caendarizados, uma sala tefrica
anexa, com biblioteca de grupo com
regulamentacdo de seguranca, planos
de seguranca e de vigilancia da salide,
etc., televisor, video, filmes de video.

Para este sub-tema,
prevése 8 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
técnica.
52.1. Tipos de dsstemas de|Conhecer diferentes sistemas /redes de distribuicdo e laula

di stribui ¢cao/abastecimento

5.2.2. Constituicdo basica dos
sistemas/redes de distribuicdo e
abastecimento de aguas

5.2.3. Disposi¢des regulamentares
aplicaveis aos sistemas  de
abastecimento e distribuicdo de &gua

5.2.4. Sistemas publicos e prediais
de distribuicdo e abastecimento de

&gua

abastecimento.
- ldentifica diferentes tipos de sistemas de distribuicdo e
abastecimento;

Conhecer a constituicdo basica dos sistemasredes de
distribuicdo e abastecimento e respectivas simbologias
regulamentares.

- Resume a congtituicdo béasica de cada sistemalrede de
distribuicdo e abastecimento;

- Identifica as simbol ogias utilizadas em cada sistema;

Conhecer disposicdes regulamentares aplicaveis aos
sistemas de distribuicdo de agua.

- Refere disposi¢les regulamentares aplicaveis aos sistemas de
distribuicdo de &gua;

Interpretar projectos de distribuicdo publica e de
abastecimento predial de agua.

- Lé e interpreta projectos de especialidade, no dominio das
redes publicas e prediais de distribui¢ao e abasteci mento;

Para a consecucdo dos objectivos
deste tema, o professor devera
adquirir um projecto de execugdo das
diferentes redes de Instalagbes
Técnicas, com pegas desenhadas em
diversas escalas (1/50,1/20,1/10,1/5),
e memorias descritivas.

O auno devera ser sensibilizado para:

- Demonstrar a importancia do
projecto na execucdo da obra;

- Explorar a simplicidade ou
complexidade do projecto das
diversas especialidades,

- Ler e interpretar as diversas pegas
escritas e desenhadas;

- Referir os aspectos importantes da
regulamentacdo e normas técnicas
(habitabilidade e conforto na
habitagéo).

O professor devera redizar uma
breve exposicdo sobre os diferentes
sistemas  de distribuicéo e
abastecimento de 4gua, realgando a

sua congtituicBo e simbologias
aplicadas  em projectos  de
especialidade.

17




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Interpreta cadernos de encargos; Devera redlizar ainda uma breve
- apresentacdo dos diversos tipos de
tubagem (Inox, PEX, Multicapa, aco
5.25. Condtituicdo das redes e|Conhecer as partes congituintes dos sistemasredes de|gavanizado, cobre, Polietileno,
sistemas de  distribuicéo e| distribuicéo e abastecimento. Hidronyl) e respectivos acessorios
abastecimento. -ldentifica as partes congtituintes de cada sistemalrede de| (vantagens e inconvenientes).
distribuicdo e abastecimento;
- Sugere-se  a apresentagdo  das
disposicbes regulamentares basicas
5.2.6. Execugdo em prética simulada, | Executar em praética oficinal simulada, pequenos ramais de | aplicaveis a cada sistema. 4 aulas
de redes prediais de abastecimento. redes de abastecimento predial.
- Selecciona materiais, equipamentos e ferramentas adequadas| Propfe-se  a  demonstracdo  do
a execucao da operacao; trabalho a realizar de acordo com as
- Aplica materiais e equipamentos seleccionados na execucdo | esquematizaces em  planta e
deramais; isometria, em escala adequada, com
- aplicacdo de procedimentos de regras
de higiene e seguranca adequadas.
5.2.7. Regras de medicdo em redes de | Aplicar regras de medicéo. laula
distribuicéo e abastecimento de &gua | - Aplicaregras e métodos de medigdo em redes de distribuicdo | Propbe-se ainda a execucdo de
e abastecimento de &gua; modelo de acordo com desenhos de
- pormenor e a medicdo de materiais e
de méo-de-obra no trabal ho realizado.
2 aulas

5.3. Drenagem de aguas residuais

Propbe-se a realizagdo de uma visita
de estudo a uma obra em fase de
execucao da rede de abastecimento de

agua.

Para este sub-tema,
prevése 6 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
531 Tipos de sstemas de|Conhecer diferentessistemasde drenagem de aguas. laula
drenagem - Descreve diferentes tipos de sistemas de drenagem de &guas; | Sugere-se a realizacdo de uma breve
- Refere as diferencas entre sistemas publicos e prediais de| exposicdo sobre os  diferentes
drenagem de aguas residuais, sistemas de drenagem de &guas
- Diferencia rede de drenagem de aguas pluviais predial e rede | residuais, realcando a sua
de drenagem de esgotos, congtituicBo e simbologias aplicadas
- em projectos de especialidade.
5.32. Condtituicio béasica dos|Conhecer a constituicdo basica das redes prediais de

sistemas e redes de drenagem de
aguasresiduais

5.3.3. Disposiches
aplicaveis

regulamentares

5.3.4. Sistemas publicos e prediais de
drenagem de aguas residuais

5.3.5. Constituicao das redes publicas

drenagem de &guas residuais e respectivas simbologias
regulamentares.

- Resume a congtitui¢do basica das redes de drenagem residual
domeésticae pluvial;

- Identifica as simbol ogias utilizadas em cada sistema;

- Digtingue as tubagens e os acessorios dos diferentes sistemas
de drenagem;

- Interpreta cadernos de encargos;

Compreender as disposicdes regulamentares basicas
inerentes a cada sistema de drenagem.
- Interpreta disposi ¢ces regulamentares;

Interpretar projectos de redes publicas de drenagem de
aguasresiduais.

- Lé e interpreta projectos de especialidade, no dominio das
redes publicas e prediais de drenagem de aguas residuais;

- Interpreta cadernos de encargos;

Conhecer as partes constituintes das redes publicas e

Sugere-se a constitui¢cdo de uma pasta
com as disposices regulamentares
basicas aplicaveis a cada sistema de
drenagem e ainda a elaboracdo de
painéis expositores com os acessorios
de cada sistema.

Sugere-se a demonstracéo do trabalho
a redlizar de acordo com as
esquematizacbes em planta e
isometria, em escala adequada, com
aplicacdo de procedimentos de regras
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
e prediais de drenagem prediais de drenagem de dguasresiduais. de higiene e seguranca adequados.
- Identifica as partes congtituintes de cada sistema/rede de
distribuicdo e abastecimento;
5.3.6. Execugdo em prética simulada, | Executar em prética oficinal smulada, pequenos ramais de 4 aulas
de redes prediais de drenagem redes de drenagem de aguasresiduais. Propbe-se a execu¢do de modelo de
- Selecciona materiais, equipamentos e ferramentas adequadas | acordo com desenhos de pormenor,
a execucao da operacao; assim como a medi¢do de materiais e
- Selecciona o0s acessorios necessarios a execucdo de um | de mado-de-obra no trabalho realizado.
pequeno ramal;
- Identifica os diferentes acessorios pelo seu calibre (didmetro);
- Aplica materiais e equipamentos seleccionados na execucao
deramais;
5.3.7. Regras de medicdo em redes| Aplicar regras de medicéo. laula

prediais de drenagem

5.4 Drenagem de aguas pluviais

54.1. Constituicdo das redes de
drenagem de aguas pluviais

- Aplicaregras e métodos de medig@o em redes prediais de
drenagem;

Conhecer as partes constituintes das redes de drenagem de
aguas pluviais.

- ldentifica as partes constituintes de cada sistema/rede de
aguas pluviais;

- Interpreta cadernos de encargos;

Sugere-se que se inicie por umabreve
exposicdo sobre os  diferentes
sistemas de drenagem de &guas
pluviais, real¢cando a sua constituicdo

Para este sub-tema,
prevése 2 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.4.2. Disposicbes regulamentares
aplicaveis

5.5. Ensaios de aptidao e eficiéncia
dasredes

5.5.1. Disposi¢cdes regulamentares e
normativas aplicaveis

5.5.2.Exigéncias funcionais das redes

Compreender disposi¢des regulamentar es basicasinerentes
a cada sistema de drenagem.
- Interpreta disposi ¢Bes regulamentares;

Compreender  disposicOes

regulamentares,

normas e

procedimentos aplicaveis a r ealizagéo dos ensaios.
- Enumera di sposi ¢cBes regulamentares e normas aplicaveis;

Conhecer as exigéncias funcionais

relativas a cada

e simbologias aplicadas em projectos
de especialidade.

A oficina devera dispor neste
dominio dos meios e equipamentos
de proteccdo necessarios  aos
cumprimentos das Normas de
Higiene, Salde e Seguranca no
Trabalho.

Deverdo estar disponiveis para
consulta, no espaco oficinal, o
Regulamento Geral dos Sistemas
Pablicos e Prediais de Distribuicdo de
Agua e Drenagem de Aguas
Residuais, bem como Documentos de
Homologacdo, Tabelas e Manuais de
Aplicacdo dos diferentes produtos
utilizados nestas instal agdes técnicas.

O espago oficina devera ter
disponivel para a realizagdo destes
ensaios 0S necessarios equipamentos
manuais € mecanicos adequados a
utilizacdo dos materiais e técnicas

Para este sub-tema,
prevése 4  aulas,
incluindo a elaboracéo
de relatérios e visita
técnica.

4 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

55.3. Técnicas e processos de
realizacdo de ensaios de estanquidade

sistema/rede.
- Refere as exigéncias funcionais rel ativas a cada sistema/rede;

Aplicar técnicas e processos a cada tipo de rede.

- Enumera as técnicas e processos de realizacdo de ensaios de
estanquidade;

- Utiliza técnicas e processos de ensaio adequados a verificagdo
da aptiddo regulamentar darede;

- Aplicar ensaios de carga e aptidao funcional aos diferentes
tipos de redes;

mais inovadoras que estdo hoje em
dia implantadas na indlstria da
construcdo na execucdo destas
instal acGes.

Devera iniciar-se este estudo pela
observacdo de normas e
procedimentos aplicaveis a realizacao
dos ensaios de estanquidade e
eficiéncia, de acordo com as
disposi¢des regulamentares em vigor.

Propde-se que o professor sumarie as
exigéncias funcionais relativas a
operacionalidade de cada sistema.

Propbe-se a execucdo de técnicas e
processos de ensaios aos modelos
executados.

Os trabahos a desenvolver no
dominio deste sub-tema/unidade
didéctica, estdo inter-relacionados
com as redes prediais de
abastecimento de &gua e de drenagem
de &guas residuais e pluvias,
constituindo assim a sua
complementaridade. A realizac8o dos
mesmos devera ser efectuada na
oficina/estaleiro, onde foram
executados os ensaios de simulacéo
das redes. Devera, para este efeito, o
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.6. CanalizagGes de gas natur al

5.6.1. Disposic¢des regulamentares

56.2.

Materiais  utilizados

canalizacbes

nas

Compreender a regulamentacdo técnica e especifica sobre
canalizagbes de gas natural.

- Interpreta legisacdo aplicavel a instalacdo das redes de
distribuicdo de gas natural;

- Descreve vantagens e inconvenientes da utilizacdo da energia
gas;

- D& exemplos de gases combustiveis;

Conhecer os materiais utilizados nas canalizages.
- Identifica os materiais utilizados nas canalizagGes,

espaco oficinal estar apetrechado com
bombas de pressdo com mandémetro
para os ensaios de estanquidade das
aguas residuais domeésticas, de acordo
com a regulamentacdo em vigor.

Devera estar disponivel no espago
oficinal para consulta e verificagcdo da
conformidade da aptiddo das redes
em estudo o regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de
Distribuicio de Agua e de Drenagem
de Aguas Residuais, nomeadamente
na parte respeitante aos artigos 110°,
111°, 268° e 269°.

Sugere-se que se faga a apresentacéo
da legislacdo técnica e especifica
sobre a instalacdo de redes de
distribuicdo de gas natural.

Recomenda-se a realizagdo de uma
breve exposic&o sobre as vantagens e
inconvenientes da utilizacdo da

Para este sub-tema,
prevése 2 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica

2 aulas.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.6.3. Leitura e interpretacdo de
projectos de redes de gases
combustiveis

5.7. InstalagOes eléctricas

5.71. Tipos de distemas de
distribuicéo de energia eléctrica

- Descreve técnicas de controlo de estanquidade das
canalizacoes,
- Interpreta cadernos de encargos;

Compreender projectos de redes de gases combustiveis.
- Identifica a simbologia dos materiais e equipamentos;
- Interpreta pegas escritas e desenhadas;

Conhecer osdiferentestipos de sistemas de distribuicéo.

- Cita os diferentes tipos de tubagens e acessorios;
- Refere a nomenclatura atribuida a aparelhagem eléctrica;
- Descreve os diferentes tipos de sistemas de distribuic¢&o;

energiado gés.

Propde-se a apresentacdo de
catdlogos e amostras de tubagem
homologada para redes de gases
combustiveis e a descricdo sumaria
dos ensaios de estanquidade das
canalizagOes.

Sugere-se a apresentacdo de projectos

de redes de distribuicdo (redes
externas - loteamentos e redes
internas - habitactes).

Recursos: Os trabalhos a desenvolver
neste tema ocupam, em periodos
previamente definidos e
calendarizados, uma sala especifica
equipada com materiais, acessorios,
equipamentos e ferramentas de
canalizagOes.

Sugere-se a redlizacdo de breve
exposicdo sobre os  diferentes
sistemas de distribuicdo de energia
eléctrica.

Para este sub-tema,
prevése 4  aulas,
incluindo a elaboracéo
de relatérios e visita
técnica.

1laula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
5.7.2. Concepcéo/congtituicdo basica| Compreender a constituicio basica dasredes prediaisde O professor devera redlcar a
das redes de distribuicdo de energia| energia eléctrica erespectivas simbologias regulamentares. | constituicdo basica das redes prediais,
eléctrica - Interpreta proj ectos da especialidade de redes prediais de com base em projectos de
distribuicdo de energia eléctrica; especialidade, realcando as
- Interpreta cadernos de encargos; simbologias regulamentares
- aplicaveis.
5.7.3. Disposicdes regulamentares| Compreender disposicoesregulamentaresrelativas a
aplicaveis energia eléctrica. Recomenda-se a observaco das
- Interpreta disposi ¢Bes regulamentares aplicadas as redes disposicdes  regulamentares  na
prediais de distribui¢cdo de energia eléctrica; execucdo dos circuitos eléctricos, a
- redizar de acordo com a
representacdo esquematica.
5.7.4. Execucdo de redes prediais de | Executar diferentescircuitos de umarede predial. 3aulas

distribuicéo de energia eléctrica

5.7.5. Regras de medi¢cdo em redes de
distribuicéo de energia eléctrica.

- Selecciona materiais, equipamentos e ferramentas adequadas
a execucado de cada circuito;

- Utiliza materiais e eguipamentos na execucdo de pequenos
trabalhos de circuitos el éctricos;

Aplicar regras de medicdo.
- Aplica regras e métodos de medicdo em redes de
distribuico/circuitos eléctricos;

Os trabahos a desenvolver no
dominio deste tema ocupardo, em
periodos previamente definidos e
calendarizados, uma sala de desenho
para consulta e andlise de projectos
de redes prediais de abastecimento de
energia eléctrica e uma
oficina/estaleiro para execucdo de
prética oficinal simulada dos modelos
de ensaio previamente concebidos.

Propde-se a medicdo de materiais e
de méo-de-obra no trabalho realizado.

Devera o0 espagco oficina ter
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMA 6:

TECNICASDE CARPINTARIA
E MATERIAISALTERNATIVOS

disponivel para a realizacdo destes
ensaios 0S necessarios equipamentos
manuais e mecanicos adequados a
utilizacdo dos materiais e técnicas
mais inovadoras que estdo hoje em
dia implantadas na indistria da
construcdo na execucdo destas
instal agOes el éctricas.

A oficina deverd dispor neste
dominio dos meios e equipamentos
de proteccd0 necessarios  aos
cumprimentos das Normas de
Higiene, Salde e Seguranca no
Trabalho.

Deverdo estar disponiveis para
consulta, no espaco oficinal, o
Regulamento de Seguranca de
Instalagdes Eléctricas de Edificios e
Entradas, bem como Documentos de
Homologacdo, Tabelas e Manuais de
Aplicagdo dos diferentes produtos
utilizados nestas instal agdes técnicas.

Considerando pretender-se com este
tema promover o desenvolvimento,
entre outras, das capacidades de
raciocinio e de investigacdo,
preconiza-se uma abordagem ao
trabalho  pratico a  executar,

Para este tema, prevé-
se 39 aulas, incluindo a
avaliacdo formativa e
sumativa, elaboracdo
de relatérios e visita
técnica.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
6.1. A madeira como material de recorrendo a metodologia do trabalho | Para  este  sub-tema,
construcao de projecto. prevése 2 aulas,
incluindo a elaboracéo
A leccionacdo deste tema devera ter | de relatorio.

6.1.1. Composi¢&o e estrutura

6.1.2.Defeitos da madeira

6.1.3. Propriedades fisicas

mecanicas da madeira

6.1.4. Classificacdo e categorias

6.1.5. Tipos de madeiras nacionais e
estrangeiras

e

Conhecer caracteristicas da madeira.

- Descreve a estrutura e composi¢cdo da madeira;

- Descreve a madeira como material de construcéo;

- Identifica as camadas estruturais de uma seccéo transversal de
um tronco de arvore;

Conhecer osprincipais defeitos da madeira.

- Identifica os principais defeitos;

- Descreve os varios defeitos da madeira como material de
construgéo;

Conhecer as propriedadesfisicas e mecanicas da madeira.
- Enuncia as propriedades fisicas e mecanicas da madeira;
- Distingue propriedades da madeira;

Conhecer a classificacdo das madeiras.
- Enumera as vérias classes de madeiras;
- Identifica as espécies sob 0 ponto de vista do seu emprego;

Conhecer as espécies nacionais e estrangeiras mais
utilizadas na construcao civil e nainddstria do mobiliario.
- Refere as espécies nacionais e estrangeiras mais utilizadas na

um cardcter tedrico-prético na
abordagem das caracteristicas da
madeira, como material nobre
utilizado na construcdo civil e na
indistria do mobilidrio, bem como
dos materiais alternativos, tais como:
PVC, Aluminio e Ferro. E de realcar
o trabalho de projecto a desenvolver
pelos alunos na catalogacdo e
organizacdo de painéis didacticos.

Como referencial de metodologia a
utilizar na preparacdo e dinamizacdo
da aula, deve ser tida em conta a sua
planificacéo.

Dever-se-a recorrer a livros técnicos,
revistas, videos, catdlogos /
especificacBes técnicas e mostruério,
etc.

Devera ser programada e planificada
visita técnica a oficina de carpintaria,
serralharia, Aluminio e PVC. Estas
visitas ser8o de extrema importancia
e deverSo ser avaliadas com a
apresentacd0  de um  relatdrio
individual sucinto sobre os aspectos
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6.1.6. Aplicag8o na construgdo civil e
naindustria do mobiliario

6.2. Transfor magdo da madeira

6.2.1. Derivados da madeira

6.2.2. Aplicacdo de derivados da
madeira em carpintaria e na indistria
do mobiliario

6.3. Nor mas de seguranca, higiene e

construcdo civil e naindistria do mobiliario;
- Distingue espécies nacionais de espécies exdticas,

Conhecer a aplicacdo da madeira na construcdo civil e na
indastria do mobiliario.

- Descreve a madeira como material nobre a empregar na
construcao civil e naindustria do mobiliario;

- Justifica a multipla aplicagdo de madeira em ambas as
indlstrias;

Conhecer processos e técnicas de transformacgdo da
madeira.

- Descreve processos e técnicas de fabrico de derivados;

- Identifica os diversos tipos de derivados;

- Cita as suas principais caracteristicas;

Compreender as vantagens da aplicacdo de derivados da
madeira.

- Identifica as vantagens da sua utilizacao;

- Enumera as aplicagcfes em carpintaria e na industria do
mobiliario;

- Selecciona produtos a aplicar em diversas situagoes;

Conhecer as normas de seguranca e prevencao de acidentes

observados.

Durante as operacOes, devera evitar-
se concentragdes de alunos préximo
das maquinas em funcionamento,
para se evitar distraccOes e acidentes.

Sempre que ocorram inadverténcias,
devera aproveitar-se essa
oportunidade para referir os cuidados
a observar na seguranca e prevencao
de acidentes de trabalho, risco de
decepamentos, etc.

Para este sub-tema,
prevése 2 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.

Para este sub-tema,
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
prevencao de acidentes de trabalho | com ferramentas manuais e maquinas—ferramenta. prevése 1  aula
- Observa as instrugdes de manuseamento de ferramentas incluindo a elaboracéo
manuai s e maguinas-ferramenta; derelatério.

6.4. Colas, pregos e par afusos

6.4.1. Tipos e caracteristicas.

6.4.2. Técnicas de aplicacéo

6.4.3. Cuidados a ter nas colagens

6.4.4. Processos manuai's e mecanicos
de pregar e aparafusar

- Identifica os riscos de acidente em cada operacdo arealizar;

Conhecer tipos de colas, de pregos e de par afusos.

- Cita tipos de colas, pregos e parafusos para madeira e
derivados;

- Refere caracteristicas dos materiais de ligagéo;

- Relaciona com as respectivas aplicacdes, os diversos tipos de
colas, pregos e parafusos;

Compreender aimportancia do seu emprego.

- Selecciona colas, pregos e parafusos em funcdo do tipo de
colagem ou de ligacao;

- Cita os processos e ferramentas a utilizar;

- Descreve técnicas de aplicagao;

Conhecer cuidados a observar nas colagens.
- Enumera os cuidados a ter na preparacao das superficies;
- Identifica defeitos nas superficies acolar;

Aplicar processos manuais e mecanicos de pregar e
apar afusar.

- Explica a funcéo dos materiais de ligagéo;

- Utiliza processos manuais € mecanicos de pregar e de

Descricdo suméria dos diversos tipos
de colas, pregos e parafusos mais
utilizados nos trabalhos de carpintaria
€ marcenaria.

Propde-se a execucdo de diferentes
tipos de colagens, os quais serviréo
para em laboratorio analisar
caracteristicas e comportamentos,
especidmente  de aderéncia e
resisténcia a humidade.

O estudo dos pregos e parafusos
devera ser abordado de uma forma
sucinta e objectiva, relativamente as
finalidades e funcgdes.

Sugere-se também a catalogacéo de
mostruério e organizagdo de painéis
didacticos.

Para este sub-tema,
prevése 1  aula
incluindo a elaboragéo
de relatérios e visita
técnica.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6.5. Ferragens

6.5.1. Classificacdo

6.5.2. Funcéo

6.6. Nomenclatura das ferramentas
e das maquinas—ferramenta

6.6.1. Ferramentas manuais.
» Medir, tragar e verificar;
* Produco;
» Auxiliares.

6.6.2. Méaguinas — ferramenta

aparafusar;
- Manipula correctamente méquinas e ferramentas;

Conhecer osdiversostiposde ferragens.
- Define ferragens de uni&o e ferragens de movimento;
- Identifica os diversos tipos de ferragens;

Compreender afuncao dasferragens.
- Refere caracteristicas e fungdes;
- Selecciona as ferragens rel ativamente a sua fungao;

Conhecer ferramentas manuais paratrabalhar madeira.
- Refere a nomenclatura das ferramentas manuais;

- Classifica as ferramentas quanto a sua funcéo;

- Identifica as ferramentas manuai s pela sua funcao;

Conhecer maquinas-ferramenta paratrabalhar madeira.

- Refere a nomenclatura das méguinas-ferramenta;
- Classifica as maquinas-ferramenta;
- Lista as operagOes de cada maquina-ferramenta;

Para exemplificacdo, deverdo ser
feitas algumas ligacdes pregadas e
aparafusadas, através do diverso
equipamento existente na Escola.

Propde-se uma breve exposi¢cao sobre
as caracteristicas, fungdes e
classificac8o das ferragens.

Sugere-se a aquisicdo de catdlogos,
especialmente um mostruario de
ferragens de uni@o e de movimento,
para auxiliar a exposicdo oral e para
organizar um placar didactico.

As ferramentas deverdo  ser
apresentadas por grupos, de acordo
com a sua classificagdo, seguida de
uma descricdo sobre a congtituicéo e
funcgéo especifica.

Sugere-se que se faca a descricdo
pormenorizada das  magquinas-
ferramenta relativamente a operactes

Para este sub-tema,
prevése 1  aula
incluindo a elaboragéo
de relatorios.

Para este sub-tema,

prevése 2 aulas,
incluindo a elaboragéo
de relatorios.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6.7. Utilizacdo de ferramentas e de
maquinas — ferramenta

6.7.1. AfiacBo e preparacdo de
ferramentas manuais

6.7.2. Manuseamento de ferramentas
manuais

6.7.3. Adaptacdo as maquinas-
ferramenta

Aplicar processos e técnicas de afiacdo e preparacgdo de
ferramentas.

- Descreve os processos de afiacéo e preparacdo de ferramentas
manuais;

- Executa a afiac8o e preparacdo de ferramentas de corte e de
serragem;

- Prepara ferramentas de aplainamento e de serragem;

Aplicar processos e técnicas de manuseamento das
ferramentas.

- Utiliza com precaucéo as ferramentas manuais;

- Manipula com destreza e cuidado as ferramentas manuais;

- Executa serragens e aparel hamentos manuais;

Aplicar processos e técnicas de utilizacdo das maquinas
ferramenta.

- Utiliza correctamente as maquinas-ferramenta;

- Operacom rigor e precaucao as maquinas-ferramenta;

- Executa as operac6es adequadas a cada maguing;

- Executa serragens e aparel hamentos mecénicos;

a readlizar, emprego de acessorios de
proteccdo, cuidados e normas de
seguranca a observar.

Sugereese a exemplificagdo da
afiacdo, preparacdo e manutencdo de
ferramentas manuais.

O aduno deverd fazer as mesmas
operacbes as ferramentas que lhe
foram distribuidas no inicio da
unidade.

O manuseamento das ferramentas,
por parte dos alunos, devera ser
acompanhado de correccéo
ergonémica das posi¢les corporais.

Pretende-se que os alunos aprendam a
utilizar correctamente as ferramentas
manuai s e maguinas-ferramenta.

Para concretizagdo pratica, os alunos
deveréo fazer serragens e
aparel hamentos, utilizando
ferramentas manuais e maquinas-
ferramenta apropriadas a essas

Para este sub-tema
prevése 4  aulas,
incluindo duas aulas
para redizar Vvisitas
técnicas.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6. 8. Carpintaria delimpos

6.8.1. Samblagens:
* Entahes;
* Furos erespigas,
* Mahetes.

6.8.2. Execucdo de aro e caixilho de
janela/porta engradada

Compreender aimportancia das samblagens nos trabalhos
de carpintaria.

- Interpreta os desenhos das samblagens a executar;

- Selecciona as ferramentas e maquinas-ferramentas para as
vérias operacdes a executar;

Aplicar conhecimentos na execucdo de trabalhos de
carpintaria.
- Interpreta os desenhos dos trabal hos a executar;
- Selecciona a samblagem adequada a cada tipo de ligac&o;
- Selecciona madeiras e materiais a empregar nos trabal hos;
- Executa, em tamanho natural, os trabalhos de carpintaria
projectados (planteamento):
» Executa aros para caixilhos de janela de abrir /
correr / basculantes /...,
+ Executa caixilhos
abrir/correr/basculantes/...;
» Executa, aros e caixilhos de portas engradadas /
almofadadas/...;

de janela de

operacoes.

Sugere-se a seguinte listagem de
estratégiag/actividades a fim de
permitir aos aunos atingir o0s
objectivos propostos:

Apresentacdo de desenhos para as
samblagens a executar;

Demonstracdo da importancia das
samblagens na execucdo de pegas de
carpintaria e de marcenaria.

Sugere-se ainda que o professor
exemplifique as operacoes
necessarias a execucdo dos trabal hos:
- Medicéo;

- Tragagem,

- Corte.

Nesta unidade sugere-se a divisio da
turma em pequenos grupos de
trabalho. Os grupos podem ser
congtituidos por dois a trés alunos,
para rentabilizar as aulas, 0s espacos
e 0s equipamentos, visto que a
observagdo, por parte de todos os
alunos, complementa a
aprendizagem.

Pretende-se que cada grupo execute
apenas um modelo de janela ou de
porta com 0s respectivos aros. A
diversdade dos trabalhos devera

Para este sub-tema
prevé-se 14 aulas,
incluindo uma aula

para redizar Vvisitas
técnicas a fabricas de
carpintaria e  de
transformacdo de
madeira
8 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6.8.3. Aplicacdo de ferragens

6.8.4. Técnicas de acabamento
(raspar elixar)

Aplicar ferragens de movimento e de uni&o.
- Identifica as ferragens a aplicar;
- Aplicaferragens de movimento e uni&o:

Dobradicas,
Ferragem Nadir;
Fechos;
Rodizios;
Fechaduras;

Aplicar processos e técnicas de acabamento.
- Conhece técnicas de acabamento;
- Executa acabamentos nos trabal hos realizados;

- Prepara os trabal hos para receberem embel ezamento:

Envernizamento;
Enceramento;

possibilitar o mesmo grau de
dificuldade.

Deverdo ser fornecidos desenhos dos
pormenores dos trabalhos a executar,
a uma escada conveniente, a partir
dos quais os aunos faro a
planificacdo e o planteamento.

Todas as operacdes mecanicas
deverdo ser organizadas sob o ponto
de vigta de trabalho em série, de
modo a rentabilizar o0 equipamento.

Na utilizacdo das maquinas devera
haver um maior acompanhamento por
parte dos professores, e sensibilizacdo
para 0 wuso dos equipamentos
individuais e colectivos de seguranca.

Para cada tipo de ferragem, sugere-se
a exemplificacdo da sua aplicagdo e
demonstracdo do seu funcionamento.

Cada grupo de alunos devera aplicar
as ferragens adequadas ao trabalho
executado na unidade anterior.

Para esta unidade sugerese a
aplicacdo de um tipo de acabamento
para cada trabalho realizado pelos

2 aulas

3aulas
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6.8.5. Regras de medic&o de materiais
e de mdo-de-obra

6.9. Materiais Alternativos as
carpintarias

6.9.1.
« PVC
*  Aluminio
* Ferro

*  Pinturg;

Aplicar regras de medicdo de materiais e de mao-de-obra.

- Aplicaregras de medic8o de materiais e de mdo-de-obraa um
trabalho a executar;

- Calcula quantidades de materiais e tempos de méo-de-obra
necessarios a execucdo de um trabalho a executar;

Conhecer os diversos tipos de materiais alternativos para
preenchimento de vaos, janelas e portas.
- Identifica perfis em PV C, Aluminio e Ferro;

Compreender processos e técnicas de transformacéo dos
diversos materiais.

- Descreve processos e técnicas de fabrico de PVC, Aluminio e
Ferro;

- Descreve as principais caracteristicas de cada um dos
materiais;

alunos, de forma que, no conjunto da

turma, sgja executado: raspagem,
lixagem, betumagens, pinturas,
velaturas, envernizamentos e
enceramentos.

Em cada tipo de acabamento, deverdo
ser exemplificadas as técnicas de
execucdo e aplicacdo de materiais.

Sugere-se a apresentacdo de mapas de
medicdes para registo de materiais
utilizados nos trabahos e tempos de
mao-de-obra gastos na sua execucao.

Sugere-se uma breve exposi¢do sobre
as caracteristicas, fungdes, vantagens/
desvantagens e classificagdo dos
materiais.

Sugere-se  a  apresentacdo  de
catédlogos técnicos e mostruério dos
diversos materiais a estudar.

Em cada tipo de material, devero ser
exemplificadas as técnicas de
seccionamento e posterior ligacdo (
aparafusamento e soldadura).

1laula

Para este sub-tema
prevése 10 aulas,
incluindo relatério.

2 aulas




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

Conhecer ferramentas e maquinasferramenta para

trabalhar osperfis.

- Refere a nomenclatura das ferramentas manuais e maguinas-

ferramenta;

- ldentifica as ferramentas e maquinas-ferramenta;

- Classifica as ferramentas e maquinas-ferramenta quanto a sua

funcéo;

- Na sequéncia dos trabalhos de|8aulas

6.9.2. Execucdo de aro e caixilho de
janelalporta

Aplicar conhecimentos na execucao de pequenostrabalhos
em Aluminio, PVC e Ferro.

- Interpreta os desenhos dos trabal hos a executar;

- Identifica tipos de ligacéo;

- Selecciona os materiai s e acessorios a empregar;

- Executa, em tamanho natural, os trabalhos projectados;

- Executa aros para caixilhos de janela de abrir / correr /
basculantes/...;

- Executa caixilhos de janela de abrir / correr / basculanteg...;

- Executa aro e caixilho em ferro;

carpintaria realizados, os aunos
deverdo, também, executar um aro e
respectivo caixilho nos materiais de
PVC, Aluminio e Ferro. Esta
actividade devera compreender o
exercicio de medicdo, tracagem, corte
e ligacdo por meio de parafusos e
soldadura (a mais adequada ao
material utilizado).

Recursos: Os trabahos a desenvolver
nestes sub-temas ocupam, em
periodos previamente definidos e
cadendarizados, a oficina de
carpintaria, equipada com Vérios
conjuntos de ferramentas manuais e
méquinas-ferramentas adequadas as
tarefas arealizar.

Devera possuir sala tedrica anexa,
com biblioteca de grupo, televisor,
video, filmes de video, projector de
diapositivos, mostruario, modelos
didécticos, placares, etc.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

6.10. Ensaios laboratoriais para
controlo de qualidade de madeira

6.10.1. Determinacdo do teor de
humidade

6.10.2. Determinacdo do peso
especifico aparente de uma peca de
madeira

6.10.3. Andlise sensitiva

Conhecer o0 equipamento utilizado no laboratorio.

- Descreve o funcionamento do equipamento;

- Realiza 0 ensaio para a determinacdo do teor de humidade de
uma amostra de madeira;

Realizar ensaios para determinacdo do peso especifico
apar ente de uma amostra de madeira.

- Descreve arealizacdo do ensaio;

- Determina o peso especifico aparente da madeira;

- Analisa os resultados obtidos;

- Conclui daimportancia dos ensaios no conhecimento das
caracteristicas da madeira;

- Executa relatorio descritivo do processo;

Conhecer factores de identificagdo das espécies de madeira.
- Descreve factores a observar na andlise sensitiva;
- Identifica espécies de madeira através da cor, textura e cheiro;

Na abordagem destes ensaios, sugere-
se uma especial referéncia a
humidade da madeira como forma de
controlar a sua secagem e a
importancia desse controlo na
qualidade dos produtos acabados.

Devera ser fornecida documentacéo
especifica sobre os ensaios aredlizar.
Para a realizacdo dos ensaios dever&o
ser formados peguenos grupos de
alunos, os quais serdo orientados
durante o trabalho.

Apbs a sua redlizagdo, os aunos
deverdo elaborar individualmente
relatorios sucintos.

Pretende-se que os alunos aprendam a
identificar espécies de madeira
através da cor, textura e cheiro.

Para este sub-tema
prevése 2 aulas,
incluindo relatério.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMAT:

ACABAMENTOS

7.1. Imper meabilizactes

7.1.1. Sistema de impermeabilizaco

7.1.2. Suporte

Conhecer a
superficies.
- Refere aimportancia de impermeabilizar superficies; -

importancia da impermeabilizacdo de

Conhecer materiais e
imper meabilizacles.

- |dentifica os materiais a aplicar nas impermeabilizaces;
- Descreve as caracteristicas dos materiais;

- Selecciona materiais;

produtos a aplicar nas

Compreender a importancia do suporte na aplicacdo do
sistema de imper meabilizacéo.

Considerando que se pretende com
este tema promover o
desenvolvimento de, entre outras, a
capacidade de raciocinar e investigar,
preconiza-se, na abordagem ao
trabalho prético a executar, o recurso
a Metodologia do Trabalho de
Projecto.

PropSe-se a descricdo sumaria do
conceito de impermeabilizacdo em
congtrugdo civil, acompanhada da
apresentacdo de diapositivos, videos,
CD-ROM, DVD ou por outros meios
disponiveis. Sugere-se a andise de
situagdes patoldgicas ao nivel de
superficies (horizontais ou verticais)
em mau estado de conservagéo onde
0 recurso a impermeabilizacdo sgja
urgente.

Sugere-se, ainda, recorrer a projectos,
memoérias descritivas e caderno de
encargos onde segja possivel anaisar
aspectos relacionados com
impermeabilizactes.

Propde-se a andlise de catdlogos de

Para este tema, prevé-
se 16 aulas, incluindo a
avaliacdo formativa e
sumativa, elaboracdo
de relatérios e visita
técnica.

Para este sub-tema,

prevése 8 aulas,
incluindo a elaboragéo
derelatdrio.

2 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Refere 0s vérios tipos de suporte; produtos para impermeabilizacdo,
- respectivas especificacfes técnicas e
DOCUMENTOS DE
HOMOLOGACAO.
Sugere-se que o professor faca a
Analisar desenhos de pormenor de isolamentos e|seleccdo de superficiese analise o seu
7.1.3. Técnicas de aplicacdo imper meabilizacdes. estado geral, prevendo a aplicagdo de| 4 aulas
- Interpreta desenhos de pormenor de impermeabilizacoes; produtos para a impermeabilizagéo.
- Analisa cadernos de encargos;
- Deverdo ser seleccionados o0s
produtos a aplicar nas superficies
Aplicar sistemas de imper meabilizacao. referidas anteriormente, por forma a
- Aplica sistemas de impermeabilizacdo com praticasimuladaa | obter-se uma adequada e eficaz
fundacbes, terracos e paredes: solucdo de impermeabilizacdo de
. Telasem PV C e sfdlticas; acordo com o0s padrdes de
. Barramentos asfalticos: QUALIDADE NA CONSTRUCAO.
. Barramentos de borracha liquida; De igua modo, deverdo ser
. Barramentos em resinas sintécticas; seleccionados equipamentos
adequados a aplicagdo dos produtos a
- usar, assim como estimar quantidades
de materiais e de méo-de-obra a
empregar numa unidade de superficie
. Compreender astécnicas eregras de medicio de superficies| P&a ©0s diferentes materiais e
7.1.4. Medicdes e custos produtos de impermeabilizacdo. 2 aulas

7.1.4.1. Calculo de superficies

7.1.4.2. Rendimento e célculo de

a impermeabilizar, quer a partir de um projecto quer a
partir de superficiesem obra.

- Aplica técnicas de medic@o de superficies a impermeabilizar
quer a partir de um projecto quer a partir de superficies em
obra;

Conhecer as caracteristicas dos produtos a aplicar
nomeadamente dn sAaill rendimentn

Sugere-se a aplicacdo de produtos de
impermeabilizacdo de acordo com as
técnicas especificas, observando as
Normas de Higiene e Seguranca no
Trabalho.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

produtos de impermeabilizacdo

7.1.43. Estimativa dos recursos,
materiais e humanos

nomeadamente do seu rendimento.
- Descreve as caracteristicas dos produtos aplicar
nomeadamente do seu rendi mento;

Aplicar métodos e técnicas na estimativa de recursos
materiais equipamentos e m&o-de-obra.

- Aplica métodos e técnicas na estimativa de equipamentos e
meateriai s e mdo-de-obra a um caso concreto;

Aplicar conhecimentos na elaboracao de or camentos.
- Realiza orcamentos de trabalhos aredlizar;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

7. 2. Pintur as e enver nizamentos

7.2.1. Congtituicdo dastintas e
processos de formagdo da pelicula

7.2.2. Tintas de secagem fisica
(betuminosas, celulosicas, borracha
clorada acrilicas e aquosas)

7.2.3. Tintas de reac¢do quimica

(alquidicas, epoxidicas, poliuretano —
2 componentes e 1 componente)

7.2.4. Superficies

Conhecer genericamente a constituicdo e processos de
formacao da pelicula de umatinta.

- Descreve a constituicdo e processos de formagéo da pelicula
de umatinta;

Conhecer osdiferentestipos detinta.
- Enumera os diferentes tipos de tintas;

Compreender as diferencas entre os varios tipos de tinta e
deverniz.

- Identifica superficies;

- Selecciona tintas e vernizes em funcéo do tipo de superficie a
revestir;

Conhecer técnicas e processos de prepar acao de superficies.
- Descreve processos de preparagao/reparacdo das superficies;

Sugere-se a descricdo sumaria do

conceito de acabamento, numa
perspectiva de acabamento em
superficies, acompanhada da

apresentacdo de diapositivos, videos,
CD-ROM, DVD ou por outros meios
disponiveis e também a andlise de
superficies (horizontais ou verticais)
em situagdo de acabamento final onde
0 recurso a pintura € fundamental.
Propde-se ainda recorrer a projectos,
memorias descritivas e caderno de
encargos ou mapas de acabamentos
onde sgja possivel verificar esquemas
de acabamentos relativos a pinturas.
Sugere-se a andlise de catalogos de
tintas e respectivas especificacbes
técnicas e DOCUMENTOS DE
HOMOLOGAGCAO.

O professor deverd seleccionar
superficies, analisar 0 seu estado
gera prevendo um esquema de
pintura, assim como seleccionar 0s
produtos a aplicar nas superficies
referidas anteriormente por forma a
obter-se uma adequada e eficaz base
para a pintura, de acordo com os
padrdes de QUALIDADE NA
CONSTRUCAO.

Para este sub-tema,

prevé-se 8 aulas,
incluindo a
elaboracdo de
relatério.

2 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Propde-se a seleccdo de
7.2.5. Preparacdo de superficies Elaborar esquemasde pintura. equipamentos adequados a aplicacdo
- Define esquema de pintura; dos produtos a usar.
- Processa esquema de pintura; Deverd estimar quantidades de
- materiais e de mao-deobra a
empregar numa unidade de
7.26. Andise e construgdo de|Conhecer equipamento, ferramentas e utensilios para|superficie. 4 aulas

esquemas de pintura

7.2.7. Aplicacdo de tintas e vernizes

pintar.
- Descreve equipamento, ferramentas e utensilios para pintar;

Conhecer as técnicas de manusear equipamentos,
ferramentas e utensilios par a aplicacdo de tintas e ver nizes.

- Descreve 0 manuseamento de equipamentos, ferramentas e
utensilios para aplicar com tintas e/ou vernizes,

Compreender nor mas de higiene e segurancga em pinturase
enver nizamentos.
- Interpreta normas de higiene e seguranca em pinturas e
envernizamentos;

Executar pinturas e envernizamentos em superficies
diferenciadas.

- Aplica 0s conhecimentos adquiridos
pintura/envernizamento de pequenos trabal hos;

- Aplica normas de higiene e seguranga na pintura e
envernizamento de superficies;

na

Recomenda-se a aplicacdo de tintas e
vernizes de acordo com as técnicas
especificas, observando as Normas de
Higiene e Seguranca no Trabal ho.

No periodo de tempo previsto para a
leccionacdo do tema, deverd efectuar-
Se uma visita técnica devidamente
planificada a uma unidade de
producdo de tintas e a uma obra,
localizada nas imediagBes da escola.
A visita de estudo devera prever uma
avaliagdo, através da apresentacdo
individual de um relatério sucinto
sobre os aspectos observados.

No inicio de cada sessdo prédtica,
considera-se necess&rio proceder a
demonstracdo sobre a utilizagdo e
manuseamento dos utensilios e
ferramentas a aplicar nos diferentes
esquemas de pintura, seguindo-se o
trabalho prético, redizado por
pequenos  grupos de  aunos,
devidamente acompanhados pelo
professor.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Numa perspectiva de rentabilizacdo
do tempo disponivel, da ocupacéo
7.2.8. Medicdes e custos dos espacos e utilizagdo dos
equipamentos, sugere-se  também
7.2.8.1. Célculo de superficies Compreender astécnicas e regras de medicdo de superficies | uma rotatividade dos trabalhos pelos| 2 aulas

7.2.8.2. Rendimento de produtos de
pintura

7.2.8.3. Clculo da quantidade de
produto e méo-de-obra

a pintar quer a partir de um projecto quer a partir de
superficiesem obra.

- Aplica técnicas de medigcdo de superficies a pintar quer a
partir de um projecto quer a partir de superficies em obra;

Conhecer as caracteristicas dos produtos a aplicar
nomeadamente o seu rendimento.

- Descreve as caracteristicas dos
nomeadamente o seu rendimento;

produtos aplicar

Aplicar conhecimentos na elabor acdo de or camentos.
- Aplica conhecimentos na redlizacdo de orcamentos de
trabalhos a redlizar;

diferentes grupos. Por exemplo,
enguanto uns grupos estéo a tratar de
superficies metdlicas, os outros, com
0 outro professor, poderdo estar a
pintar paredes ou a envernizar
superficies em madeira ou a
impermeabilizar superficies.

Os recursos necessarios para a
leccionagdo deste sub-tema, sdo:

o Laboratério de Ensaio de Material e
o Edtaleiro, apetrechados com os
equipamentos adequados para a
realizacdo dos trabalhos propostos,
bem como equipamentos individuais
de higiene e seguranca.
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4 —-TECNICAS CONSTRUTIVASII

Baud, G. (1980). Manual de Construcdo (2.2ed.). S. Paulo, Brasil: Dinalivro.
Capitulo VI - Canalizagdes, Esgotos e Drenagens.
Capitulo VIII - Paredes e Tabiques.
- Manua Técnico — Pratico, com introducdo tedrica as matérias e com exemplificacdo de
técnicas de execucdo.
Destinatario: Professor.

Branco, J. P. (1993). Infra-estruturas, Estruturas e Alvenaria em Edificios (2.2 ed.). Queluz: Editora
Cooptécnica/EPGE.
Capitulo VI — Argamassas.
Capitulo VII — Alvenaria.
- Manual Técnico-Prético com uma breve introducdo tedrica as matérias em estudo e com
exemplificacdo de técnicas de preparacdo e execucdo dos trabal hos.
Destinatério: Aluno.

Branco, J. P. (1993). Revestimentos e Protecctes Horizontais e Verticais em Edificios (2.2 ed.). Queluz:
Editora Cooptécnica/ EPGE.

Capitulo 6 — Assentamento de Ladrilhos (Azulejos e mosaicos).

Capitulo 7 — Aplicagdo de Azulejos e M osai cos.

Capitulo 8 — Operagles de Assentamento.

- Manual Técnico-Prético com uma introducdo as matérias e com exemplificagdo de técnicas de

preparacao e execucdo dos trabal hos de revestimentos cerdmicos.

Destinatérios. Professor e Aluno.

Fonseca, M. S. (1996). Curso sobre Regras de Medicdo na Construcdo (2.2 ed. corrigida e ampliada).
Lishoa: L.N.E.C.

Capitulo 9 — Alvenaria.

Capitulo 14 — Isolamentos e | mpermeabilizacOes.

Capitulo 15 — Revestimentos de Paredes, Pisos e Tectos.

Capitulo 20 — Instalagbes de Canalizagdes.

Capitulo 21 — Instalacdes Eléctricas.

- Curso pratico, com regras de medi¢&o nos dominios das matérias referidas.

Destinatarios. Professor e Aluno.

I.N.C.M. (1989). Regulamento de Seguranca no Trabalho de Construgéo Civil.
Destinatérios. Professor e Aluno.

Manso, A. C. e Fonseca, M. S. ( 1997). Informagdo sobre Custog/Fichas de Rendimentos de Mao-de-
Obra e Equipamentos. Lisboa: L.N.E.C.
Esta publicacdo contém um conjunto de fichas de informagdo sobre custos e rendimentos, em 2
volumes, nos quais se incluem os trabal hos rel acionados com as operacfes referidas nas matérias
aleccionar.
Destinatarios. Professor e Aluno.

Piedade, A. C., Rodrigues, M. A. e Roriz, L. F. (2000). Climatizacdo em Edificios - Envolvente e
Comportamento Térmico (1.2ed.). Alfragide, Amadora: Edic6es Orion.

Capitulo | — Conforto Térmico e AcgBes Climéticas em Edificios.

Capitulo Il — Caracterizagdo do Comportamento Térmico dos Edificios.

Capitulo 11 — Comportamento de Edificios: Exigéncias Regulamentares.

Destinatério: Professor.

Silva, P. M. (1997). ITE8 - AcUstica dos Edificios (3.2ed.). Lisboa: L.N.E.C.
Informagdo técnica sobre condi¢Bes aclsticas a observar em edificios, grandezas aclsticas e
elementos de acUstica arquitectural, com ilustragdes sobre processos e técnicas de isolamento
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sonoro de elementos de construcdo, complementada com elementos informativos de aplicacdo
prética sobre a Regulamentagdo em vigor.
Destinatério: Professor.

Taylor, J. B. (1990). Rebocos e Acabamentos. Mem Martins. Edicdes Cetop.
Capitulo 3 — Acabamentos de Interior.
Capitulo 5 — Técnicas de | solamento Acustico e de Impermeabilizacdo contra Humidades.
Capitulo 8 — Rebocos Exterior.
Capitulo 11 — Técnicas Mecanicas de Rebocar.
Destinatéario: Aluno.

5—INSTALACOES TECNICAS

Conceicdo, M. (1986). Prevencao, Higiene e Seguranca na Construcéo Civil e Obras Publicas. Lishoa:
Litoral.

Contetdos: Normas e regras de prevencao, higiene e seguranga nha construcao civil...
Professor.

CPP 508 (1992). Instal agdes de Aguas e Esgotos em Edificios (2 vols.). Lisboa: L.N.E.C.
Curso de Promogéo Profissional, que trata dos sistemas prediais de abastecimento de agua,

drenagem de &guas residuais e do tratamento e destino final das aguas residuais domésticas em
edificiosisolados.

Destinatério: Professor.

CPP 518 (1988). | nstal agdes Eléctricas em Edificios de Habitagdo. Lisboa: L.N.E.C.
Curso de Promogdo Profissional com informacdo sobre a concepcdo bésica de projectos de
electricidade para habitacdo, com as disposi¢les regulamentares em vigor, com abordagem aos
modernos métodos de construcdo civil e aos materiais eléctricos para edificios de habitacdo,

iluminagdo, aguecimento, ventilacdo mecanica, intercomunicacdo, telefones e ascensores.
Destinatério: Professor.

I.N.C.M. (1996). Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e
Drenagem de Aguas Residuais. Lisboa: INCM.

Capitulo | — Objecto e Ambito de Aplicagio.

Capitulo |11 — Sistemas de Distribuicdo Predial de Agua.
Capitulo V — Sistemas de Drenagem Predia de Aguas Residuais.
Destinatarios. Professor e Aluno.

Pedroso, V. M. R. (2000). Manual dos Sistemas Prediais de Distribui¢Zo e Drenagem de Aguas. Lisboa:
L.N.E.C.

Capitulo |: Sistemas Prediais de Distribuicio de Agua

1 - Sistemas de Alimentac&o.
3 — Consumos de Agua nos Edificios.
4 — Concepcao dos Sistemas de Distribuico de Agua.
5 — Niveis de Conforto e Qualidade dos Sistemas.
6 — Tubagens: Materiais constituintes e instalagao.
7 — Dispositivos de Utilizacgo.
10 — Sistemas de Producéo e Distribuiczo de Agua Quente.
Capitulo I11: Sistemas Prediais de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas

1 — Sistemas de Drenagem.

3 — Concepcédo dos Sistemas de Drenagem.

5 —Tubagens: Materiais constituintes e instalacdo.
6 — Acessorios.
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7 — Aparelhos Sanitarios. )
Capitulo IV: Sistemas Prediais de Drenagem de Aguas Residuais Pluviais.

1 — Sistemas Prediais de Drenagem de Aguas Pluviais
Anexo Il: Exigéncias Regulamentares.
Destinatério: Professor.

Regulamento de Seguranca de I nstalagdes Eléctricas de Edificios e Entradas (1998). Porto: Porto Editora.
Destinatérios. Professor e Aluno.

Sérgio, A. etal. Manual de Higiene e Seguranca no Trabalho. Porto Editora.
Contetdos: Regulamentacéo sobre higiene e seguranca no trabal ho.
Professor.

6 — TECNICASDE CARPINTARIA E MATERIAISALTERNATIVOS

Andrade, A. A. P. (1977). FagaVocé Mesmo (val. 1). SeleccBes do Reader’ s Digest.
Conteldos: Ferramentas manuais de carpinteiro, Madeiras...
Professor.

Correia, M. S. (1986). Manual Técnico do Carpinteiro e do Marceneiro. Lisboa: Editora Portuguesa de
Livros Técnicos e Cientificos.
Conteldos. Madeiras e ferramentas, Mobiliario, Carpintaria e sua aplicacéo directa a construcéo
de edificios; A carpintaria na construcdo de casas pré-fabricadas desmontéveis, Ferramentas
eléctricas, Tabelas auxiliares do carpinteiro e do marceneiro.
Professor.

Costa, L. Préticas de Madeira (trad. e adapt.). Lisboa: Platano Editora.
Contetdos: Trabalhos praticos de carpintaria, Manutengéo e afiagcéo de ferramentas.
Professor e alunos.

Fabbro, M. D. Como Construir Méveis Modernos. Lisboa: Edigdes Cetop.
Conteldo: Instrugdes gerais, Desenhos de moveis.
Professor.

Genette, F. (1972). Manual Prético do Carpinteiro e Marceneiro. Hemus, Livraria Editora, L.da.
Contetdos: As ferramentas, A compra da madeira, A mao-de-obra, Consertos e trabalhos.
Professor.

Hayward, A. (1981). Guia Prético de Marcenaria. Editorial Presenca.
Contetdos: O estojo de ferramentas, Conjunto basico de ferramentas, Como conservar e usar as
ferramentas, maguinas ligeiras para marcenaria, Construgdo, Samblagens, Ferragens, Folhear,
Entalhar em madeira, Torneamento, Madeiras e materiais, Acabamento das madeiras, Colas,
Modelos.
Professor e alunos.

Marques, L., Barros, M. J. F. e Maravilhas, J. Do Olhar ao Objecto. Porto: Porto Editora.
Contetdos: A éarvore e 0s seus derivados, Técnicas de transformacéo...
Professor.

Mauricio, M. e Supico, A. O Mundo da Madeira - 7° e 8° Anos. Platano Editora.
Conteldos. A madeira, Derivados da madeira, Ferramentas, Maquinas-ferramenta,
Nomenclatura e manutengdo, Higiene e seguranca no trabalho, Técnicas de transformacéo,
Técnicas de acabamento, Propostas de trabalho...
Professor e alunos.
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Segurado, J. E. S. Trabalhos de Carpinteiro Civil (62 ed.). Biblioteca de Instrucdo Profissional.
Contetdos. Ferramentas de carpinteiro, Samblagens, Ferragens para madeira, Construcoes
ligeiras de madeira, Portas e caixilhos.

Professor.

Valente, V. (1988). Madeiras - 7° e 8° Anos. Porto: Porto Editora.
Contetdos: A floresta, A arvore, A madeira, Técnicas e ferramentas, Preparacdo de ferramentas,
Maquinas-ferramenta, Higiene e seguranca, O projecto de trabalho.
Professor e alunos.

7- ACABAMENTOS

Almeida, J. e Real, L. Informagdes Técnicas. Guias Praticos. (2000). Tintas HEMPEL, tintas para a
construcao civil.

Especificacdes LNEC E358 (1985). Tintas. Avaliacdo do grau de empolamento. Lisboa: LNEC.

E359 (1985). Tintas. Avaliagdo do grau de fissuracdo. Lisboa: LNEC.

E360 (1985). Tintas. Avaliagdo do grau de pulveruléncia. Lisboa: LNEC.

E323 (1979). Tintas e vernizes. Ensaio de resisténcia a riscagem. Processo expedito. Lisboa: LNEC.
Tal como as normas, estas especificaces s8o documentos que os professores e 0s alunos deverdo
consultar e referir apos a sua andlise nos relatdrios e trabal hos escritos referentes ao tema. Estes
documentos constituem informag&o técnica que, pela sua aplicagdo, contribuirdo para o controlo
de qualidade da construcdo e assim permitem conhecer os produtos, neste caso algumas
propriedades e caracteristicas das tintas. Recomendam —se portanto para professores e consulta e
andlise pelos alunos, devendo fazer parte da bibliografia da sala especifica.

Fonseca, M. S. Curso sobre Regras de Medicédo na Construcéo (2000). Lisboa: LNEC.
Manual de referéncia para medices, pelo que se recomenda a leitura e andlise dos nimeros. 14 e
18, paginas respectivamente 159 a 169 e 215 a 225, isolamentos e impermeabilizacfes e ainda
pinturas. Este manual recomenda-se essencialmente para professores e eventual consulta para
alunos, devendo existir na biblioteca da sala especifica.

Informag&o Técnica Materiais De Construcéo. Lisboa: LNEC.

ITMC 18. Marques, |. E. e Rodrigues, M. P. (1991). Revestimentos por pintura para a construgéo civil.

Preparacdo de superficies. Lisboa: LNEC.
Este documento tem como principal objectivo conhecer os cuidados e regras a seguir para a
preparacao dos diferentes substratos, onde se vai aplicar produtos de acabamento, nomeadamente
pintura. Assim, recomenda-se quer para 0s professores quer para 0s alunos, devendo existir na
biblioteca da sala especifica.

Normas ISQ

NP - 41, Tintas e vernizes; terminologia. Definicdes.

NP - 42, Tintas e vernizes, Classificacoes.
Estas normas caracterizam tintas e vernizes, pelo que a sua leitura e consulta, actuamente
guando se pretende qualidade na construgdo, na recepcdo de produtos de acabamentos, 0 seu
conteldo é extremamente importante, pelo que se recomenda a sua consulta quer pelos
professores quer pelos alunos no decorrer das aulas, devendo fazer parte da biblioteca da sala
especifica.

Robbialac, AS. (2000). Guia Prético - para pintura de sua casa. Tintas Robbialac, S.A.
Estas documentaces, informacfes técnicas - guias praticos, de fabricantes de tintas, produtos de
isolamento e de acabamento, sdo documentos acessiveis, normal mente oferecidos, de leitura facil
einterpretacdo imediata, pois as suas ilustragdes assim o indicam, sendo bem aceites pelos
alunos. Recomenda-se a sua solicitac8o junto das empresas produtoras destes produtos ou ser-
Ihes-80 of erecidos (caso mais comum), quando efectuarem as visitas técnicas referidas no
programa. Assim, deverdo existir na biblioteca da sala especifica para consulta de professores e
de alunos.
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