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32 Parte Técnicas de Expressao e Comunicacao
Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

11° Ano / Temas e Unidades Tematicas

No quadro da articulacdo e progressao curricular desta disciplina, o 11° Ano surge como um
percurso de formacao centrado nos seguintes campos de exploragéo e desenvolvimento:

- aplicacdo e contextualizacdo tedrica das varias préticas realizadas ao longo do 10° Ano;

- criagdo de ferramentas para classificacdo e organizacdo de conteudos e metodologias nas
areas abordadas;

- enquadramento da dimens&o cultural da actividade expressiva e ludica.

Assim, nesta proposta pedagdgica, o 11° Ano € o momento em que 0 aluno objectiva as
experiéncias adquiridas em relacdo ao trabalho que, no enquadramento especifico da sua funcéo
de Técnico de Acgédo Social, irh desenvolver com e para 0s outros.

No 11° Ano, integradas no tema A Expressdo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo, sdo
propostas trés unidades da area das expressdes artisticas: “Musica e materiais de desperdicio;
Instrumentos ndo convencionais. Recursos ao alcance de todos”, “Observar, Reproduzir e
Construir” e “Estrutura de uma sessao ludico-expressiva em meio fechado”.

Estas unidades articulam-se por uma progressdo em que, na primeira, “Mdsica e materiais de
desperdicio; Instrumentos ndo convencionais. Recursos ao alcance de todos“, se propdem
actividades de reconhecimento de materiais reciclados tendo em conta a sua exploracéo sonora e a
construcdo de instrumentos sonoros rudimentares, na segunda, “Observar, Reproduzir e Construir”,
ja se integram préticas de construgdo mais elaboradas e, na terceira, “Estrutura de uma sesséo
ludico-expressiva em meio fechado”, € proposta uma reflexdo sobre a organizacdo de uma sesséo
ladico-expressiva que podera incidir, muito especialmente, sobre as primeiras duas unidades desta
area.

Sobre esta ultima unidade, refira-se ainda a necessidade de o professor tomar em linha de conta a
existéncia de diferentes terminologias e metodologias adoptadas no seio das varias expressoes
artisticas (principalmente entre as expressées dramética, musical e plastica).

A primeira unidade do 11° Ano, “Dimenséo Cultural e Social do Ludico”, enquadra a apresentacao
do Ludico Como Expressdo Cultural, integrando a actividade ludica nas préaticas de animacéo
sociocultural. Sdo, assim, sugeridos olhares sobre a ludoteca, sobre as actividades de risco e
aventura e sobre o jogo expressivo. E também realgada a importancia da classificacdo dos jogos,
enquanto metodologia de organizacdo da actividade ludica em ordem as suas diferentes
funcionalidades. Um aspecto central nesta abordagem € a compreensao pelo aluno de que uma
determinada perspectiva de organizacdo, selec¢do e objectivacdo dos jogos € importante para a
construcdo da atitude do animador.

A dimensao ludica € também abordada na estrutura de uma sesséao ludico-expressiva, se bem que
esta esteja, na forma como € apresentada, muito mais préxima do trabalho de natureza expressiva.
No entanto, ha aqui o assinalar de territérios comuns entre o trabalho lidico e expressivo,
reforcando a dimenséo comunicacional que entrelaca todas estas areas.

O Luadico também se entrelagca com o tema O Homem da Sociedade da Comunicagéo, na medida
em gue neste hd um assinalar das novas préticas ludicas trazidas pela utilizacdo das tecnologias da
informacdo e comunicacdo. As experiéncias tidas na unidade “Na Aldeia Global”’, do 10° Ano,
nomeadamente através da conversacdo on-line, sdo mais uma possibilidade de cruzar, sobre o
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tecto da comunicacdo, o ludico e a expressdo. Tenha-se em linha de conta, por exemplo, o
paralelismo entre 0 nickname e a mascara teatral, bem como a forma como esta pratica cria muitas
vezes, como o jogo, fendmenos de dependéncia e de habituagéo.

Finalmente, “A Sociedade da Comunicacdo”, pretende integrar, como contetdos de trabalho, as
tecnologias da informacdo e comunicacao, problematizando a sua utilizacdo para um trabalho de
desenvolvimento identitario das pessoas, dos grupos, das comunidades. Neste campo, entende-se
gue o uso destes recursos no campo da Accdo Social, podem ser potenciados por um
enguadramento prévio — enriquecido com a reflexao e o debate — sobre a forma como na sociedade
altamente mediatizada de hoje se criam e processam as diferentes mensagens.

Neste dominio, é de grande relevancia o papel e a funcdo da imagem, ndo s6 de um ponto de vista
instrumental, ancorado nos diferentes contextos de comunicacao, mas também no fazer emergir de
uma metalinguagem cuja producdo de sentido se repercute sobre todos os niveis do social. E
importante que se assinale aqui a pertinéncia da imagem na comunicacdo, até porque, como
decorre da presente proposta, mesmo sendo outro 0 enquadramento que fazemos da integracao
desta problemética neste contexto pedagdgico, existe nele, ao longo dos trés anos, abertura para
gue a orientacdo do professor possa valorizar de outra forma as questBes afectas a presenca da
imagem na sociedade contemporanea.

Registe-se também, no quadro das articulagbes interdisciplinares sugeridas anteriormente, a
articulacdo com a disciplina de Portugués no que se refere ao trabalho sobre o conto popular, as
lengalengas e as adivinhas, e de Educacéo Fisica no dominio da actividade ladica, principalmente
Nno que respeita aos jogos populares.

Em relacdo ao quadro seguinte, com a gestdo dos tempos lectivos, ele inclui a realizacdo da
actividade de avaliacdo, enquadrada pelo portfolio.

Quadro: Técnicas de Expressdo e Comunicag¢do 11° Ano / Gestéo dos Tempos Lectivos

UNIDADES TEMATICAS TEMAS DURAQAO
PREVISTA
2.1 Dimensdo Cultural e Social do | © Ludico como Expresséo 15h
Ludico Cultural
5'2 MUZI,C a . eI t mate?als Ele A Expresséo na Descoberta 18 h
esper I.CIO, . nstrumentos nao de Si. do Outro e do Mundo
convencionais. Recursos ao alcance
de todos
A Expressao na Descoberta 18 h

2.3 Observar, Reproduzir e Construir | de Si, do Outro e do Mundo

2 AEstrutura de uma Sessdo | A Expressdo na Descoberta 24 h
Ludico-Expressiva ~ em  Meio | d€ Sh doOutro e doMundo
Fechado

. L O Homem da Sociedade da 18 h
2.5 A Sociedade da Comunicagéo Comunicacéo
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Tema: O Ludico como Expresséao Cultural
Duracéo Aproximada: 10 tempos lectivos

Técnicas de Expressdo e Comunicacao
Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

Unidade Tematica 2.1: Dimensao Cultural

e Social do Ludico

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o aluno
devera ser capaz de:

Reconhecer a dimenséo
social e cultural do jogo.

Reconhecer a presenca do
lidico na festa e na
actividade quotidiana.

Conhecer diferentes formas
de classificar os jogos.

Conhecer diferentes formas
de integracdo do ludico nas
préticas de animacao
sociocultural.

Reflectir criticamente sobre a
presenca do ldadico na
sociedade contemporéanea.

Confronto com a definicdo classica de jogo
enguanto actividade:

Livre;

Delimitada em coordenadas de espaco e
tempo previamente estabelecidas;

Incerta e imprevisivel;

Conotada com a ndo producdo porque,
salvo alteracdes de propriedade no interior
do grupo de jogadores, conduz a uma
situagédo idéntica a da partida;
Regulamentada, sujeita a convencoes;
Ficticia, criando uma realidade outra em
relacdo a vida normal.

O trabalho e a festa. Dimensdo social e
cultural do jogo:

Os contos, as lendas, os provérbios e as
anedotas enquanto elementos da cultura. O
seu caracter simultaneamente universal e
particular, trabalhando a nocéo de pertenca
a uma comunidade cultural, e estando
abertos a leitura individual,

Os jogos populares.

Depois de no 10° Ano se ter promovido a reflexdo sobre o
jogo na perspectiva do desenvolvimento individual, iremos
aqui abordar a ludicidade enquanto pratica ligada ao
desenvolvimento colectivo.

Propbe-se que se comece por uma ligacao a experiéncia do
ano anterior, desencadeando o confronto com alguns
aspectos mais problematicos das concepcfes tradicionais
de jogo, como por exemplo aquelas que associam 0 jogo a
n&o produgdo, ou mesmo a improdutividade.

Seria uma entrada possivel para a abordagem da presenca
do ludico na vida social e na produgéo cultural. A dimenséo
cultural e social do ludico é o objecto de conhecimento dos
alunos através da contextualizacdo tetdrica e da recolha
directa e indirecta de todos os materiais. A observacao,
recolha e tratamento dos dados recolhidos serdo, desta
forma, uma constante ao longo de todo o processo de
aprendizagem.

A recolha de jogos populares — quer através da observacao
directa em festas e feiras, quer através de livros e filmes —
podera dinamizar a exploracdo do tema. Para esta
dinamizacdo pode também recorrer-se a analise sobre o
jogo popular, tendo em conta aspectos como as variacdes
sobre 0 mesma tema ladico que existem de lugar para lugar,
a estrutura do jogo e as convencfes que a suportam, as
dindmicas de grupo mais frequentes, entre outros.
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Tema: O Luadico como Expressao Cultural
Unidade Tematica 2.1: Dimenséo Cultural e Social do Ludico (Continuacao)

CONTEUDOS SUGESTOES METODOLOGICAS
3. Algumas actividades ludicas estruturadas na Animacao: A dimensdo ludica existente na vida quotidiana, a sua
integracdo no trabalho, nos momentos de lazer, nas
- Aludoteca enquanto estrutura organizada de actividade ludica com fins brincadeiras, na marcagdo de ritmos no trabalho, s&o
educativos: a filosofia da auto-organizac¢édo dos percursos de jogo; aspectos que poderdo também potenciar a exploracédo desta
unidade.

- O jogo expressivo;
No dominio da presenga das actividades ludicas na

- As actividades de aventura e risco. Animacao, sera importante observar, por exemplo, 0 modo de
organizacdo de uma ludoteca (ou mesmo, se tal for possivel,

4. A classificagédo dos Jogos. Contacto com varias tipologias de organizagéo visitar uma, experimentando e brincando), confrontando a sua
dos jogos. Construcédo de uma tipologia. flexibilidade — ao nivel da gestdo dos ritmos e tempos — com

outras actividades ludicas.
5. Importéancia do ludico na criacdo da atitude do animador.
No que se refere a utilizagdo do jogo expressivo nas

- A analise ludica da realidade enquanto atitude de procura de novos pontos actividades de animacdo, a reflexdo sobre o0s percursos
de vista; vienciados no 10° Ano, nomeadamente na expressao
- A organizacéo do jogo. Preparagéo, acompanhamento e retroacgao. corporal, musical e plastica, podera enriquecer o trabalho a
realizar. A analise comparada entre jogos com uma
6. A seleccédo (ou criacdo) de jogos e o discurso do animador. organizacdo mais fechada (como o jogo popular) e as
brincadeiras numa ludoteca, também ajudardo, decerto, a
7. O ludico na sociedade contemporanea. caracterizacdo do jogo expressivo.
- Valorizagéo do lazer e do prazer na sociedade contemporanea por As actividades de aventura e risco, ou out-door, como S&o
oposicdo ao valor do trabalho e do esforco; muitas vezes chamadas, sdo também um ponto de partida
importante para a reflexdo vivenciada, articulando aspectos
- Os jogos de maquina, video e computadores enquanto propostas que como 0 meio envolvente, o risco e a seguranga, a superagao
mediatizam o outro pela maquina, impedindo o contacto humano directo. dos limites pessoais, entre outros.

Confronto destas praticas com a ideia de que o valor do jogo, sob o ponto
de vista do humano, estd na raz&o directa da comunicacdo com o outro.
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Tema: O Luadico como Expressao Cultural
Unidade Tematica 2.1: Dimensé&o Cultural e Social do Ludico (Continuacéo)

SUGESTOES METODOLOGICAS

A partir de uma classificagéo tradicional dos jogos (Competi¢céo/Sorte/Simulacro/Vertigem), poder-se-a abordar outras metodologias de
classificagdo dos jogos, confrontando-as. Também pode ser interessante relacionar as diversas tipologias do jogo enquanto estratégias
de producéo de sentido sobre o ludico.

Dado que a problemética da classificacdo dos jogos se articulara com a proposta de construgdo de um Manual de Jogos no 12° Ano,
seria interessante propor alguns exercicios a partir de determinados jogos, verificando o seu funcionamento. Tome-se como exemplo o
conhecido jogo das cadeiras. Se referenciado a um contexto de competicdo, independentemente das variantes, é facil associa-lo
aquela proposta em que os jogadores andam a roda das cadeiras tentando ndo perder o seu lugar. No entanto, basta propor um
contexto de cooperacdo e de desenvolvimento da dinAmica de grupo para que o jogo tenha de ser radicalmente modificado, podendo
ai surgir aquela variante em que, com a mesma estrutura, o grupo tenta, gradualmente, conseguir colocar-se no menor nimero de
cadeiras.

Estratégias deste tipo poderdo ser bastante importantes para iniciar a reflexdo sobre a importancia do animador — e o Técnico de
Accdo Social terd, no seu recurso a actividade ludica, de se definir enquanto animador — e identificar a sua propria atitude face ao jogo.
Que jogos é que ele vai utilizar? Porqué? A atencéo do animador no objectivo do jogo poderd ser um momento importante para a sua
capacidade de criar jogos novos.

A observacgéo da presenca do ludico nas sociedades contemporaneas, ao mesmo tempo que beneficiard da grande proximidade que
os alunos tém com algumas dimensdes deste fendmeno, € também uma proposta que podera trazer algumas dificuldades de
distanciacdo. Por isso, julga-se importante contextualizar a mudanca de paradigma sobre o valor do trabalho e do lazer. Quanto as
abordagens, o confronto com as vivéncias tidas no 10° Ano, onde as propostas se centraram no sujeito e no grupo, podera ser
enriquecedor da reflexdo, que, como ja atras foi referido, devera ter como ponto de partida a observacéo, a recolha e o tratamento dos
dados recolhidos, que serdo, desta forma, uma constante ao longo de todo o processo de aprendizagem.
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Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo

Duracéo Aproximada: 12 tempos lectivos
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Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

Unidade Tematica 2.2: MUsica e materiais de
desperdicio; Instrumentos ndo convencionais
Recursos ao alcance de todos.

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o aluno
deverd ser capaz de:

- Reconhecer potencial sonoro
em materiais de desperdicio.

- Fazer combinag¢@es, misturas
e fusBes timbricas com
matéria-prima em bruto.

- Agrupar timbres por familias.

- Optar esteticamente pela
utilizacdo mais adequada do
material ao fim pretendido.

- Criar brinquedos sonoros ou
objectos afins.

- Construir instrumentos
rudimentares de varios
tamanhos.

A exploragdo sonora livre dos
materiais de desperdicio.

A classificacdo dos mesmos em
grandes familias.

Nocdao de familia timbrica
(Aerofones, Idiofones,
Cordofones, Membranofones).

A criacao de brinquedos
SONoros.

A construcao de instrumentos
rudimentares.

A criacdo de ambientes sonoros
a partir de um tema dado.

1. Exposicao dos materiais em bruto com devida identificagéo e
proveniéncia (por ex., pedaco de... ou parte de...).

2. Trabalho de grupo na criacdo de peca com material em bruto.
3. Registo audio da respectiva peca.
4. Construcdo de instrumentos.

5. Exposicao dos instrumentos construidos com a devida
identificacao e classificacdo por familia timbrica.

6. Trabalho de grupo na criagdo de peca com 0s instrumentos
construidos.

7. Registo audio da respectiva peca.

8. Sugestéao: fazer dos registos sonoros de ambas as pecas
ambientes sonoros para as exposi¢oes acima referidas.

9. Criacdo de pec¢a em subgrupo.

Os alunos escolhem o seu subgrupo sob o critério de semelhanca
ou contraste timbrico. Elaboram uma pequena peca de 1 a 3
minutos cuja estrutura pode ser criada livremente ou a partir de um
tema proposto pelo professor. Segue-se 0 registo audio e escrito
em cartaz (cartolina) dos trabalhos.




32 Parte Técnicas de Expressdo e Comunicacao
Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

Tema: A Expressao na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo
Unidade Tematica 2.2: Musica e materiais de desperdicio; Instrumentos ndo convencionais. Recursos ao alcance de todos.
(Continuacéao)

SUGESTOES METODOLOGICAS

10. Criagéo de peca em grupo.

Sugere-se aqui que se experimente conjugar as pecas de subgrupo através dos varios alinhamentos possiveis dos cartazes. O registo audio
servira de base para a reflexdo critica e respectiva estruturagdo da estética emergente dos ambientes sonoros/musicais criados.

11. Sugestdes de ordem estética.

Os alunos confrontam a realizacdo com o que tinha sido idealizado. Criam assim uma consciéncia critica que devera servir de ponto de
partida para um préximo trabalho. As actividades propostas serdo feitas a partir da orientacéo do professor. Este terd a funcdo de mediador
entre a escolha dos elementos sonoros e a sua aplicacao pratica nas composicdes (pecas). O professor terd também um papel activo no que
diz respeito a execucgdo técnica e expressiva, tendo em conta o enriqguecimento expressivo do trabalho final.
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Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo

Duracéo Aproximada: 12 tempos lectivos

Técnicas de Expressdo e Comunicacao
Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

Unidade Tematica 2.2 : Observar,
Reproduzir e Construir

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o
aluno devera ser capaz
de:

-Desenvolver capacidades
e habilidades individuais
nos dominios sensorial,

perceptivo-motor e
afectivo.
-Interpretar  criticamente

as imagens e as formas
em redor.

-Desenvolver
tecnologicas.

aptiddes

-Desenvolver actividades
[Udicas relacionando
espaco/matéria/cultura.

-Sensibilizar para a
recolha e seleccdo de
materiais reutilizaveis.

-Experimentar técnicas
basicas de transformacéo.

A expressdo artistica como uma
actividade resultante da
necessidade do Homem
expressar sentimentos ou
emocOes e de compreender o
mundo onde esta inserido.

O objecto artistico enquanto
permuta que privilegia a partilha, a
relagéo e o reconhecimento entre
individuos, culturas ou povos.

A construgdo  manual de
diapositivos.

As potencialidades da utilizagéao
de residuos sélidos na reutilizagéo
e reciclagem.

A construgéo e exploracéo livre de
fantoches.

Neste modulo, a contextualizacdo tedrica devera ser sempre o resultado da
pratica, privilegiando a educacdo pela arte como uma estratégia de
desenvolvimento das técnicas de expressdo artistica, ao servico das
praticas de animacéao.

A presente proposta assenta no processo observacado/reproducao/
construcdo. A observacdo de situacGes devera ser usada como ponto de
partida de todos os trabalhos a executar neste médulo.

Deverd ser feito um conjunto de visitas de estudo a museus etnograficos e
de arte popular. Também a consulta de livros e o visionamento de filmes
cuja estratégia de criacdo esteja fortemente relacionada com contextos
culturais especificos, nomeadamente de autores como Bordalo Pinheiro,
Sebastido Salgado e Kosturica, entre outros.

As tarefas propostas visam, por um lado, um reconhecimento da
importancia de observar e interpretar o meio em que se trabalha e, por
outro lado, a valorizacdo da expressao artistica como modo de comunicar.

As visitas permitirdo ao professor realizar uma abordagem da producédo
artistica, ligada sempre as comunidades de pertenca. Serd, ainda, o inicio
de um trabalho de observacéo e recolha de elementos que possam ter uma
interpretacdo plastica (como se organizam 0s espacos, quais 0S sons que
0s caracterizam, o0 que vestem os seus habitantes, como comunicam?). Os
conteudos abordados poderdo ser trabalhados através de uma pesquisa
em grupo, na qual o professor podera relembrar o que sdo fontes de
informacé&o e quais os tipos de fontes existentes e disponiveis.

(A "ideia" de etapa numa pesquisa devera remeter para a no¢ao de projecto
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Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo
Unidade Tematica 2.3: Observar, Reproduzir e Construir (Continuacao)

SUGESTOES METODOLOGICAS

gue o professor poderd, também, abordar enquanto percurso organizado, individual ou colectivo).

A observacao, numa primeira abordagem, podera ser individual ou de grupo, consoante as caracteristicas do grupo. Ela devera, pelo menos de
inicio, ser feita no tempo da aula e ter o acompanhamento directo do professor. Numa fase posterior, poderéa ser feita em horario extra escolar de
modo a promover a observagao activa. Os registos serdo sempre feitos individualmente através de fichas criadas previamente na sala de aula e
em grupo. O registo deve ser, numa primeira fase, empirico, livre e continuo. Seré orientado para um trabalho especifico numa fase posterior.
Estes registos serdo o ponto de partida para as actividades praticas desenvolvidas nesta unidade tematica.

A criacdo dos diapositivos pode funcionar como uma primeira concretizacdo material das experiéncias observadas, como que um esboco dos
objectos e brinquedos que construirdo em seguida. O professor deverd acompanhar e supervisionar o trabalho de observacéo e recolha e de
construcéo e apresentacao dos objectos e dos diapositivos.

Para a construcdo dos diapositivos poderdo ser utilizadas folhas de acetato, canetas de acetato e caixilhos de diapositivos fotograficos. O
professor devera propor aos alunos a representacao grafica de uma sequéncia simples (tome-se como exemplo o percurso evolutivo da semente
até a flor). Numa segunda fase, o aluno devera representar um conjunto de imagens mais complexas. Ambos os exercicios deverdo ser
apresentados num projector de diapositivos e 0 aluno fara a sua apresentacdo oral, discutindo-se em grupo as diferentes propostas individuais,
valorizando-se o espirito critico e a capacidade de cada um se colocar no ponto de vista do outro, ajudando-o a compreender os limites e as
potencialidades da sua proposta.

O uso de materiais de desperdicio podera levar-nos, numa primeira abordagem, a promover a sensibilizacdo para a qualidade e defesa do meio
envolvente, o que permitira, desde logo, a preparagdo das actividades de um modo estruturado, em que os alunos identifiquem as fases de
preparacao e implementacdo de uma oficina de trabalho.

A construcdo de objectos variados e de brinquedos observados na comunidade (com material que os alunos trazem de casa ou recolhem na
escola, na cantina ou no bar), poderé ser feita usando técnicas como: ordenar, cortar, colar, recortar, lixar, coser e desenhar.

Os objectos, os brinquedos e os fantoches a construir deverdo ser o resultado e/ou a reproducdo de objectos de referéncia has comunidades
observadas. Devem ser explorados livremente fazendo uso do som e do movimento enquanto processo/jogo de apropriacdo das caracteristicas
dos mesmos, remetendo para 0 12° Ano uma exploragcdo mais elaborada do jogo com os objectos, brinquedos e fantoches.
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32 Parte Técnicas de Expressdo e Comunicacao

Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo Unidade Tematica 2.4: Estrutura de uma

Duracéo Aproximada: 16 tempos lectivos

Sessao Ludico-Expressiva em Meio Fechado

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o
aluno devera ser capaz de:

- Compreender a natureza
processual da dindmica de
uma actividade ladica e
expressiva.

- Identificar globalmente os
diversos momentos chave de
uma sessdo de actividade
expressiva realizada em meio
fechado.

- Identificar a funcdo de cada
um destes momentos para o
desenvolvimento da sesséao.

- Explorar em cada um dos

momentos diferentes
variantes, objectivando-as em
fungéo dos diversos

desenvolvimentos
pretendidos.

Estrutura de uma sessao de
actividade expressiva em
meio fechado:

- A Apresentagdo do

Tema ou Suporte.

- A Preparacédo ou o Pér
em Situacao.

- A Exploracao.

- O Aprofundamento.

- A Retroaccéo.

Torna-se necessario clarificar que a estruturacdo de uma sessao expressiva
ndo é de forma alguma uma questéo estabilizada. Fazemos aqui referéncia a
uma estrutura constituida por cinco momentos ou fases (a apresentacdo do
tema/a preparacdo ou o0 pdr em situacdo/a exploracdo/o aprofundamento/a
retroaccéo), sendo que dela pode facilmente o professor extrair uma estrutura
mais simples.

Pressupbem-se como momentos prévios do desenvolvimento desta proposta:

- A objectivacdo do trabalho em ordem as necessidades identificadas no
grupo-alvo (sendo também muito importante referir que um trabalho desta
natureza pode ser ele proprio encarado como um instrumento muito
poderoso de identificacdo dessas mesmas necessidades).

- Uma explicacdo prévia do que é um suporte ou indutor (e dos diferentes
tipos de suportes que podem ser utilizados), bem como sobre a forma
como a organizacédo grupal se articula com a progressao do trabalho.

As sugestdes e 0s aspectos que vamos identificar remetem para um trabalho
expressivo de grande simplicidade, onde sdo valorizadas as articulagbes com
as sessdes expressivas anteriormente realizadas.

- A Apresentacdo do Tema ou Suporte

Devera ser realcado o papel da apresentacdo ludica do tema ou do suporte na
criagdo de um clima de seducdo, de interesse e até de expectativa sobre o
trabalho a desenvolver, marcando fortemente o inicio do trabalho. Por
exemplo, se o professor optar por orientar uma sessao de trabalho a partir dos
brinquedos e instrumentos sonoros criados nas anteriores actividades
expressivas, poderia, previamente, espalhar os objectos pela sala tapando-os
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SUGESTOES METODOLOGICAS

com papéis ou panos que retiraria a medida que explicasse a sua proposta. Ou poderia propor aos alunos que o fizessem, e que, ao fazé-
lo, tivessem em conta ndo sé o objecto em si, 0 seu posicionamento, mas também o conjunto com os outros objectos. A clareza e a
simplicidade na apresentagéo sdo também aspectos a evidenciar.

Os pontos de partida sdo inesgotaveis. Verificamos, por exemplo, na proposta sobre expressao plastica dirigida a criacdo dos brinquedos
gue o inicio poderia ser o visionamento de filmes, a audicdo de musicas, a leitura de textos, a realizagdo de alguns jogos que tivessem
como tema o brinquedo. Na expressdo musical foi sugerida a apresentacdo das caracteristicas de ressonancia e vibragdo de alguns
materiais.

- A Preparagao ou o P6r em Situagao

Nas propostas de experimentacado e reflexdo a realizar, relativas a preparacao ou ao pdr em situacao, o professor devera ter em linha de
conta que a exploracao livre, expontadnea, € uma das principais metodologias utilizadas neste momento da sesséo, ja que ela permite
abordagens que mobilizam a afectividade do participante. Podera também, principalmente em grupos muito resistentes a indicagfes e
directivas, encara-lo como a possibilidade de instalar, de modo muito suave, uma situacéo de jogo.

Seguindo-se a sugestdo anterior da exploragdo dos brinquedos e instrumentos sonoros, podera, por exemplo, pedir aos alunos que
circulem como se estivessem numa exposi¢cado, observando atentamente as caracteristicas quer de cada objecto exposto, quer do conjunto
dos objectos expostos, assinalando as alteracfes que esta disposicdo dos objectos tinha produzido na sala. Seria uma recontextualizacao
no espaco (a sala de aula agora transformada), no grupo, em si mesmo.

Sera fundamental que o professor proponha que os alunos identifiguem este momento da estrutura de uma sesséo, “a prepara¢ao ou o por
em situagdo”, nas sessdes anteriores de constru¢do dos brinquedos e instrumentos sonoros. Podera também identificar outro tipo de
preparacdo usada em sessfes de trabalho expressivo mais elaborado, onde, por exemplo, € feito um descondicionamento e aquecimento
corporal (e o professor pode invocar as sessdes em torno da expressao corporal e musical realizadas no ano anterior), caracterizado por
uma combinacg&o de préticas de relaxamento muscular e respiratorio, de massagem, de coordenagdo de movimentos, brincadeiras vocais,
entre outras.

Por outro lado, sera importante assinalar que nem todas as sessdes de trabalho expressivo implicam um envolvimento dos participantes
gue passe pelo movimento e expressao corporal, nomeadamente, as de expressao plastica e visual. No entanto, mesmo estas préticas de
expressao livre e expontanea, costumam ser utilizadas num primeiro momento de integracdo directa dos participantes na actividade.
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Um outro elemento, que se articula com a progressao da sessao, € 0 maior ou menor aprofundamento que queremos dar ao trabalho expressivo,
resulta da organizacdo do grupo. O professor devera fornecer elementos sobre os vérios tipos de organizacdo grupal (ter em atencdo que a
primeira sesséo de expressao corporal do 10° Ano apelava ja para essa estruturacéo, pelo que a pode aproveitar para um momento de retroaccao
importante com a experiéncia realizada no ano anterior).

- A Exploragéao

Sera importante assinalar que esta fase corresponde a um periodo de efectiva experimentagdo, constituido por exploracdes sucessivas,
geralmente de curta duragdo, com grande carga ludica, sem uma organizagdo do espa¢o muito rigida, com multiplas variagées na organizagéo
grupal, onde se toma contacto com as varias hipoteses de exploracao expressiva do trabalho desencadeado.

Tomando ainda o exemplo da sessdo que temos vindo a referir com os brinquedos e instrumentos musicais: se a preparagao tivesse ficado pela
deambulacdo por entre os objectos e por uma conversa sobre a observacdo realizada (retroac¢cdo), agora seria a possibilidade de propor
exploracdes varias em que cada participante, escolhendo um dos brinquedos ou instrumento musical, experimentaria primeiro o movimento, o
som, o ritmo do brinquedo ou do instrumento e, depois, numa segunda exploracdo, ou trocaria de brinquedo ou iria relacionar-se com outros
brinquedos e instrumentos. O professor poderd também referir que, numa sesséo de expressdo plastica, a este momento pode corresponder
(depois de uma observacdo mais orientada e sistematizada, tendo em conta aspectos como a imagem, a forma, a textura) a fase inicial da
construcdo de um determinado objecto.

- O Aprofundamento

A fase do aprofundamento € geralmente utilizada, principalmente nas expressGes musical e dramética, para um trabalho que de certa forma
integra as varias experimentacdes realizadas numa actividade que tende para alguma organizacdo narrativa (o conceito de dramatizacédo é muitas
vezes utilizado para apresentar este momento) e para a construcdo de um objecto expressivo (uma nharrativa dramatica ou musical, uma
coreografia, uma performance).

E assim importante que o professor ndo deixe que o objecto expressivo seja encarado como uma finalidade em si mesma, como acontece na
actividade artistica. Estes aspectos sdo tanto mais relevantes quanto a presente formacdo ndo se destina a especialistas nas varias areas
expressivas, mas a técnicos que tém, essencialmente, de compreender como € que as varias expressdes participam num processo de animagao
de grupo. O que implica conhecer também a forma como as metodologias de trabalho expressivo tém de ser objectivas em ordem as
necessidades especificas de um determinado grupo-alvo.
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- A Retroaccdo
Tanto nas propostas como na reflexao sobre a estrutura da sessao, o professor devera ter em conta 0s seguintes aspectos:

1. Numa dindmica de accao-reflexdo, a retroaccdo € uma proposta que se vai repetindo ao longo da sessdo, geralmente integrando e
propiciando o salto de uma fase para outra.

2. Ha uma fase na retroaccdo que remete para a apresentacdo da vivenciacao da experiéncia. Nesta, devera incentivar-se o participante a
descrever apenas o que fez e 0 que sentiu ao fazer uma determinada proposta. Aqui devera explicar-se com clareza que os participantes
ndo devem contestar a experiéncia do outro.

3. Ha uma fase da retroacgdo em que o grupo reflecte e analisa em conjunto as experiéncias realizadas, articulando a sua andlise nao s6
com as vivéncias tidas, mas também com as finalidades do percurso formativo a realizar.
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OBJECTIVOS CONTEUDOS SUGESTOES METODOLOGICAS
No final desta unidade, | - Dimenséo ética,
o aluno devera ser | politica e social da | Como ja se referiu, a presente proposta de trabalho estabelece uma relacdo de continuidade
capaz de: relacdo dos media | com a Unidade Tematica “Na Aldeia Global” no final do 10° Ano, desenrolando-se atraves de

com as pessoas, 0s | dois campos de abordagem:
grupos e os cidadaos.

- Compreender o] 1. Implicacdes e consequéncias da crescente mediatizacdo da sociedade contemporanea para
papel dos mediano |- Os media e a um trabalho de Accéo Social.
processo de | cidadania: os direitos
afirmacao social | dos cidadaos perante | 2. As Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo como recursos para um trabalho de
dos cidadédos, quer | os media. desenvolvimento identitario das pessoas, dos grupos e das comunidades. Producédo de
sejam  entendidos conteudos através dos media.
numa perspectiva |- Os media e o
individual, guer | desenvolvimento 1. Implicagbes e consequéncias da crescente mediatiza¢gdo da sociedade contemporanea
sejam local. para um trabalho de Acgéo Social
referenciados numa
dimenséo colectiva. | - Os varios tipos de | Tendo em conta o primeiro aspecto, o professor podera munir-se de elementos relativos a
linguagem dos media | abordagem pelos media (tanto a nivel local como nacional) de um problema (questfes ligadas
- Identificar as | (suporte escrito, | ao meio ambiente, ao patriménio local, aos equipamentos de salude e de educacéo), relativo ao
possibilidades de | audio, audiovisual e | local onde se insere a comunidade educativa. Como é que 0os meios de comunicacao social o
utilizacéo das | interactivo) e sua | trataram? Face as classicas questdes que orientam a construgdo da noticia (Quem? O qué?
tecnologias de | integracdo como | Quando? Onde?), em quais € que as diferentes estratégias de informacdo se centraram para
informacao e | recursos no trabalho | esclarecer e explicarem o “como” e o “porqué” desse determinado acontecimento?
comunicagao no | do Técnico de Acgdo
trabalho de acgéo | Social. Se for possivel, depois de um trabalho de identificacdo e analise do material, o professor pode
social. propor aos alunos, possivelmente divididos em grupos de trabalho, multiplas estratégias de

confronto (debate, mesa redonda, comunicagdes, entrevistas) entre os diferentes protagonistas
do material analisado (jornalistas, representantes da comunidade envolvidos, associagbes de
defesa dos direitos civicos e dos consumidores, provedores dos leitores, etc.).

Podera igualmente promover a pesquisa de informacdes relacionadas com alguns aspectos

15




32 Parte Técnicas de Expressdo e Comunicacao
Desenvolvimento do Programa - 11° ANO

Tema: O Homem da Sociedade da Comunicacgéo
Unidade Tematica 2.5: A Sociedade da Comunica¢ao (Continuagéo)

SUGESTOES METODOLOGICAS

importantes desta problemética, nomeadamente na &rea do Direito da Comunicacdo (focando, entre outros, a regulamentacédo do direito de
resposta, do direito a imagem e a privacidade, da proteccdo de dados pessoais).

No campo dos desafios que sdo colocados aos grupos e associacdes devido a crescente mediatizagdo da vida social e politica, com a
consequente criacdo de estratégias de confronto com esta realidade, poderd ser promovido 0 encontro com varias associacfes e agentes
locais no sentido de estes apresentarem o que fazem e pensam fazer nesta area, incluindo o campo dos novos media, nomeadamente a
Internet, cujo papel deve ser discutido e caracterizado.

Outro aspecto importante quando se aborda a crescente mediatizacdo da vida social, € o papel relevante assumido pela imagem, na
comunicacao social, na publicidade, na organizagdo dos espacos publicos, na prépria construgéo das identidades, no plano colectivo e ainda
no plano individual. Para enriquecer a compreensdo desta probleméatica, podera ser, previamente analisada, a relacdo estabelecida entre o
texto e a imagem, na producdo de mensagens e contetdos informativos. E, para isso, poderéo ser utilizados os materiais recolhidos se, por
exemplo, entre as duas linguagens houver subordinacdo, complementaridade, implicacdo e indiferenca. E também sobre a forma como
autonomamente a imagem actua na producdo de mensagens e conteudos. Podera ainda o professor recorrer a uma visita de estudo a uma
agéncia de publicidade ou relacdes publicas, ou ao convite a um profissional destas areas para melhor enquadrar estas questoes.

2. As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo como recursos para um trabalho de desenvolvimento identitario das pessoas, dos
grupos, das comunidades. Producédo de contetudos através dos media.

Importante também seré estabelecer um plano de continuidade com conteudos da Unidade “Na Aldeia Global”, do 10° Ano, nomeadamente a
da identificagdo dos varios tipos de linguagem dos media (escrita, audio, audiovisual e cibernética), tendo em conta os seguintes aspectos, a
saber:

- na linguagem escrita, deverdo ser focadas as potencialidades dos varios tipos de publicacbes que se podem utilizar no contexto do
trabalho social, nomeadamente o jornal de parede, o fanzine, o boletim informativo, ou newsletter);

- nalinguagem audiovisual, é importante assinalar as potencialidades e os limites de meios como o gravador, o leitor udio, a camera de
video, tanto na perspectiva da animagéo de actividades, como na de recolha de informag&o;

- nas novas tecnologias como a Internet, € importante assinalar as potencialidades e os limites de meios como o site, as paginas web e os
CD-ROM para a melhor apresentacdo de projectos ou instituicbes, ou o papel dos grupos de discussédo, dos féruns e dos blogues na
dinamizacéo de redes néo formais.
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