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129 Ann / Temas e llnidades TemaAticas

Na concepcéo geral do programa, o 12° Ano surge como um espaco de experimentacdo, um lugar
oficinal onde o aluno tem a oportunidade de conceber e pdr em pratica os conhecimentos
adquiridos nos anos anteriores, reforcando-os e consolidando-os.

Da-se assim relevancia a propostas que permitam, nas diversas areas de trabalho que se foram
consolidando ao longo deste periodo, realizar estratégias e actividades visando o contacto com
contextos de intervencao diferenciados.

No tema O Ludico como Expressdo Cultural, propde-se uma unidade tematica dedicada a
dindmica de grupo (“Dindmica Grupal”). No enquadramento que tem sido feito da progresséo
proposta no decurso dos trés anos, esta unidade poderia estar no 11° Ano, integrando assim o
guadro das aquisicbes metodoldgicas. Julgou-se, no entanto, que ela beneficiaria de um processo
de amadurecimento pessoal e grupal dos alunos, potenciando a sua realizagéo a partir da reflexdo
do proprio grupo sobre os seus diversos momentos ao longo do percurso da disciplina. Quanto a
unidade tematica “Oficina de Criacdo de um Manual de Jogos”, decorre naturalmente da evolucdo
do trabalho efectuado em anos anteriores no dominio da actividade ludica e pode vir a articular-se
com todas as actividades propostas.

Em O Homem da Sociedade da Comunicacao, na unidade tematica “Oficina de Comunicac¢ao”,
abrem-se trés campos de realizacdo diferentes, que exploram a utilizacdo de suportes escritos,
audiovisuais e cibernéticos, sendo que a escolha por um ou a concretizagdo de todos, em grupos,
compete ao professor. Esta unidade pode, e deve, articular-se com as estratégias de animacao de
rua sugeridas para o 12° Ano.

O tema A Expressdo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo valoriza a abertura a
comunidade, quer através de um levantamento e identificacdo de uma determinada area da
actividade cultural, neste caso a musica (Unidade Temética “A Musica na Comunidade”), quer
através de estratégias de animacdo do espaco exterior como a animac¢do de rua (Unidades
Tematicas “Objectos Comunicantes” e “A Construcdo da Personagem enquanto Aventura na
Expressao/Comunicac¢do”). A elaboracdo das actividades propostas nestas ultimas unidades parte
de uma premissa muito simples, como seja a realizagdo de uma estratégia de comunicagdo com
um determinado contexto fisico e humano. O gque certamente tera grande influéncia tanto no plano
das metodologias como no da realizagédo, distanciando-se das praticas de criagao artistica.

Partindo desse ponto de vista, é importante atender a progressao que, na forma como aqui é
sugerida, comeca pela abertura ao conhecimento concreto da actividade musical da zona, e, nho
plano de uma dada intervencédo, continua com uma proposta de modificacdo do espaco (objectos e
construcdes), terminando numa experiéncia que justapde ao espaco real um espaco ficcional
(Construcdo da Personagem).

Torna-se importante referir que o 12° Ano se desenvolve tanto na perspectiva de tornar possivel a
articulacdo de todas as estratégias e actividades propostas, como na de que cada uma das
unidades tematicas adquira sentido formativo isoladamente, o que certamente serd feito na
ponderacéo de factores como o clima escolar, a turma, os recursos pedagogicos e 0 préprio corpo
docente.

Em relagdo ao quadro seguinte, com a gestdo dos tempos lectivos, ele inclui a realizacdo da
actividade de avaliacdo, enquadrada pelo portfolio.
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Quadro: Técnicas de Expressdo e Comunicacdo 12° Ano / Gestdo dos Tempos Lectivos

UNIDADES TEMATICAS TEMAS DURACAO
PREVISTA
3.1 Dinamica Grupal O Ladico como Expresséo 15h
Cultural

. . O Ludico como Expresséao
3.20ficina de Criagcdao de um | cyitural P 15 h

Manual de Jogos

O Homem da Sociedade da
3.3 Oficina de Comunicagéo Comunicag&o 15h

3.4 Objectos Comunicantes A Expressdo na Descoberta

de Si, do Outro e do Mundo 18 h
35 A Ml]SIC& na Comur”dade A Expressao na Descoberta
de Si, do Outro e do Mundo 15h

3.6 A Construgdo da Personagem
enquanto Aventura na | A Expresséo na Descoberta 15h

Expressdo/Comunicacéo de Si, do Outro e do Mundo
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Unidade Tematica 3.1: Dinamica Grupal

OBJECTIVOS CONTEUDOS SUGESTOES METODOLOGICAS
- Os jogos de equipa e a nogdo de sistema auto-
No final desta unidade, o aluno regulado (elementos, organizacao interna, solidaria,| A proposta de trabalho pressupbe que ha uma componente

devera ser capaz de:

Compreender o conceito de
dindmica de grupo e as suas
aplicacoes;

Distinguir tipos de grupos;

Compreender a natureza dos
grupos, o seu funcionamemnto, a
relagdo individuo-grupo e a relacéo
grupo-sociedade;

Identificar, analisar, compreender e
interpretar os comportamentos em

grupo;

Compreender o papel dos estilos
de lideranca na dindmica dos
grupos.

sistema aberto, totalidade,
retroacc¢do e equifinalidade);

ndo somatividade,
Estilos de lideranca e seus efeitos na dindmica dos
grupos;
Factores de coesdo:
- Socioafectivos e de ordem operatéria ou
funcional;
- Operatorios e funcionais (papéis, hierarquias
e lideranga);

Manifestacbes da coesdo (factores dindmicos de
causalidade circular):

Conformismo;

Resisténcia aos desvios;

Agressividade face ao exterior;

Mudanca e resisténcia a mudancga;

Grelhas de observacdo — Categorias de Bales;
O sociograma:

e Grupos institucionais e grupos espontaneos;

e Grupos formais e informais;

Grupo-base e grupo de trabalho.

pratica dominante, em que a aquisi¢cao de novos conhecimentos é
mediada pela observagéo de alguns tipos de grupos, comecando
pela prépria turma (retrospectivamente), de filmes ou de outros
exemplos que o professor possa encontrar.

Sugere-se também que possa ser realizada uma observacao dos
comportamentos grupais de um sub-grupo da turma, em situacao
experimental de acordo com os tipos de grupos.

Julga-se que a utilizagdo de métodos e técnicas que permitem
intervir em grupos distintos também sera aconselhavel. Por
exemplo, a partir da elaboracdo do sociograma de uma outra
turma, analisa-lo, compreendendo a utilidade da sua aplicagéo.

A partir da andlise das situagdes vivenciadas, poder-se-a
trabalhar o tema dos estilos de lideranca, fazendo o diagnéstico
dos seus diferentes tipos, bem como a andlise das suas
vantagens e inconvenientes.

Tendo em conta a grande diversidade de exercicios de dindmica
grupal, o professor devera seleccionar aqueles que estejam de
acordo com os objectivos a alcancar. E, sabendo-se que na
proxima unidade tematica os alunos serdo confrontados com a
criagdo de uma Manual de Jogos, seria de todo aconselhavel que
o0 professor apresentasse estes exercicios tendo em conta os
critérios de organizacao que irdo ser definidos para o referido
Manual.
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Unidade Tematica 3.2: Oficina de Criacao
de um Manual de Jogos

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o
aluno devera ser capaz de:

- Definir uma estratégia para

a utilizacéo de um
determinado  conjunto  de
jogos;

- Organizar 0s jogos em

funcdo dos seus objectivos,
publicos-alvo e contextos de
aplicacgéo;

- Enquadrar o uso de jogos
na teoria e na pratica da
accao social;

- Utilizar os conhecimentos
adquiridos sobre classificacéo
e tipologias do jogo;

- Planificar uma actividade
lGdica enquadrando
adequadamente os diferentes
jogos utilizados.

Enquadramento da utilizacdo do
Jogo na teoria e na pratica da
accao social;

A Organizacdo de um Manual de
Jogos;

- A classificagcéo de jogos;

- Estratégias para a seleccao
de jogos consoante o seu
contexto de utilizacéo;

- Descricdo dos objectivos
dos jogos, identificacdo dos
recursos a utilizar, da duracgéo,

do espaco fisico, o]
desenvolvimento (a
possibilidade de variantes) e a
reflexéo;

- Estratégias para o}
desenvolvimento dos jogos —
as suas variantes;

- Estratégias para a reflexao
sobre o desenvolvimento dos
jogos.

Esta unidade propfe a criacdo de um Manual de Jogos, sugerindo-se que ele seja
realizado em suporte informatico, estruturado em trés partes: introdugao, apresentagao
dos jogos e reflex@o.

No ambito desta proposta, 0 Manual devera, em particular, consolidar as aprendizagens
realizadas nas unidades tematicas "Dindmica Grupal” (12° Ano), "Dimensao Cultural e
Social do Ludico” (11° Ano), e "A brincar é que nos entendemos!” (10° Ano), articulando-se
ainda com aquelas unidades em que o desenvolvimento das metodologias constitui
conteldo préprio.

Sugere-se que o professor:

- oriente a construcdo dos manuais de forma individualizada, embora possa
estabelecer, para a sua elaboracdo, um conjunto de regras comuns;

- promova a experimentacdo dos jogos criados pelos alunos, dando um énfase
particular & forma como eles foram dinamizados;

- utilize o Manual como forma de avaliar esta unidade tanto no processo como nos
resultados.

A introducéo devera considerar a elaboracdo de um texto tedrico que fundamente o uso
de jogos na teoria e na pratica da accao social. Julga-se importante incluir uma reflexdo
sobre a atitude do animador do jogo.

A apresentacdo dos jogos devera obedecer a uma estrutura definida pelo aluno e pelo
professor, a saber:

- Agrupamento de jogos tendo em conta finalidades, grupos etarios, duracdo, materiais,
espaco fisico, desenvolvimento do jogo, possiveis variantes e estratégias para a reflexao.
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Tema: O Ludico como Expresséao Cultural
Unidade Tematica 3.2: Oficina de Criacdo de um Manual de Jogos (Continuacéo)

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Construcdo de um determinado numero de jogos (ndmero a definir pelo professor, que devera estimular a diversidade do tipo de jogos), inventando ou recriando,
tendo como base outros que tenham sido experimentados pelos alunos, e partindo das vivéncias desencadeadas nos jogos experimentados.

- Pesquisa bibliogréafica de jogos tendo como objectivo inclui-los no Manual de acordo com os parametros atras referidos (em niimero a definir pelo professor).

A Reflexdo devera conter alguns temas habitualmente emergentes na aplicacao de cada um dos jogos, temas esses que deverdo ser considerados como "pistas”, ndo
restringindo a analise a aplicacao realizada.

Sendo o Manual de Jogos um recurso que remete automaticamente para uma sua aplicagcao posterior, num contexto em que o aluno estara enquadrado como Técnico
de Accdo Social, seria importante aproveitar este momento de reflexdo para fazer uma retroaccdo de todo o trabalho realizado no ambito da actividade ludica,
perspectivando-a e contextualizando-a no &mbito da sua aplicacdo no campo da accédo social.
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Unidade Tematica 3.3: Oficina de Comunicacéo

OBJECTIVOS CONTEUDOS SUGESTOES METODOLOGICAS
A presente proposta surge centrada na criacdo de algumas estratégias de comunicacdo para a acgao
No final desta unidade, o |- As Tecnologias da | social, propondo-se a criacdo de materiais informativos em varios suportes (escrito, audio, audiovisual,

aluno devera ser capaz de:

Planear a utilizacdo das
Tecnologias da
Informacéo e
Comunicacéo no trabalho
de accdo social;

Desenvolver uma
estratégia para a
utilizagd@o das tecnologias
de informagdo enquanto
recurso informativo e
expressivo;

Compreender 0 processo
de comunicacado inerente
a divulgagéo e
informacdo de uma
determinada actividade.

Informacéo e
Comunicacdo como
recursos para um trabalho
de desenvolvimento da
identidade das pessoas,

dos grupos, das
comunidades;

- Os varios tipos de
linguagem dos media
(suporte escrito, audio,
audiovisual e interactivo) e
sua integragdo  como

recursos no trabalho do
Técnico de Acgédo Social.

multimédia) sobre um determinado tema ou contexto escolhido pelos alunos.

O professor deve orientar os alunos para integrarem uma determinada proposta de divulgagdo num plano
de meios mais completo, independentemente de nem todos irem ser implementados. Podera também
incentivar que diferentes grupos de alunos realizem as diversas areas de um determinado plano de
divulgacao elaborado colectivamente.

Nesta unidade, abrem-se trés campos de realizac@o diferentes que exploram a imprensa escrita, 0
audiovisual e o hipertexto, sendo que a escolha por um ou a concretizacdo de todos, em grupos, compete
ao professor. Qualquer uma das propostas pode também articular-se com as estratégias de animacao de
rua sugeridas para 0 12° Ano:

1.

Escrita — Tendo em conta a linguagem escrita, deverao ser focadas as potencialidades dos varios
tipos de publicagbes que se podem utilizar no contexto do trabalho em accdo social,
nomeadamente o jornal de parede, o fanzine, o boletim informativo ou newsletter) dando
relevancia a articulagé@o entre imagem e texto na producéo de sentido.

Audiovisual — No dominio do audiovisual, sugere-se a realizacdo de documentarios sobre as
diferentes iniciativas realizadas no dominio da expresséo, a realizacdo de pequenos spots, para
serem colocados em espacos comuns do local objecto de uma determinada intervengéo, ou
mesmo, a producdo de elementos audiovisuais para integracdo nas diferentes actividades
expressivas do 12° Ano.

Cibernética — A criacdo de uma pagina ou site para um determinado projecto podera também ser
uma das propostas a desenvolver, partindo de editores de paginas mais simples, como o
frontpage, ou mesmo explorando os editores disponibilizados gratuitamente por muitos servidores
nacionais. Também a criacdo de féruns e de blogues podera ser contemplada. As propostas
referidas em relacdo a escrita, excepto o jornal de parede, também poderédo ser realizadas em
formato digital.

O professor devera finalizar o trabalho com uma reflexdo onde cada grupo possa enriquecer 0
conhecimento de todos com 0s aspectos concretos da execucdo da actividade que desenvolveu. Por outro
lado, seria produtivo que esta analise sobre o trabalho realizado fosse enquadrada no contexto da
producdo de mensagens informativas na sociedade de hoje.
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Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo Unidade Tematica 3.4: Objectos

Duracdo Aproximada: 12 tempos lectivos

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

Comunicantes
SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o aluno
devera ser capaz de:

- Dinamizar uma actividade ludica
de ambito sociocultural;

- Promover através da animacéo
de rua uma pedagogia
participativa para a manifestacao
criativa das ideias e dos valores
de um grupo ou comunidade;

- Desenvolver estratégias de
modificacdo de um espaco
através da animacao de rua;

- Reconhecer na animacéo de rua
uma estratégia colectiva de
mudanca;

- Dinamizar uma actividade ladica
de forma integrada, seguindo
uma forma de organizacdo
colectiva, que estimulara a
coesdo de grupo.

- A animacdo de rua enquanto actividade
facilitadora do trabalho do técnico de acgédo
social;

- A animacéo de rua, enquanto actividade de
modificacdo de um determinado espacgo
envolvendo a comunidade que o utiliza:

a) Levantamento do espaco e dos seus
recursos;

b) Caracterizacdo da sua utilizacao;

c) lIdentificacédo do publico-alvo;

d) Estratégias;

e) Avaliacéo;

- 0 Modelo das Nove Questdes enquanto
proposta para a definicdo do territério, do
espaco, do objecto ou do conjunto de
objectos, tendo como ponto de partida
metodologias basicas em acc¢do social e
animacdo sociocultural, como a observacéo e
a observacédo-participante.

Esta oficina, espaco de reconhecimento expressivo pessoal e
grupal, abre espaco para um leque variado e abrangente de
actividades, embora todas elas devam ter um fio condutor e um
sentido de projecto na area do desenvolvimento social.

Criag8es teméticas, enquadradas nas diferentes comunidades ou
instituicBes, de elementos, objectos ou "situacfes" que possam
ser "co-protagonistas” em animacdes de rua para diferentes
publicos.

Os materiais poderdo ser sucatas, cartdo, desperdicios, objectos
da natureza, objectos usados ou partidos, gesso, madeira, ferro,
entre outros que o professor e os alunos considerem adequados.

O uso de materiais ndo vinculados a arte considera-se pertinente,
visto que, por um lado, ndo estamos a formar artistas, mas
técnicos capazes de animar grupos usando as expressdes
artisticas como estratégia. Por outro lado, o Técnico de Accao
Social, muitas vezes, enquadra-se em projectos de baixos
recursos financeiros.

Tomemos um exemplo: face a um determinado espacgo fisico e
humano (jardim, praca, rua ou outro), o professor propde a
criacdo de um conjunto de intervengfes lldicas, com os
frequentadores desse mesmo espaco (dividindo a turma em

grupos).

O ponto de partida para a animac¢do de rua, dinamizada pelo
Técnico de Accao Social, poderia envolver técnicas de trabalho
em grupo, como a chuva de ideias, as entrevistas, a escrita
criativa, a fotografia, o desenho, etc., e a analise posterior desses
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Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo
Unidade Tematica 3.4: Objectos Comunicantes (Continuacéo)

SUGESTOES METODOLOGICAS

registos para levantamento de necessidades e formulacéo de objectivos para os projectos. Como temas podem sugerir-se:
Humor

Quotidiano

Dialogos

Usos e costumes

Informag&o sobre as vérias actividades ou instituicdes na comunidade

Relacdes de vizinhanca

Brincar

Outros temas pertinentes tendo em conta a s diferentes realidades

ONou,wWNE

Cada grupo iria escolher e estruturar a sua intervenc¢édo a partir de um desses temas. Torna-se importante o professor fornecer uma ficha de projecto com os
varios momentos da construcdo das actividades.

A Oficina Ludica deve ser, ao nivel da dinamizacdo de actividades, um espaco de experimentacdo da profissdo de Técnico de Accdo Social, em que 0s
alunos reconhecam e vivenciem os diversos ambitos formais do projecto, ao servico dos grupos e das comunidades. Os trabalhos desenvolvidos podem ser
construidos e dinamizados a partir de uma estrutura-tipo, para que os alunos compreendam que aquele técnico trabalha, em qualquer actividade de ambito
lidico, em funcao do grupo-alvo e da sua realidade cultural.

Apresenta-se, como sugestdo, o Modelo das Nove Questdes, cuja aplicacdo é classica e reconhecidamente funcional na conversdo de processos
socioculturais em programas de acc¢ao:

A - Ap6s a andlise da realidade:

1. PORQUE? (se vai actuar)

Justificar a accdo em funcéo da analise da realidade. Definir a origem e a fundamentacéo da acc¢ao.
2. 0 QUE? (se vai fazer)

Ao responder a esta questdo define-se a natureza do projecto.

3. PARA QUE? (para que se vai actuar)

Definir objectivos.

4. A QUEM? (se dirige a ac¢éo)

Definir os destinatarios da ac¢do que se vai desenvolver.
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Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo

Unidade Tematica 3.4: Obiectos Comunicantes iContinuaiéoi

B - Ao planificar a accao:

5. COMO? (se vai fazer)

Decidir actividades e tarefas, bem como metodologias de trabalho.

6. COM QUEM? (se vai desenvolver o projecto)

Determinar os recursos humanos: equipa de coordenacéo, equipa de apoio, colaboradores.
7. COM O QUE? (se vai realizar a acg&o)

Definir recursos materiais, econémicos e equipamentos.

8. QUANDO? (se vai executar o projecto)

Estabelecer a frequéncia e a periodocidade de cada fase do projecto.

9. ONDE? (se vai desenvolver o projecto)

Determinar o local.

C - Desenvolvimento das actividades:

Deve trabalhar-se em grupo.
Sugere-se, para cada trabalho, uma reflexdo para um titulo, no contexto do exercicio e do produto final; uma definicdo do conceito central e dos conceitos
adjacentes, os procedimentos de transformacao/constru¢éo; uma concluséo/avaliacéo.

D — Avaliacéo:

Deve fazer-se uma avaliacéo final, individual e com todo o grupo, metodologicamente adequada a todo o processo desenvolvido.

10
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Unidade Tematica 3.5: A MuUsica
na Comunidade

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

| SUGESTOES METODOLOGICAS

No final desta unidade, o aluno
devera ser capaz de:

- Reconhecer a importancia da
masica enguanto recurso
privilegiado de animacéo;

- Conhecer a realidade musico-
cultural da regido em que a escola
se insere;

- Reconhecer os instrumentos

tradicionais da regido;

- Reconhecer a importancia da
muasica enquanto elemento de
comunicacao intra- e inter-grupal.

Aspectos importantes para o
levantamento da  actividade
musical de uma comunidade:

Os instrumentos musicais;

A actividade musical no meio

associativo;
Outros agentes musicais;

A memoria musical tanto oral
como documental;

O Diério Musical.

A presente proposta da sequéncia ao trabalho anteriormente realizado, quer no 10°
Ano (unidade temética "A Voz e o Corpo, Instrumentos Naturais”), quer no 11° Ano
(unidade tematica "Mdusica e Materiais de Desperdicio; Instrumentos N&o
Convencionais. Recursos ao Alcance de Todos”), perspectivando uma abertura a
vertente sociocultural da musica, partindo do contacto com a realidade mais préxima ou
envolvente do meio escolar, tanto no que respeita aos instrumentos utilizados ou
caracteristicos da regido, como aos agentes culturais que trabalham nesta area
especifica.

Valorizando a producdo de materiais de registo destas actividades de contacto com a
realidade musical do meio, sugere-se, num contacto directo com a populacéo, a
recolha de registos de escrita, audio e video e, também, o levantamento de letras,
musicas e instrumentos da regido.

Para um aprofundamento desta proposta, podera igualmente o professor organizar
diferentes visitas de estudo, quer a artesdos que constroem ou realizam a manutencao
de instrumentos musicais, a museus de musica, as associacbes com escolas de
masica, grupos etnograficos, ranchos, bandas e outros agrupamentos ligados a prética
musical.

A exploracdo do material recolhido podera porporcionar a organizacéo de actividades
como debates, comunicacdes, encontros, quer num contexto interno da turma,
permitindo aos alunos enquadar a pesquisa e os contelddos da disciplina, quer num
contexto alargado a escola, com convidados. Neste Ultimo caso, poderdo ser
potenciadas articulagdes com a unidade tematica "Oficina de Comunicacgdo”, para a
criacdo de uma estratégia de divulgacéo destas actividades.

Sugere-se ainda a construgdo, individual ou em grupo, de diarios musicais onde
constem os elementos recolhidos, a metodologia utilizada e o percurso individual de
descoberta do aluno. Esta unidade articula-se, no plano metodoldgico, com as
unidades tematicas "Objectos Comunicantes” e "A Construcdo da Personagem
enquanto Aventura na Expressdo/Comunicacao”.
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3° Parte Técnicas de Expressdo e Comunicagdo

Desenvolvimento do Programa - 12 © ANO

Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo Unidade Tematica 3.6: A Construcéo da
Duracédo Aproximada: 10 tempos lectivos Personagem enquanto Aventura na Expressdo/Comunicacao

OBJECTIVOS CONTEUDOS SUGESTOES METODOLOGICAS
No final desta unidade, o aluno | Construcéo gradual da | Independentemente da orientacdo que venha a ser escolhida pelo professor, esta
devera ser capaz de: personagem num  processo | unidade temética beneficiara se a sua apresentacdo distanciar este processo de
constituido  pelas  seguintes | uma tecnicidade propria do campo teatral e estabelecer uma relagdo muito directa

Reconhecer um processo de

observacéo, identificacéo,
caracterizagao, accao e
retroaccgao;

Utilizar o0s seus recursos

expressivos na comunicacao
com 0 outro, com 0 grupo e com
0 espaco exterior a sala de
trabalho;

Descrever e analisar o trabalho
realizado;

Construir um objecto expressivo
e comunicacional.

fases:

- Observacéo dos gestos, dos
movimentos, vestuario, das
caracteristicas fisicas das
pessoas, do vestuario e dos
estilos de comunicacéo;

- Experimentacdo do gesto,
do movimento, do ritmo e da
voz da personagem. Anadlise
do movimento;

- Interaccao entre as

personagens;

- Caracterizacdo da sua
personagem;
- Experimentacdo em grupo

no espaco exterior.

com a forte presenca da representacdo em toda a actividade humana (por
exemplo, nos jogos infantis, no Carnaval, nos rituais e na diversidade de papéis
gue cada individuo é levado a desempenhar).

Julgamos ser também decisiva a introdugdo de uma dindmica de exploragao
mista constituida por:

- uma espécie de laboratério pessoal de cada aluno;

- um processo de experimentacao colectivo.

Nesse sentido, o professor pode estimular o aluno a reflectir sobre a sua
personagem nos periodos que intervalam as sessoes.

Outro aspecto importante € o da consciencializagdo de que o processo que se
esta a iniciar, para além de integrar multiplas facetas da actividade expressiva
(dramatica, musical, plastica) e ludica, trabalha dimensdes imprescindiveis do
trabalho de accgéo social, designadamente a capacidade de nos colocarmos no
lugar do outro, a capacidade de nos expormos, a capacidade de estabelecermos
um percurso de observacgéo, identificacdo, caracterizacdo, accao e avaliacéo.

A construcdo da personagem € um trabalho sobre o qual h& abundante
enquadramento tedrico, pelo que o professor ndo encontrara grandes
dificuldades em estruturar e organizar aquilo que, antes de mais, € uma
brincadeira que todos nés ja experimentamos pelo menos uma vez na vida. O
grande desafio sera conseguir construir um percurso que integre um conjunto de
aprendizagens tido ao longo do ano (expressdes dramatica, musical e plastica,
bem como a nivel da pragmatica da comunicag&o).
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3° Parte Técnicas de Expressdo e Comunicagdo
Desenvolvimento do Programa - 12 © ANO

Tema: A Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo
Unidade Tematica 3.6: A Construcédo da Personagem enquanto Aventura na Expressao/Comunicacao
(Continuacéao)

SUGESTOES METODOLOGICAS

Pensamos interessante que haja algum investimento no ponto de partida para este trabalho, materializando-o através de um suporte, evitando a
abstraccdo que pode provocar respostas muito imediatististas e expressivamente menos ricas. Ha inimeros exemplos retirados de diferentes
abordagens préticas:

e uma carta de jogar (onde cada naipe € uma caracteristica e cada carta um nivel, por exemplo, se o naipe de paus for sorte, 0 2 de paus sera
uma pessoa que ndo tem sorte na vida);

e um determinado material, por exemplo uma pedra (a forma, a cor, a textura da pedra podem fornecer um conjunto de caracteristicas que

podem adquirir um significado especifico quando flitradas pela pergunta "E se fosse uma pessoa que pessoa é que seria?” — uma pedra que €

irregular, rugosa e castanha podera ser de um agricultor (a cor castanha remetendo para terra), que teve uma vida dificil (superficie rugosa) e

gue tem um comportamento inconstante (forma irregular);

fotos;

excertos de textos narrativos com descricdes de personagens;

tipos observados na comunidade;

personagens que tenham a ver com os diversos publicos alvos a que cada um dos alunos quer referenciar a sua actividade futura do Técnico

de Accao Social.

A ideia do suporte relaciona-se com a possibilidade deste objecto poder acompanhar o aluno no seu processo de aprendizagem, vinculando a
producdo simbdlica e interpretativa do aluno a um confronto com uma determinada materialidade. Enriquecedor podera também ser um processo
de observacdo que integre saidas ao exterior, para observar as diversas situacdes de comunicacao que acontecem na vida quotidiana. Nao sé o
aluno, jogador-detective, podera assim recolher inUmeras pistas para a constru¢do do seu personagem, como também o grupo podera discutir as
situacBes observadas. Neste caso, sera importante terminar sempre a saida com uma primeira retroac¢ao sobre a experiéncia.

A criacdo de um Bilhete de Identidade da Personagem (cujo modelo podera ser construido pelo aluno a partir dos elementos de identificagédo
constantes num B.l. vulgar) é também uma pratica que pode desde muito cedo ajudar a encontrar aspectos essenciais da caracterizacdo da
personagem. Também a pesquisa de uma canc¢ao do personagem (todos nés temos uma canc¢ao que mais ou menos frequentemente nos acode a
memdria), de uma expressao verbal (ou de uma marca de linguagem), de um tique ou de uma caracteristica diferenciadora da personagem podem
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3° Parte Técnicas de Expressdo e Comunicagdo
Desenvolvimento do Programa - 12 © ANO

Expresséo na Descoberta de Si, do Outro e do Mundo
Unidade Tematica 3.6: A A Construcdo da Personagem enquanto Aventura na Expressao/Comunicagao
(Continuacao)

SUGESTOES METODOLOGICAS

servir para dotar a personagem de uma expressao caricatural que a pode enriquecer enquanto objecto expressivo. Importante também que cada
personagem se relacione com um dos instrumentos musicais, objectos e brinquedos construidos nas oficinas anteriores.

A nivel do desenvolvimento na sala de aula, e independentemente da organizacao do professor, ha sempre um conjunto de variaveis mais ou
menos permanentes num trabalho de construcdo da personagem: a fala (que pode integrar o trabalho com a cancédo, a marca de linguagem ou a
expressao tipica), o movimento e a expressividade (onde se pode incluir o trabalho sobre o tique ou a caracteristica, sobre o olhar, sobre o gesto)
e o ritmo.

No desenvolvimento do trabalho, uma forte dinamica entre a exploracdo individual e a colectiva pode ser também muito interessante, ja que
permite ao jogador ter dois momentos muito diferentes de contacto com a sua personagem: um, simultdneo a todo o grupo e onde a
experimentacdo pode ser maior, outro, onde cada jogador é destacado do grupo e o que faz acaba por se ir tornando gradualmente definitivo
(sendo para ele, para a percep¢ao que 0s seus colegas e o professor tém da sua personagem).

Ainda no desenvolvimento, sugere-se o0 uso do gravador e da camara de video para poder fixar aspectos importantes da experimentagao, a serem
discutidos depois em grupo. Cada aluno pode ter também uma cassete audio onde vai registando as suas brincadeiras com a voz, com a criagdo
de histdrias. Nao faltam também neste dominio estratégias e actividades ao dispor do professor. Em certas praticas, regista-se um grande uso da
técnica da entrevista, feita pelo professor ao aluno, para desbloquear situacfes de indecisdo ou mesmo para trabalhar a prépria historia.

A caracterizacdo, os aderecos da personagem s&o um elemento também muito importante, a merecerem alguma atencdo. A medida que o
trabalho se vai desenvolvendo, o aluno ira decerto comecar a desenvolver uma ideia sobre estes elementos. A dinamizac¢do desta discusséo
alargando-a a um contexto mais concreto, a da forma como comunicamos e nos exprimimos através do vestudrio, € importante, especialmente
num grupo de jovens. Todo este processo de experimentacdo pode bem ser finalizado no espago exterior. Para isso o professor deve construir
uma ficha muito simples, com alguns objectivos muito claros, incluindo espaco para o registo da experiéncia por parte do aluno. Ser4 uma
excelente oportunidade para o aluno experimentar no espaco exterior a sua capacidade de se expor aos outros, de descobrir novas capacidades
expressivas e comunicacionais.

No final do trabalho, o aluno deve poder ter um objecto expressivo, a personagem, que pode guardar na sua mala de trabalho para a voltar a
utilizar, ndo s6 nos dois anos seguintes, mas também quando o seu trabalho assim o exigir.
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