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3.2Parte- DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA DO 11.° ANO



TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

Tema 1:Vaos.

1.1- Tipos e funcoes.

- Portas.

- Janelas.

- Escadas.

- Rampas.

- Caixasde elevador e
escadas rolantes.

11

Identificar tiposde planos na delimitacdo do espaco.

Define plano de cobertura ou de tecto na delimitacéo
de um compartimento;

Define plano das paredes na delimitacdo do espaco
arquitectonico;

Define plano de base, solo ou piso, na delimitacéo
de um compartimento sobre o qual caminhamos;

Rel aciona espago/formal/dimensao;

Estabel ece a relacéo das dimensdes de um espago com
as dimensdes da escala humana;

Compreender a necessidade da interligacéo de espacos.

Define vao;

Justifica a necessidade dos vaos,

I dentifica as vérias formas de espacos utilizados para a
circulagdo através de um edificio;

| dentifica os elementos de um v&o;

Rotula os elementos de um vao (fixos e méveis);
Relaciona as fungdes dos vérios tipos de vaos;
Identifica a localizag&o conveniente do v&o com o uso
aque se desting;

Explica a relagdo do vdo com a circulagdo e

1.1

Com base em conceitos ja adquiridos na
disciplina de Desenho da Construcéo do 10°
ano, sugere-se que se percorra o tema pelos
seguintes tépicos: ponto, linha, volume,
propor¢ao, escala, circulagdo e a
interdependéncia de forma e espaco.

Citar Leonardo da Vinci: Canon de
proporgoes.

A partir do tema: O Homem - dimensBes e
espacos necessarios para varias posicoes
(tabela com medidas), solicitar, em trabalho
de grupo, o estudo de um espaco em que se
viabilize determinada funco.

Tendo em atencdo o0s
objectivos e contelidos
propostos, sugerem-se
seis aulas para a
leccionagdo deste tema.

1.1 -1 aula




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
comunicacdo no edificio;
Estabelecer arelacéo entre tipos de vaos e suas fungoes.

- Aplicaterminologia nos el ementos de uma porta;

- Classifica tipos de portas quanto a sua localizacgo e | Sugere-se a ilustragdo de todo o tipo de
sistema de abertura; vaos através de revistas técnicas,

- Aplicaterminologia nos elementos de umajanela; fotografias, projeccdo de diapositivos, ou

- Clasdifica tipos de janelas quanto a0 sistema de| outros meios.
abertura;

- Aplica terminologia nos elementos de uma escada,
rampa, elevador e escadas rolantes,

- ldentifica os diferentes tipos de escadas;

- Justificaafuncéo das escadas;

- Dimensiona uma escada;

- Judtificaafuncéo das rampas,

- Justificaafuncéo dos elevadores;

- Interpreta as disposi¢Bes regul amentares;

1.2 - Barreiras 12 1.2 12 —laula

arquitecténicas.

Conhecer os problemas de acessibilidade e mobilidade dos
utentes (deficientes fisicos), nos lugares publicos e nas
habitacdes.
- Define Barreiras Arquitecténicas,
- Cita exemplos de existéncia de barreiras
arquitecténicas  constituindo obstaculo no decurso
normal do diaadia;

Identificar solugbes para a €iminacdo das barreiras
arquitectonicas.
- Apresenta solugBes para eiminacdo das barreiras

Em toda a extensdo do tema Vaos, verificar
0 cumprimento das normas regulamentares
- Regulamento de Seguranga contra
Incéndios em Edificios de Habitacdo,
Regulamento Geral de EdificacGes Urbanas
e Dec. Lei N.°123/97 — Normas Técnicas
sobre acessibilidades.

Sugere-se o levantamento de problemas de
acessibilidade e mobilidade nos lugares
publicos e em habitagoes.

Para cada | evantamento, propor regras que
eliminem as principais barreiras




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
arquitecténicas na envolvente, no acesso e no interior | arquitectonicas, existentes na via publica,
do edificio (publico e privado); na construcdo (proteger devidamente as
- Interpreta as disposi¢des regulamentares; valas; etc.), acesso aos edificios,
- ascensores, instalagBes sanitarias,
corredores das habitacoes.
1.3 —Materiais, ferragens | 1.3. 13. 13 -2aulas
e acessorios. Seleccionar materiais para aplicar em vaos. Sugere-se a visualizagéo de desenhos de

- Madeira.

- Aluminio.

- PVC.

- Ferro.

- Vidro.

- Outros materiais.

Enumera materiais para aplicar em vaos,

Relaciona a func8o do vdo com as propriedades dos
materiais a serem utilizados;

Cita caracteristicas da caixilharia;

Descreve tipos de ferragens e acessorios;

Descreve tipo de vedantes (silicones, mastiques...);
Menciona as espessuras minimas dos vidros em
funcdo das dimensdes e finalidade;

Define aro e guarnicéo;

Descreve tipos de portas de madeira;

Descreve tipos de funcionamento de janelas;

Cita a resisténcia dos materiais ao desgaste no
revestimento de rampas e em escadas;

Conhecer as aplicaces da madeira na construcao.

Cita tipos de madeira para execucdo de portas e
janelas;

Sintetiza vantagens e inconvenientes na utilizaco da
madeira no tapamento de vaos;

Refere chapas contraplacadas de madeiras rijas e
finas;

Cita propriedades das madeiras na aplicacéo de portas
ejanelas;

Descreve a madeira como material tradicional na
construcdo de portas e janelas no nosso pais;

Identifica a madeira como material estrutural, de

pormenor em articulagdo com as disciplinas
de Desenho da Construgdo e Préticas da
Construcéo.

Neste tema € aconsel havel visitar uma
carpintaria, uma serralharia, uma carpintaria
de duminios e umavidraria

Utilizag8o de catd ogos técnicos dos perfis
existentes no mercado dos materiais
referidos.

O professor devera sugerir aos alunos a
feiturade um glossario de termos técnicos.




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

acabamento e revestimento em escadas;

Conhecer as aplicacbes do aluminio na construcao.

- Descreve a aplicacdo de perfis de auminio em
caixilhos de janelas;

- Descreve a aplicagdo de perfis de aluminio nos
diferentes tipos de portas, divisdrias, fachadas,
varandas, escadas, corrim&os e outras realizagoes,

- Sintetiza vantagens e inconvenientes na utilizagdo do
aluminio (lacado, néo lacado ...) em vaos;

Conhecer as aplicacbes do PVC na construcéo.

Descreve a aplicacdo de perfis de PVC em vaos,
Sintetiza vantagens e inconvenientes na utilizacdo do PVC
no tapamento de vaos;

Conhecer a aplicacéo do ferro.

Exemplifica trabalhos de ferro em véos;
Explica as qualidades e defeitos na utilizac&o do ferro;

Conhecer as aplicac¢fes do vidro na construcéo.

Distingue diferentes tipos de portas de vidro;
Enumera aplicacdes do vidro no tapamento de vaos;
Descreve procedimento de colocacdo de vidro em obra;

Conhecer novos materiais com aplicacéo em vaos.

Descreve novos materiais para vaos,

Selecciona novos materiais para diferentes tipos de vaos,
Identifica as caracteristicas e a fungéo dos novos materiais
naleitura de fichas técnicas e em amostras;




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
1.4 - Especificaches 1.4. 1.4. l4-1alla

técnicase
regulamentacao.

TEMA 2 — Conforto nas

edificacdes
2.1 - I solamento tér mico
- Finalidade do
isolamento térmico.
- Exigéncias

regulamentares.
- Pontestérmicas.
- Materiais
utilizados.
- Processos
construtivos.

Compreender a necessidade de ensaiar caixilharia.
- ldentifica comportamentos face a agua e ao vento;
- Explica a necessidade de se efectuarem os seguintes
ensaios:
* Permeabilidade a0 ar;
» Estanquidade a agua;
» Resisténcia as pressdes do vento;
* Resisténcia mecénica da caixilharia e elementos de
fixacdo;
Aplicar normas técnicas e regulamentares em casos concr etos
estudados.
- Cita normas regulamentares sobre comunicacdo e
circulagdo em edificios;
- Verificaas disposi¢des regulamentares em casos concretos,

21
Compreender afinalidade do isolamento térmico.
- Explicaafinalidade do isolamento térmico;

Analisar disposi¢fes regulamentares.
- Aplica disposicdes regulamentares a situacles reais da
construcao;

Compreender o conceito de ponte térmica.
- Exemplifica pontes térmicas;
- Explicaos efeitos das pontes térmicas;

Visitaaum laboratério local, para
visualizar ensaios de comportamento dos
elementos dos véos em contacto com o
espaco envolvente.

2

O professor deverd apoiar-se ha
regulamentacdo em vigor aplicavel a cada
conteido a tratar, nomeadamente o RCCT,
0 RGR, o RGEU, em especificacOes
técnicas, etc.

Na sala de aula devera existir informacéo
técnica de fabricantes, materiais e
amostras.

A medida que o professor for abordando os
diversos contelidos, devera, sempre que
possivel:

- Articular com as disciplinas de Desenho
da Construgao e Préticas da Construcao.

- Fazer viditas de estudo a obras e a
empresas de materiais de construgdo e
eniiinamentos.

A avaliacdo deverd ser
continua, estando prevista
uma aula para avaliagdo
sumativa.

2

Tendo em atencdo os
contelidos propostos,
sugerem-se um total de 9
aulas, que incluem varias
actividades de avaliacdo,
redizacgdo de fichas
formativas e sumativas ao
longo da unidade,
distribuidas da seguinte
forma:

2.1-2aulas




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Conhecer materiais utilizados no isolamento térmico. equipamentos.
- Refere materiais utilizados em isolamentos térmicos; - Recorrer a utilizacdo de meios
- audiovisuais.
Conhecer as caracteristicas dos materiais utilizados no|- Recorrer a meios informéticos para
isolamento tér mico. demonstragdo de algumas exigéncias
- Enumera caracteristicas dos  materiais utilizados no | regulamentares.
isolamento térmico; - Propor aos aunos trabalhos de grupo ou
- Selecciona materiais aplicados no isolamento térmico; individuais com organizacdo de dossier.
- . O professor poderda ainda, como
Compreender processos de execucao do isolamento tér mico. complemento das suas aulas, solicitar a
- Descreve diferentes processos de execucdo de isolamento | deslocacdo a escola de técnicos de
térmico; empresas ligados aos contelidos a tratar.
- Explica procedimentos de execucdo de isolamento térmico;
2.2 - Isolamento Acustico.
2.2
- Finalidade do Compreender afinalidade do isolamento acustico. 22-laula

isolamento acustico.
- Tiposderuido.
- Exigéncias
regulamentares.
- Materiais utilizados.

- Processos construtivos.

- Explicaafinalidade do isolamento acUstico;
Conhecer tiposderuido.

- Distingue tipos de ruido;

- ldentifica fontes de ruido;
Analisar disposi¢fes regulamentares.

- Interpreta disposi¢des regulamentares;

- Aplica disposicdes regulamentares a sSituacles reais da

construcgéo;

Conhecer materiais utilizados no isolamento acustico.

- ldentifica materiais utilizados no isolamento aclstico;
Conhecer as caracteristicas dos materiais utilizados no
isolamento acustico.

- Enumera caracteristicas dos  materiais utilizados no




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
isolamento acustico;
- Selecciona materiais aplicados no isolamento acUistico;
Compreender processos de execucdo do isolamento aclstico.
- Descreve diferentes processos de execucdo de isolamento
acustico;
- Explica procedimentos de execucdo de isolamentos
acusticos;
2.3 - Proteccdo contra a
humidade. 2.3
Conhecer diferentestipos de humidade.
- Referetipos de humidade; 2.3-2aulas

- Tipos de humidade.

- Causase€efeitosda
humidade.

- Solucbes
construtivas.

- Materiais
utilizados.

- Processos
construtivos.

Conhecer causas e efeitos da humidade.
- Enumera causas da humidade;
- Identifica patologias verificadas nas construcoes;
Compreender processos constr utivos de prevencao.
- Explica procedimentos a adoptar para evitar a humidade na
construcao;
Compreender processos constr utivos de eliminacao.
- Explica procedimentos a adoptar na eliminacdo da
humidade na construgao;
Conhecer materiais utilizados na proteccéo contra a humidade.
- ldentifica materiais utilizados na proteccdo contra a
humidade;
- Selecciona materiais utilizados na proteccdo contra a
humidade;
Compreender processos construtivos de proteccdo contra a
humidade.




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Explica procedimentos de execucdo no isolamento da
humidade;
2.4 —lluminagao. 24
Conhecer tiposde iluminacéo.
- Tiposde - Descrevetipos de iluminacéo; 24-1aula
iluminagdo. - Digtingue tipos de iluminacao;
- Exigéncias - .
funcionais. Compreender processos de iluminacao.
- Proteccdo da - Relacionao tipo de iluminagdo com o espaco;
iluminacao. - Explicaotipo deiluminagdo a adoptar em cada situacéo;
- Justifica procedimentos a adoptar na iluminacéo;
Conhecer sistemas de protec¢ao da iluminacao.
- Enumeratipos de proteccdo da iluminagéo;
- Descreve sistemas de protec¢éo da iluminacso;
25—
Aguecimento;Ventilaco;
25-2aulas

Ar-condicionado.

2.5.1 - Aquecimento:
- Sisemasde
agueci mento.
- Equipamentos e sua

instal ac&o.

251

Conhecer sistemas de aquecimento.
- Enumera sistemas de agueci mento;

Compreender o funcionamento dos processos de aquecimento.
- Explica principios de funcionamento dos processos de

agueci mento;

Reconhecer vantagens e desvantagens dos tipos de aquecimento.

- Infere vantagens e desvantagens dos tipos de aqueci mento;

A avaliacdo devera ser
continua e sumativa, para
aqual seprevé 1 aula

10




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

2.5.2 - Ventilaco.

- Finalidade da
ventilacdo.

- Tiposde ventilag&o.

- Equipamentos e sua
instalac&o.

2.5.3 - Ar-condicionado.

- Finalidade do ar-
-condicionado.

Conhecer tipos de equipamento de aquecimento.
- Enumeratipos de equipamento para agueci mento;
Compreender o funcionamento dos equipamentos.
-  Explica o funcionamento e instalacdo dos diversos
equipamentos;

252
Compreender afinalidade da ventilacéo.

- Explicaaimportancia da ventilacso;
Conhecer sistemas de ventilacao.

- Digtingue ventilac8o natural de artificial;
Compreender principios de funcionamento da ventilacéo.

- Descreve processos de ventilac8o natural e artificial;

- Explicaprincipios de funcionamento da ventilago natural e

artificial;
Conhecer equipamentos de ventilacdo artificial.

- Enumeratipos de equipamento de ventilacdo artificial;
Compreender o funcionamento dos equipamentos de ventilagéo
artificial.

- Explica processos de instalacdo e funcionamento dos

equipamentos de ventilacdo artificial;

253
Compreender a finalidade do ar-condicionado.
- Explicaaimportancia do ar-condicionado;

11




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Sisemasdear- Conhecer sistemas de ar-condicionado.
condicionado e sua - Enumera sistemas de ar-condicionado e suainstalacéo;
instalacdo. - Enumera os componentes do sistema de ar — condicionado;
- Manutencéo de -
equipamento. Compreender principios de funcionamento do ar-
condicionado.
- Explica principios de funcionamento do ar-condicionado;
Conhecer processos de manutencao do equipamento.
- Descreve processos de manutencdo do equipamento;
Tema 3: 3
InstalacBes T écnicas. O tema “instdagbes técnicas’ visa

3.1 - InstalacBes de dgua.

Rede de agua fria.

- Finalidades.

- Formasde
abastecimento.

- Materiais utilizados.

- Tragados.

- Processos
construtivos.

- Disposicles
regulamentares.

Rede de 4gua quente.
- Finalidades.
- Formasde
aguecimento de &gua.
- Materiais utilizados.

- Tragados.

31
Conhecer osfundamentos de um projecto de instalagéo de agua.
- Enuncia aspectos técnicos e estéticos das instal agoes;
- Enumera factores de ordem econdmica e técnica para 0s
tragados das redes de &gua;
- Descreve as regras para a execucdo dos tracados de uma rede
de &gua;
- Define aformacomo o tragado € executado em planta;
- ldentificarede publica e rede privada de &gua;
- Enumera as vantagens e as desvantagens das canalizacGes
localizadas nas paredes e no pavimento;
Conhecer afinalidade de uma instalacao de agua fria.
- Enumera os principais objectivos duma instalagdo de agua
frig;
- Descreve terminologia béasica para uma rede de &guafria;
- |dentifica asimbologia utilizada para umarede de aguafrig;

fundamentalmente informar e motivar os
alunos para a importancia das instalacdes
técnicas na qualidade e no conforto dos
edificios.

O professor deve utilizar projectos de
instalagdes técnicas, amostras de material,
revistas, documentos de homologagdo,
regulamentacao especifica, assim como

0s meios informéticos disponiveis, para o
cédlculo e execucdo de redes de instalacBes
técnicas.

Na sdla de aula devero existir amostras
com diversos tipos de tubos e de acessorios,
projectos, revistas técnicas, documentos de
homologagdo, regulamentagdo especifica,
etc.

A execucdo de peguenos esbocos com
pormenores construtivos de projectos de
instalagdes técnicas poderd ser uma
estratégia para motivar e contribuir para

Tendo em atencdo os
contelidos e objectivos
propostos, sugerem-se 10
aulas para a sua
| eccionagdo:

3.1-2aulas

12




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

- Processos
construtivos.

- Disposicles
regulamentares.

Conhecer formas de abastecimento e de armazenamento de
redesde aguafria.
—Enumera formas de armazenamento;
—Refere os valores de pressdo aconselhados para redes de &gua
frig
Compreender vantagens e inconvenientes da utilizacdo de
diferentes materiais em instalacfes de agua.
- Explica vantagens e inconvenientes da utilizacdo de
diferentes materiais;
- ldentifica materiais utilizados nas canalizagbes das
edificacOes,
Compreende os diferentes tipos de tracados de uma rede de
aguafria.
- Define terminologia basica de umarede de &gua fria;
- Exemplifica o tragado de rede de aguafria;
- Interpretatracados de redes de &gua fria;
- ldentifica os diferentes componentes de uma rede de &gua
frig;
- Infere o conceito de perda de carga;
- Selecciona as vantagens e desvantagens das canalizagdes
localizadas nas paredes e nos pavimentos;
- Explica a necessidade de dar uma pequena inclinacéo as
canalizacdes no sentido ascendente;
- Define os equipamentos que consomem agua fria;
- Enumera os diferentes pontos a abastecer de &guafria;
Conhecer asregras de execucao das canalizagdes de agua fria.
- Selecciona situagBes em que é necessario um redutor de
pressdo;
- ldentifica a localizagdo dos dispositivos de corte e de
redutores de presso;
- Enumera condi¢des de seguranca e durabilidade de uma

melhorar as condicbes de ensino-

aprendizagem dos alunos.

O professor devera fazer a articulagdo com
adisciplina de Préaticas da Construgao.
Sempre que possivel devem ser efectuadas
visitastécnicas a:

- Gabinetes de projecto;

- Obras na fase de execucdo das

instal agdes técnicas;

- Lojasde materiais de construcao;

- Feiras e exposicoes.
Como forma de promover os valores da
cidadania, sugere-se uma visita técnica a
uma ETA ou ETAR ou a uma central de
producdo de energia alternativa, seguida de
debate sobre as consequéncias das accles
gque contribuem para a degradacdo do
ambiente

3.1 O professor fara uma breve exposicao
sobre as instalagBes de &gua e apresentara
aos alunos projectos completos de redes de
agua, amostras de material, revistas
técnicas, documentos de homologacéo,
regulamentacdo  especifica,  catdlogos
técnicos de termoacumul adores,
esguentadores, caldeiras, etc. Em pequenos
grupos ou individualmente, os alunos
devem analisar a documentagéo e o material
fornecidos pelo professor.

Sempre que possivel, para um melhor
esclarecimento dos aspectos praticos de
uma instalagdo de &gua, deverd ser

13




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
instalac8o de &guafria; solicitado o apoio de um canalizador
- Enuncia procedimentos que reduzam a corrosdo das| profissional.

tubagens,

- Defende as vantagens e os inconvenientes das unides

roscadas e das unides soldadas;

- Descreve formas de evitar ruidos nas canalizagOes;

- Classifica os acessorios de umainstalagéo de aguas;
Conhecer disposi¢les regulamentares.

- Define factores que determinam os didmetros das

canalizacoes,

- Enunciavalores de pressdes de servico;

- Enumera valores de consumo de agua por pessoa e para

diversas utilizagdes,

- Selecciona consumos de cada um dos aparel hos sanitérios;
Conhecer afinalidade de umarede de agua quente.

- Enumera os principais objectivos de umainstalagdo de dgua

quente;

- ldentifica a simbologia utilizada para tragados de redes de

agua quente;

- Refere terminol ogia basica para uma rede de dgua quente;
Conhecer formasde aquecimento de agua.

- Enumera vantagens e inconvenientes de cada sistema de

aquecimento de agua;

- Identifica os tipos de aparelhos de aquecimento de agua;
Compreender as vantagens e o0s inconvenientes da utilizacdo de
diferentes materiais em canalizagdes de dgua quente.

- Explica as vantagens e os inconvenientes de cada um dos

materiais utilizados;

- Da exemplos de materiais utilizados em canalizagGes de

agua quente;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Conhecer os diferentes tipos de tracados de uma rede de agua
quente.
- Define terminologia basica de uma rede de &gua quente;
- ldentifica os aparelhos que necessitam de agua quente;
- Enumera os diferentes pontos a abastecer com agua quente;
- Desenha esquemas de distribui¢do de agua quente;
- Interpretatragados de redes de gua quente;
Conhecer as regras de execucdo das canalizacbes de agua
quente.
- Refere a dilatagdo como inconveniente de utilizacdo de
alguns materiais em canalizacGes de dgua quente;
- Enumera as vantagens do isolamento das canalizacBes de
agua quente;
- Define sistemas de &gua directa e com retorno;
Conhecer disposi¢es regulamentares.
- Compara os consumos de agua quente, de cada um dos
equipamentos consumidores,
- Enumera os valores das temperaturas habituais para a agua
quente nas utilizagGes do consumo domeéstico;
32
3.2 - InstalagBes de aguas| 3.2 O professor fard uma breve exposicéo sobre| 3.2 - 1 aula
residuais e pluviais. Conhecer as finalidades das instalagdes de aguas residuais e|as instalagbes de &guas residuals,
pluviais. domésticas, industriais e pluviais, e
- Finalidades - Enumera caracteristicas de uma instalacdo de &guas|apresentara aos aunos  projectos
- Formas de tratamento residuais domésticas e pluviais; completos, amostras de material, revistas
- Materiais utilizados. - Cita terminologia bésica para redes de aguas residuais e | técnicas, documentos de homologagéo,
- Tracados. pluviais; regulamentacdo  especifica,  catdlogos
- Processos - ldentifica a ssimbologia utilizada para uma rede de &guas | técnicos, etc. Em pequeno grupo ou

construtivos.
- Drenagem de é&guas
residuais e pluviais.

residuais e pluviais;

individual mente, os alunos devem analisar a
documentacdo e material fornecidos pelo
professor.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

- Disposicles
regulamentares.

Conhecer asformasde tratamento das dguasresiduais e pluviais.

- Avaliaosriscos de contaminagdo das aguas residuais;

- Classifica aguas de sabdo, aguas negras e aguas pluviais;

- Infere o destino final das &guasresiduais;

- Selecciona vantagens do tratamento das aguas residuais
domésticas;

- Descreve capacidade de autodepuragéo de cursos de agua;

- Enuncia o funcionamento de uma fossa séptica, de um pogo
absorvente e de umatrincheirafiltrante;

Compreender as vantagens e inconvenientes da utilizacdo de
diferentes materiais de canalizagdes de aguas residuais e
pluviais.

- Explica as vantagens e inconvenientes da utilizacdo de
diferentes materiais nas canalizacdes de aguas residuais e
pluviais;

Conhecer os diferentes tipos de tracados de uma rede de aguas
residuais e pluviais

- ldentifica os diferentes aparel hos sanitarios;

- Judtifica a necessidade de prever espacos “courettes’ paraa
passagem das canalizagoes;

- ldentifica os diversos elementos de uma rede de &guas
residuais e pluviais;

- Citaterminologia basica de uma rede de &guas residuais e
pluviais;

- Distingue ventilacdo priméria de ventilagcdo secundaria;
Conhecer as regras de execucdo das canalizagdes de aguas
residuais e pluviais.

- Enuncia os procedimentos a ter na execucdo de uma

canalizagéo de &guasresiduais e pluviais;

- Descreve a forma de evitar cheiros provenientes das

canalizacoes,
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Enumera as vantagens e os inconvenientes dos diferentes
tipos de unides utilizados em canalizagdes;
Conhecer a finalidade da drenagem das &guas residuais e
pluviais.
- Enumera o conjunto de colectores de drenagem de aguas
residuais e pluviais;
- Referealocalizacdo e dimensdes das cdmaras de reunido e
de inspeccéo;
Conhecer disposi¢des regulamentares.
- Enumera normas regulamentares relativas ao tracado de
canalizacOes de aguas residuais e pluviais;
3.3 - Instalagdes eléctricas| 3.3 3.3 - O professor fard uma breve exposi¢do
e Telecomunicagoes. Conhecer afinalidade de umainstalacéo eléctrica. sobre as instalagbes eléctricas e de|3.3-—2aulas.

- Finalidades.

- Materiais utilizados.

- Tragados.

- Processos construtivos.

- Disposicles
regulamentares.

— Enumeraas vérias utilizagbes da energia el éctrica;
- Citacorrente continua e corrente alternada;
- Descreve terminologia bésica para instalagdes eléctricas e
telecomuni cages;
- ldentifica a smbologia utilizada em instalagdes eléctricas e
telecomuni cacles;
Conhecer os diversos tipos de material utilizados em instalacdes
eléctricas.
- Refere os materiais utilizados em instalactes el éctricas;
- Explica as vantagens e inconvenientes de cada tipo de
material;
Conhecer os diferentes tipos de tracados de instalagdes eléctri -
cas e de telecomunicagdes.
- Citaterminologia bésica utilizada em instalagdes eléctricas
e em telecomuni cacoes;
- ldentifica simbologia utilizada no tracado de uma rede

telecomunicagBes e apresentarda aos alunos
projectos de instal agdes eléctricas, amostras
de material, revistas técnicas, documentos
de homol ogacéo, regulamentacdo
especifica, catdlogos técnicos, etc. Em
pequeno grupo ou individuamente, os
alunos devem andlisar a documentacéo e
material fornecidos pelo professor.

Para  um melhor esclarecimento dos
aspectos praticos de uma instalacdo
eléctrica e de telecomunicacdes, deverd,
sempre que possivel, ser solicitado o apoio
deum electricista
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

3.4 —Instalagbes de gas.

— Tiposde gés.

— Materiaise
equipamentos.

— Tragados.

— Processos
construtivos.

— Disposi¢des
regulamentares.

eléctrica e de telecomunicacles;
- ldentifica os pontos a abastecer de energia;
- Exemplifica o tracado de uma instalacdo eléctrica e de
telecomuni cagles;
- Executa esquemas el éctricos muito simples;
Conhecer as regras de execugao das instalagdes eléctricas e de
telecomunicacdes.
- Descreve procedimentos para a execucao de circuitos;
- Enumera os dispositivos de corte e de proteccdo das
instalacBes el éctricas e de telecomuni cagles;
Conhecer disposi¢des regulamentares.
- Selecciona valores de poténcia para as diversas utilizagdes
daenergia eléctrica;
- Enumera normas de seguranca e de utilizacdo de uma
instalagdo eléctrica e de telecomunicagdes;

34
Conhecer ostiposdegas.

- Enumeragasesda 1? 22e 32 familias;

- Descreve acomposicéo e propriedades de cadatipo de gés;
Compreender as vantagens e inconvenientes de diversos
materiais e equipamentos utilizados em instalacdes de gas .

- Descreve os principais tipos de aparelhos que utilizam o

gés,

- Classifica os materiais utilizados nas canalizacOes,
Conhecer osdiferentestipos de tracados de uma rede de gas.

- Exemplifica a representacdo de uma rede de gés, em

projeccdo horizontal e vertical;

- Diferenciaarepresentacdo da coluna montante;

3.4 - O professor fard uma breve exposicao
sobre as instalagbes de gés e apresentara

aos aunos projectos completos de
instalagbes de gas, amostras de material,
revistas  técnicas, documentos  de

homologacdo, regulamentacdo especifica,
catélogos técnicos, etc. Em pequeno grupo
ou individualmente, os alunos devem
analisar a documentacdo e material
fornecidos pelo professor.

Para um mehor esclarecimento dos
aspectos préticos de uma instalagdo de gés,
devera, sempre que possivel, ser solicitado
0 apoio de um técnico de gas.

3.4 - laula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

Executa a representacdo tridimensional das canalizacdes,
Identifica restricbes nos locais de passagem das
canalizacOes de gas;

Define os tipos de perdas de carga admissiveis na rede a
jusante do contador;

Conhecer asregras da execucdo deredesde gas.

Descreve disposi¢des construtivas de instalagdes de gas no
interior dos edificios;

Refere as disposicdes congtrutivas para entrada das
tubagens nos edificios;

Selecciona as vantagens e inconvenientes das tubagens a
vista e das tubagens embebidas;

Explica os cuidados a ter nas tubagens embebidas e nas
tubagens a vista;

Justifica os tipos de unides utilizados para este tipo de
instal acoes;

Enuncia as condi¢fes a que deve obedecer a implantacdo
do contador de gés;

Descreve dispositivos de corte geral e redutores de pressao;

Conhecer disposi¢des regulamentares.

Enumera as verificacbes a efectuar antes da entrada em
servico de umainstalagéo;

Enumera factores que determinam os didmetros das
canalizacOes de gas;

Refere os afastamentos das canalizacBes de gas em relacéo
a outras tubagens, a condutas de calor, cabos eléctricos e
similares;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTCES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
3.5 - Elevadores, monta 35 3.5 - O professor fara uma breve exposicdo | 3.5—1 aula.

cargas, escadas e
tapetesrolantes.

- Finalidades.

- Equipamentos.

- Disposiches
construtivas.

- Disposiches
regulamentares.

Conhecer as finalidades dos elevador es, monta-car gas, escadas e
tapetesrolantes.

- Define elevador, monta-cargas, escadas e tapetes rolantes;

- Reconhece a utilizacdo de elevadores monta-cargas e
escadas rolantes como uma forma de melhorar o conforto e
aqualidade nos edificios;

Conhecer os meios de transporte vertical de pessoas e de
mer cadorias

- Descreve os varios tipos de ascensores, monta-cargas,
escadas e tapetes rolantes;

- Descreve os elementos constituintes dos el evadores, monta-
cargas, escadas e tapetes rolantes;

- Relaciona o tipo de ascensor a instalar com o tréfego
provavel;

- Refere os consumos e os custos de manutencdo destes
equipamentos;

Conhecer disposi¢Bes construtivas de elevador es, monta-car gas,
escadas e tapetesrolantes.

- Refere asregras de instalacéo de elevadores, monta-cargas,
escadas e tapetes rolantes;

- Define carganominal, superficie (til e n.° de passageiros;

Conhecer disposi¢des regulamentares.

- ldentifica as situagbes em que € obrigatério o uso de
elevador, monta-cargas, escadas e tapetes rolantes,

- Enuncia normas técnicas e de seguranca de um elevador,
monta cargas, escadas e tapetes rolantes,

- Refere as dimensBes das caixas de elevador, monta-cargas,
escadas e tapetes rolantes;

sobre elevadores, monta cargas, escadas e
tapetes rolantes e mostrard aos aunos
revistas  técnicas, documentos  de
homologagdo, regulamentagdo especifica,
catalogos técnicos, etc. Em pequenos
grupos ou individualmente, os alunos
devem analisar a documentac@o e material
fornecidos pelo professor.

Para um melhor esclarecimento de aspectos
préticos de uma instalagdo de elevadores,
deverd, sempre que possivel, ser solicitado
0 apoio de um técnico de elevadores.
Poderd, em alternativa, organizar-se uma
visita técnica a uma empresa fornecedora de
elevadores.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTCES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
3.6 - Redesdeincéndio. 3.6 3.6 - O professor fara uma breve exposi¢céo | 3.6 -1 aula

Tipos de rede.
Finalidades.
Materiaise
equipamentos.
Tracados.
Processos
construtivos.
Disposi¢es
regulamentares.

Conhecer ostiposde redes deincéndio.
- Distingue coluna seca de coluna himida;

Conhecer afinalidade de Redesde Incéndio Armadas (R.I.A.).
- Enumera as propriedades da &gua no combate aos
incéndios;
- Infere os caudais e as pressdes necessarios no combate a
incéndios;
- Descreve a pressdo a que devem trabalhar as redes de
incéndio;
Conhecer os materiais e equipamentos utilizadosnuma R.I.A.
- Enumera os materiais e equipamento utilizados numa rede
de incéndio;
- Define hidrantes, bocas de incéndio, mangueira e agulheta;
Conhecer osdiferentestiposdetracadosde umaR.l.A.
- ldentifica os elementos que constituem uma rede de
incéndio;
- Define rede de alimentacdo de rede de distribuicao;
- Refere a localizagdo e o espacamento das bocas de
incéndio;
Conhecer as regras de execucdo de uma Rede de Incéndio
Armada (R.I1.A)).
- Enumera condi¢Bes de seguranca a assegurar por uma
RILA;
Conhecer disposi¢es regulamentares.
- Classificaostipos de materiais relativamente ao fogo;
- Defineasituagdo dos edificios em relacdo ao fogo;
- Descreve sistemas de prevencdo e deteccdo de incéndios,

sobre as instalagdes de incéndio e
apresentara aos alunos projectos de redes de

incéndio, regulamentacdo de seguranca
contra incéndios, catdlogos técnicos,
revistas  técnicas, documentos  de

homologacéo, etc. Em pegquenos grupos ou
individual mente, os alunos devem analisar a
documentacdo e material fornecidos pelo
professor e fazer o levantamento dos
problemas existentes, ao nivel da seguranca
contraincéndios, na escola, por exemplo.
Para um melhor esclarecimento de aspectos
préticos de uma instalacdo de incéndios,
deverd, sempre que possivel, ser solicitado
0 apoio de um técnico dos bombeiros.
Podera, em alternativa, organizar-se uma
visita técnica a uma empresa fornecedora de
equipamento de prevencdo e combate a
incéndios.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Selecciona sistemas de exting¢do de incéndios em funcéo do
edificio;
- Enumeravalores de pressies de servico e de caudal minimo
aassegurar no combate a incéndios;
3.7 - OutrasInstalages. 3.7 37 3.7-1aula

Aspiracao central.
- Finalidades.
- Tragados.
- Materiaise
equipamentos.

Ar comprimido.
- Finalidades
- Tragados
- Materiaise
equipamentos.

Transporte defluidos.
- Finalidades.
- Tragados.
- Materiaise
equipamentos.

Evacuacdo delixos.
- Finalidade.
- Materiaise
equipamentos.

Conhecer afinalidade de um sistema de aspiracdo central.
- Descreve o modo de funcionamento da aspiragéo central;
Conhecer osdiferentestipos de tracados.
- ldentifica os diferentes tipos de tracado de sistemas de
aspiracdo central;
Conhecer os materiais e 0s equipamentos utilizados em sistemas
de aspiracdo central.
- Enumera os materiais e equipamentos utilizados em
sistemas de aspiragdo central;
Conhecer afinalidade de um sistema de ar comprimido.
- Descreve 0 modo de funcionamento do sistema de ar
comprimido;
Conhecer os diferentes tipos de tracados de sistema de ar
comprimido.
- Identifica disposicdes construtivas relativamente ao ar
comprimido;
Conhecer os materiais e os equipamentos utilizados em sistemas
de ar comprimido.
- Enumera os materiais e equipamentos utilizados em
sistemas de ar comprimido;

O professor fard exposi¢cbes muito breves
sobre aspiragdo central, ar comprimido,
transporte de fluidos, evacuacdo de lixos,
€om recurso a revistas técnicas, documentos
de homol ogacao, regulamentacdo
especifica, catalogos técnicos, amostras de
material, etc.

A avaliagdo devera ser
continua, estando prevista
uma aula para avaliagéo
sumativa.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

Conhecer afinalidade de um sistema de transporte de fluidos.
- Descreve 0 modo de funcionamento de um sistema de
transporte de fluidos;
Conhecer osdiferentestipos de tracados.

- ldentifica o tragado de um sistema de transporte de fluidos;
Conhecer os materiais e os equipamentos utilizados num sistema
detransporte defluidos.

- Enumera os materiais e equipamentos utilizados num

sistema de transporte de fluidos;
Conhecer a finalidade de um sistema de evacuacdo de lixos
domésticos.

- Descreve 0 modo de funcionamento de um sistema de

evacuacdo de lixos domésticos;

- Descreve o processo de seleccdo do lixo;

- Relaciona o aumento de producdo de lixo com o0s novos

habitos de consumo;
Conhecer os materiais e os equipamentos utilizados num sistema
de evacuacdo de lixos domésticos.

- Citaos materiais e os equipamentos utilizados num sistema

de evacuacdo de lixos domésticos;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

TEMA 4:
MedicBes, Custose
Orcamentos.

4.1 —Finalidades.

4.2 - Critérios e regras das
medicoes.

4.1

Conhecer afinalidade e aimportancia das medicoes.
- Descreve as diferentes tarefas do trabalho do medidor /

orcamentista;

- Enumera os materiais, a mdo-de-obra, os equipamentos e

outros encargos de uma obra;

4.2

Conhecer critérios eregras das medicOes.
- Refere as unidades de medida;

- Descreve os critérios de medicéo;

- Descreve regras de medicéo;

- Enunciaas regras do arredondamento;

- Descreve aforma como estdo organizadas as medicoes,

4

No inicio da unidade didéactica o professor
deve chamar a atencdo dos alunos para a
importéancia do método e do rigor das
medi¢Bes e dos orcamentos como mais um
factor de competitividade e de qualificagdo
das empresas.

Como forma de preparacdo para a tarefa de
medic¢es, devem os alunos, no comeco do
tema, resolver exercicios sobre éreas de
figuras geométricas e volumes de solidos.
Dado o carécter prético deste subtema, e
indo a0 encontro do que se passa heste
sector, recomendase a Uutilizacdo de
programas  informéticos, Excel  por
exemplo, para a realizagdo de um trabalho
de medicbes de uma pequena obra ou entéo
parte de uma obra se esta for de elevada
dimens&o.

Sempre que possivel devem ser efectuadas
visitas de estudo a:

gabinetes de projecto ou empresas de
construcdo - sector das medicbes e
orgamentos.

4.1 - O professor fard uma breve exposicéo
sobre as finalidades das medicles e devera
mostrar aos alunos mapas de medicdes

de um projecto.

Tendo em atencdo os
contelidos e objectivos
propostos, sugerem-se 8
aulas para sua
leccionagao.

4.1-1 aula

24




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Enumera os diversos elementos que compdem uma obra; 4.2 - O professor fard uma breve exposicdo | 4.2 -4 aulas.
- Enumera os elementos que sdo essenciais para a execucdo de | sobre os critérios e regras de medicao.
uma medicao; Em pequenos grupos ou individual mente,
- ldentifica as pecas desenhadas e escritas que sio necessdrias a| os alunos devem efectuar uma pequena
execucdo de uma medic&o; medic¢&o.
- Interpreta pegas escritas e desenhadas; Devera fazer-se a articulagdo com a
- Elabora mapa de medigdes de uma actividade ou pequenaobra; | disciplina de Préaticas da Construcao.
4.3 - Nogdes geraisde 4.3 4.3- A partir do mapa de medicBes, o|4.3-2aulas.

or camentacao.

Conhecer afinalidade da elaboracéo de um or camento.

Define preco unitario;

Relaciona a amortizac&o dos equipamentos com o seu efeito
No preco unitario;

Enumera os elementos que compdem um orgamento;

Define custo directo, custo de estaleiro, custo indirecto e
margem de lucro;

Prevé os recursos que devem ser atribuidos a cada
actividade;

Avalia os custos impostos pelas limitagBes de meios e
devidos a seguranca;

Compreender nocdes ger ais de or camentacao.

Explica a importéncia de um caderno de encargos na
elaboracdo de um orgcamento;

Define custo de mé@o-de-obra, custo de materia e custo de
equipamento;

Define rendimento de méo-de-obra, de materiais e de
equipamentos;

Classifica as tarefas ou actividades de um projecto;
Descreve a forma como se obtém o orgamento através do
preco unitario;

Elabora o orcamento de uma actividade ou pequena obra;
Distingue diagrama de carga e de pessoal;

professor devera propor aos aunos o
cidculo de precos unitérios, utilizando
tabelas de rendimento e de custos.

Deve, também, ser elaborada uma folha de
céalculo com o orcamento de uma actividade
0u pequena obra - um muro de vedacdo, por
exemplo.

A avaliacdo devera ser
continua e sumativa, para
aqual se prevé umaaula.

25




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

Temab: Estética

5.1 —Introducao a estatica.

- Nocdo de estética.

- Classificagéo e
quantificacéo das
accoes.

- Esforcos  actuantes
nas estruturas.

- Consulta fichas de custos;
- Elabora or¢camentos para pegquenos trabal hos ou obras;

51
Compreender aimportancia do estudo da estatica na constr ugéo
civil.
- Explicaafinalidade da estética;
Conhecer tipos de acgdes que actuam nas constr ucoes.
- Enumeratipos de accBes que actuam nas construgoes,
- Identificatipos de ac¢des que actuam nas construcoes;
Compreender aforma de actuacdo das acces.
- Distingue ac¢des concentradas de distribuidas;
- Exemplificatipos de ac¢des actuantes nas construcoes,
Compreender a quantificacdo das acgdes nas constr ugoes.
- Relaciona o tipo de accdo com os diferentes elementos
estruturais;
- Cadcula as acgbes que actuam nos diferentes elementos
estruturais;
Conhecer tipos de esforcos desenvolvidos nos elementos
estruturais.
- Define esforcos de:  compresséo,
encurvadura, torcéo e flexao;
- ldentifica, nos elementos estruturais, os varios tipos de
esforgos;

traccdo, corte,

Compreender os conceitos de: compressdo, traccdo, corte,
encurvadur a, tor ¢cdo e flexéo.

-  Explica o comportamento dos elementos estruturais,

sujeitos a esforcos de: compressdo, traccdo, corte,

5

Na Introducédo a Estética, o professor deve-
ra fazer a articulagdo com a unidade n.° 3
do 10.° ano, “ Elementos Estruturais da
Obra’, e recorrer a0 Regulamento de
Seguranca e Accles.

Poderéa propor-se aos alunos a resolucéo de
problemas para determinar o peso proprio
de eementos estruturais, sobrecargas ou
outras acgdes especificas.

Os conceitos de compressao, traccdo, corte,
encurvadura, torcdo e flexao deverdo ser
relacionados com os elementos estruturais
da construcdo onde os mesmos sd0 mais
preponderantes, tal como o conceito de
momento estatico deve ser concretizado
com exemplos da construgdo: efeito
giratério das portas, janelas, etc.

Na composicao e decomposicéo de forgas,
podera ser necessario que o professor tenha
de abordar ou rever com os alunos alguns
conceitos de trigonometria: seno, co-seno,
etc. Os alunos deverdo resolver problemas
quer pelo método analitico, quer pelo
meétodo gréfico, 0 mesmo se verificando em
relacdo ao calculo do centro de gravidade.
Na resolucdo de problemas sobre esforco
transverso e momento flector, bem como
no tracado dos respectivos diagramas, o
professor poderd propor aos aunos a

5

Tendo em atencdo os
contetdos propostos,
sugere-se um total de 20
aulas, que inclui a
redlizacdo de varias
actividades de avaliacdo,
realizacdo de vérias fichas
formativas e sumativas ao
longo da unidade, com a
seguinte distribuicdo:

51-2aulas.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

5.2 — Generalidades sobre
forcas e momentos.

- Nocdo deforca.
- Momento estético
deumaforca.

5.3 — Sistemas de forcas
complanares.

- Sistemasdeforgas
concorrentes e
paralelas.

- Composicéo de

encurvadura, torcéo e flexao;

5.2
Compreender o conceito de for ca.
- Defineforca;
- Enumera os elementos que definem umaforca;
- Representa graficamente forcas;
Compreender o conceito de momento estatico de uma forca.
- Define momento estético de umaforga;
- Define brago do momento estético;
- Enuncia unidade de momento estético;
- Explicao efeito de momento estético;
Conhecer a convencao de sinais do momento estatico.
- ldentificaaconvencgéo de sinais do momento estético;
- Enunciaa convencao de sinais do momento estético;
Aplicar o conceito de momento estatico.
- Caculamomento estético de forcas;
- Utiliza a convencdo de sinais do momento estatico na
resolucéo de problemas;

5.3
Conhecer sistemas de for ¢as concorrentese paralelas.
- Define sistemade forgas,
- ldentifica as componentes dum sistema de forcas;
- Digtingue sistemas de forcas concorrentes e paraelas,

Compreender afinalidade da composicao de for ¢as.

andlise dos resultados obtidos, de modo a
poder relaciond-los com algumas situactes
concretas da construcdo civil: variagdo da
Seccdo nas vigas, posicdo e quantidade de
armaduras, etc.

5.2-2aulas.

5.3-2aulas.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

forcas concorrentes
eparalelas.

- Decomposicéo de
forcas concorrentes
eparalelas.

- Explicao conceito de resultante e de equilibrante;
Conhecer processos de composicao de forcas.
- Enumera processos de composi¢éo de forgas concorrentes e
paraéas;
- ldentifica processos de composi¢éo de forgas;
Compreender processos de composicdo de for ¢as.
- Distingue os vérios processos de composi¢éo de forgas;
- Explica processos graficos e analiticos de composicdo de
forcas;
Aplicar processos de composicdo de forcas concorrentes e
paralelas.
- Resolve problemas de composicéo de forgas concorrentes e
paralelas pel os métodos gréfico e analitico;

Conhecer processos de decomposicdo de for¢as.
- Enumera processos de decomposicdo de forcas
concorrentes e paralelas;
- Identifica processos de decomposicéo de forgas;

Compreender processos de decomposicéo de forcas.
- Digtingue os varios processos de composicdo de forgas;
- Explica processos gréficos e analiticos de decomposicdo de
forcas;

Aplicar processos de decomposicdo de forcas concorrentes e
paralelas.
- Resolve problemas de decomposicdo de forcas, pelos
meétodos gréfico e analitico;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
5.4 - Centrodegravidade. | 5.4 54 -2 aulas
Compreender o conceito de centro de gravidade.
- Noc¢do de centro de - Define centro de gravidade;
gravidade. - Explicaaimportancia do centro de gravidade;
- Cdculo do centro de -
gravidade de seccOes
planas. Conhecer processos para determinar o centro de gravidade.
- Enuncia principios para a determinagdo do centro de
gravidade de figuras planas;
Compreender processos para determinar o centro de gravidade.
- Explica o processo grafico para a determinagdo do centro
de gravidade;
- Explica o processo analitico para a determinagdo do centro
de gravidade;
Aplicar processos na determinacdo do centro de gravidade, de
figuras simples e compostas.
- Calculaos centros de gravidade de figuras planas, simples e
compostas;
5.5—2aulas.

55 -Momento deinérciae
modulo de flexao.

- Nocdo de momento
de inécia e de
médulo de flexdo.

- Cdculo do momento
de inércia e do
médulo de flexdo.

55
Compreender o conceito de momento de inércia e de médulo de
flexao.
- Define momento de inércia e modulo de flexdo;
- Relaciona o momento de inércia com o modulo de flex&o;
- Explica aimportancia do momento de inércia e do médulo
de flexéo;

Conhecer processos para determinar 0 momento de inércia e o
madulo de flex&o.
- Enunciaférmulas para determinar o momento de inérciae o

mMAdiLln Ao flav3n-
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
maédulo de flexéo;
Compreender processos para determinar 0 momento de inércia
e 0 médulo de flex&o.
- Cdcula o momento de inércia e o0 modulo de flexdo de
figuras planas;
- Explica a variagdo do momento de inércia com 0s eixos
principais de inércia;
Aplicar os conceitos de momento de inércia e de modulo de
flexao na resolucéo de problemas.
- Relaciona o momento de inércia e 0 médulo de flexdo com
avariacdo da seccdo dos elementos estruturais;
5.6
5.6 —Flex&o plana simples. | Compreender os conceitos de flexdo simples e de flexdo 5.6 —8aulas.
composta.

Generalidades sobre
flex&o.
Vigas e apoios.
NocBes gerais de
equilibrio.

Reaccdes de apoio
em vigas.

Esforco  transverso
(ET).

Momento flector

(MPF).

- Digtingue flex&o simples de flex&o composta;
Conhecer tipos de apoio de vigas.

- ldentificatipos de apoio em vigas;

- Distingue tipos de apoio;
Conhecer tiposde vigas.

- ldentificatipos de vigas,

- Classifica os vérios tipos de vigas;
Conhecer as equacfes geraisde equilibrio e a sua finalidade.

- Escreve as equacOes gerais de equilibrio;

- Explicao significado das equactes gerais de equilibrio;
Aplicar as equacdes gerais de equilibrio no calculo das reacgdes
de apoio.

Para a avaliagdo sumativa
propdem-se duas aulas.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

- Calculareaccbes de apoio em vigas isostéticas;
Compreender o conceito de esfor ¢o transver so.
- Define esforgo transverso numa sec¢ao;
- Enunciaaconvencdo de sinais do esforgo transverso;
- Explica a variagdo do esforco transverso em vigas
isostéticas;
Aplicar o conceito de esforco transverso na resolugdo de
problemas.
- Calculao esforco transverso em vigas isostéticas;
Interpretar diagramas de esfor co transver so.
- Tragadiagramas do esforco transverso;
- Relaciona diagramas do esforco transverso com as cargas
actuantes,
- Compreender o conceito de momento flector.
- Define momento flector numa sec¢éo;
- Enunciaaconvencdo de sinais do momento flector;
- Explicaavariagdo do momento flector em vigas isostéticas;
- Aplica o conceito de momento flector na resolucdo de
problemas.
- Caculao momento flector em vigas isostéticas;
Interpretar diagramas de momento flector.
- Tragadiagramas do momento flector;
- Relaciona diagramas do momento flector com as cargas
actuantes;
Reconhecer a importancia do tracado dos diagramas de esfor ¢o
transver so e momento flector.
- Digtingue diagramas do esforco transverso e do momento
flector;
- Relaciona diagramas do esfor¢o transverso e do momento
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
flector;
- Relaciona os diagramas do E.T. e do M. F. com a posi¢éo
das armaduras,

Tema6:
Prevencdo, Seguranca e
Salde.

6.1 - Conceito de
prevencao.

- Principaistipos de risco.

6.2 - Acidentesde
trabalho na construcao

6.1
Conhecer técnicas que visam analisar e eliminar as causas de
acidentes.
- Define prevencao de acidente;
- ldentifica os factores do sSistema de trabaho
Homem/M aqui na/ Ambiente que podem causar acidentes;
Conhecer os riscos a que o homem, desde sempre, tem estado
sujeito quando trabalha.
- Refere que a prevengdo comega no proprio;
- Explica os conceitos de risco e de perigo na relaco
Homem/Objecto;
Compreender o modo como os riscos profissionais se podem
apresentar.
- Citatipos de riscos;
- ldentificatipos de riscos;

6.2
Conhecer os acidentes de trabalho, suas consequéncias e seus
custos.
- Define acidente e local de trabal ho;
- Descreve as accles perigosas que podem estar na base dos
acidentes de trabalho;

6.1

Deve promover-se a participacdo activa dos
aunos na elaboracdo de lista das
conseguéncias dos acidentes, assim como
das ac¢des e das condicdes perigosas, a ser
feita ao longo da explanacdo do tema. Essa
lista deve ser impressa em acetato e
apresentada no retroprojector, a toda a
turma.

Priorizar a prevencéo dos riscos de queda
em altura e de soterramento.

Motivar os aunos a participar na
elaboracdo da lista dos danos profissionais.
Referir  manuais (de procedimentos);
codigos (de boa prética); normas (técnicas);
regulamentos (juridicos) como metodologia
de avaliagdo dos riscos.

Utilizar meios audio-visuais ou CD
interactivo.

6.2.

Executar trabalho,
jornal e derevistas.
Exemplificar os processos de calculo dos
indices de frequéncia, incidéncia e de

recortando artigos de

Tendo em atencdo os
contetdos propostos,
sugerem-se, 8 aulas paraa
sua leccionacao.

6.1 -laula

6.2 -laula
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6.3

TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
civil. - Descreve as consequéncias dos acidentes; gravidade.
- Cita os acidentes tipificados de trabalho, na construcdo | Utilizar dados recentes para andlise
Causas e consequéncias civil; estatistica dos acidentes de trabalho na
dos  acidentes de - industria da construcéo civil.
trabalho. Analisar estatistica relacionada com acidentes de trabalho, por
Dados estatisticos. ramos de actividade.
- Explicaos processos de calculo dos indices de frequéncia s,
deincidéncial. e de gravidade I ;
Interpretar asestatisticas de acidentes detrabalho.
- Explica os diferentes indices com os acidentes de trabalho
naindustria da construcao civil;
- Compararesultados de acidentes de trabal ho;
6.3
Compreender a importancia da seguranca no ambiente de|6.3.
trabalho. Alguns destes temas podem ser apoiados| 6.3 - 1 aula

- Proteccdo colectiva e
individual.

Equipamentos de
proteccdo individual e
colectiva.

Sinalizacdo de
seguranca nos locais de
trabalho.

- Explica a necessidade de uma boa salde fisica e mental
pararealizar com eficiéncia as tarefas incumbidas;

- Selecciona parémetros primordiais do ambiente de trabal ho,
para um bom equilibrio psiquico e fisiolégico do ser
humano (caracteristicas do ar, temperatura e grau de
humidade, iluminacao, ruido...);

Conhecer os equipamentos de proteccdo, quer individual, quer
colectiva.

- Descreve equipamento individual de proteccéo;

- Descreve equipamento de proteccéo colectiva;

- Cita a importéncia do equipamento colectivo para a
generalidade dos trabalhadores;

Utilizar os equipamentos de proteccéo.
- Manipulaequipamento individual;

pelo CD interactivo de Seguranca no
Estaleiro, da AECOPS.

Fazer demonstragdes préticas utilizando o
equipamento de proteccado individual.

Referir casos de dificuldade de aplicacédo
de proteccdo colectiva.
Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA CARGA
HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)

6.4 - Doencas profissionais.

6.5 - Nocdes gerais sobre o
Plano de Seguranca e
Saude (PSS).

- Ambito de aplicagdo do
PSS.

Conhecer sinalizagdo de seguranca.
- Define sinalizagéo de seguranca;
- Justificaa necessidade da sinalizac8o de seguranca;
- Citaas condic¢des de aplicacao;
- ldentificatipos de sinalizac&o;
- Descreve sinais de proibicao;
- Descreve sinais de aviso;
- Descreve sinais de obrigacao;
- Descreve sinais de salvamento ou de emergéncia;
- Descreve sinais relativos a0 materiad de combate a
incéndios;

6.4.
Conhecer lista das doencas profissionais da area.
- ldentifica doencas profissionais provocadas por acidentes,
relacionadas com as diferentes profissdes na construgcdo
civil;

6.5
Conhecer a“Directiva’ Estaleiros Temporariosou M dveis.

- Define Estaleiros Temporéarios ou Moéveis;

- Descreve aintegracdo da Prevencdo no acto de projectar a
Edificacdo e executar a Obra, como forma de aumentar as
condicdes de seguranca no trabal ho da construcgéo;

- Define Plano de Seguranca e Salde;

- ldentifica o Plano de Seguranga e Saude, como principal
instrumento em matéria de Prevencdo, Seguranca e Salide;

Compreender o Plano de Seguranca e Sadde como instrumento
da Prevencéo para a seguranca na obra.

- Cita o &mbito de aplicaco do PSS e responsabilidade pela
sua elaboracgéo;

- Apresenta uma estrutura-tipo de carécter genérico, de

6.4.

Facultar lista das doencas profissionais aos
alunos, as diferentes profissies na &rea e os
acidentes que provocaram essas doengas.

6.5.
Execucdo de um P.S.S. de um projecto de
moradia unifamiliar.

6.4 -1 aula

6.5 - 2 aulas.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA CARGA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
execucdo de um Plano de Seguranca e Salide, adaptavel a
vérios tipos de obras;
6.6 6.6 6.6 - Laula

6.6 - Disposicoes
regulamentares.

Analisar disposi¢oes regulamentares.

Verifica disposi¢Bes regulamentares;
Selecciona disposi¢des regulamentares.

Referir detalhadamente:
“Directiva’ Estaleiros Temporarios ou

Moveis— Dec. Lei N.© 155/95, de 01/7.

Referir sumariamente:

Lei Quadro da Higiene e Seguranca no
Trabalho — Dec. Lei N.°441/91, de
14/11.

Regulamento de Seguranca no
Trabalho da Construcéo Civil — Dec.
N.° 41 821/58, de 11/08.

Regulamento das Instal agdes
Provisorias Destinadas ao Pessoal das
Obras da Construcdo Civil — Dec. Lei
N.© 46 427/65, de 10/07

Para avaliagdo sumativa
propde-se uma aula.
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Tema 1:VAOS

Allen, E. (1982). Construccion — Como funciona un edificio — Principios elementares. Barcelona:
Editorial Gustavo Gilli, S.A.

Conteudos: Da respostas a varias perguntas, tais como: Como nascem os edificios?
Como funcionam? Com 300 ilustracées originais que acompanham o texto dando
explicacbes de casos concretos. Consideragfes sobre a adaptacdo dos edificios ao
Homem. Descreve com grande simplicidade os varios temas tratados.

Para aluno e professor.

Lisboa Cidade Aberta. — Construir sem barreiras. (1993). Encontro de Técnicos da C.M.L., na
FIL. Lisboa: CML.

Conteudo: Trata de propostas de Eliminacdo de Barreiras Arquitectonicas e da
legislacdo vigente até 1993.
Para aluno e professor.

Martinho, J. B. (1996). Curso Tecnolégico de Construcdo Civil - Tecnologias — 11°. Ano. Porto:
Porto Editora.

Conteldos: Trata da organizacdo, distribuicdo e comunicacdo dos espacos de um
edificio; do tipo e fungBes das portas e janelas; do problema das comunicacbes
horizontais e verticais num edificio, respectivamente entre planos ao mesmo nivel e a
niveis diferentes.

Para alunos, da pag?. 4 a 27.

Mimoso, J. M. (1988). Ensaio de Janelas — Sua escolha face a utilizagdo. Laboratério Nacional
de Engenharia Civil. Informacao Técnica. Lisboa: LNEC.

Contetdos: Ensaio de qualificacdo de janelas: destina-se a divulgar e justificar os
ensaios executados sobre as janelas de cada tipo; classificagdes minimas que as
janelas devem ter em funcéo da exposicdo das fachadas onde serdo montadas.

Para professor.

Normas Técnicas sobre Acessibilidade. (1999). Secretariado Nacional para a Reabilitagdo e
Integracao das Pessoas com Deficiéncia. Lisboa.

Conteudo: Nota de apresentacdo e Decreto-Lei n.° 123/97, de 22 de Maio. Remete,
ainda, para outra legislacao sobre acessibilidade.
Para professor.

Reid, E. (1991). Como Funcionam os Edificios. Mem Martins: Edicées CETOP.

Conteudos: Uma abordagem multidisciplinar: lluminacéo; Seguranga contra incéndios;
Recinto (pag. 77 a 89).
Para professor e aluno.

Teixeira, L. M. (1985).Dicionario llustrado de Belas-Artes. Lisboa: Editorial Presenca.

Conteudos: Contém vocabulario técnico, ilustrado, com imagens mais exemplificativas
do que decorativas.
Para professor e aluno.
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Tema 2: CONFORTO NAS EDIFICACOES

Farinha, J. S., Reis, A. C. (1998). Tabelas Técnicas. Lisboa: Edi¢cdes Técnicas, Lda.

Conteudos: Isolamento Térmico dos Edificios e Qualidade dos Sistemas Energéticos de
Climatizacao; Acustica dos Edificios; Seguranca dos Edificios Contra Incéndios.
Livro para o professor.

Frénot, M., Sawaya, N. (1979). O Isolamento Térmico. Mira-Sintra, Mem Martins: Edicdes CETOP,
Gréfica Europam, Lda.

Conteudos: A necessidade de economizar energia; Conforto térmico; Conforto acustico;
Isolantes; Unidades de medida; Solu¢des; Método de calculo.
Para o professor e aluno.

Legislacdo Sobre o Ruido (1997). Lisboa: Rei do Livros.

Conteudos: compilagdo da legislagao sobre o ruido.
Para o professor.

Miguel, A. S. S. R. (1995). Manual de Higiene e Seguranca no Trabalho. Porto: Porto Editora.

Conteudos: capitulo sobre o ruido.
Livro para o professor.

RCCTE (1996). Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios. Porto:
Porto Editora.

Conteldos: Regras a observar no projecto de edificios.
Para o professor e para o aluno.

Santos, C. A., Pina, J. A. V. P. (1996). Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico
de Edificios. Lisboa: LNEC.

Coeficientes de Transmissao Térmica de Elementos da Envolvente dos Edificios.
Para o professor.

Ulsamer, F. (1975). A Humidade Na Construcdo Civil. Mira-Sintra, Mem Martins: Edicées CETOP,
Gréfica Europam, Lda.

Contetdos: A Humidade da Construcdo; Humidade do solo; Humidade Atmosférica;
Humidade de Condensacdo; Humidade Acidental; Reparacdo de Lesdes Devidas a
Humidade; Materiais Impermeabilizantes; Técnicas de Aplicagdo dos Materiais
Impermeabilizantes. Para o professor e para o aluno.

Tema 3: INSTALACOES TECNICAS

InstalagBes de Energia Eléctrica e Telefones (1990). Porto: Porto Editora.
Conteudo: Regulamento das condigBes gerais para o estabelecimento das instalacdes

eléctricas e de telefones
Para o professor e para o aluno.
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InstalacBes de Gas (1993). Lisboa: Rei dos Livros.

Conteudos :Regulamentacao de instalacdes de gas combustivel em edificios.

Decreto —Lei n.° 521/99 de 10 Dezembro.

Estabelece as normas relativas ao projecto de execuc¢éo, abastecimento e manutencao de
instalacdes de gas em edificios.

Para o professor e para o aluno.

Martinho, J. (1996). Tecnologias —11° Ano. Porto: Porto Editora.

Conteldos: Trata de escadas e de elevadores - pag. 22. a 27.
Para o aluno.

Martinho, J. B., Queirds, M. (1997). Tecnologias —12° Ano. Porto: Porto Editora.

Conteudos: Trata das instalacBes de agua, aguas residuais, aguas pluviais, gas,
electricidade, telefones e evacuacao dos lixos- pag. 10 a 41.
Para o aluno.

Paix&o, M. A. (1996). Aguas e Esgotos em Urbanizacdes e Instalacdes Prediais. Amadora: Edigdes
Orion.

Contetdos: Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Aguas e
de Drenagem de Aguas Residuais, comentado, com gravuras e com exemplos de calculos de
aplicacdo ao regulamento. Para o professor e para o aluno.

Regulamento de Seguranca contra Incéndios (2000). Porto: Porto Editora.

Conteudo: Regulamentacéo de seguranca contra incéndios de edificios de habitacao,
comerciais e de servicos publicos.
Para o professor e para o aluno.

Tema 4: MEDICOES, CUSTOS E ORCAMENTOS

Branco, P. (1979). A Prética da Analise de Custos e da Orcamentacdo Programada. Lisboa: LNEC.

Conteudo: Faz uma descricao do sector da construcdo civil e uma analise aos custos.
Para o professor.

Martinho, J. B., Queirds, M. (1997). Tecnologias —12° Ano. Porto: Porto Editora.

Conteudos: Explica pormenorizadamente as regras das medic¢des por capitulos e inclui a
nocao de custo, estruturas de custos, fichas de custos e custo total, necessarios a elaboracéo
de orcamentos - pag. 141 a 171.

Para o aluno.

MedigBes em Construcao de Edificios. Lisboa: LNEC.

Conteldos: Trata as regras das medi¢des e apresenta alguns exemplos praticos.
Para o professor e para o aluno.

Ministério das Obras Publicas Transportes e Comunicacdes (1984). Informacao Sobre Custos.
Lisboa: LNEC.

Conteudos: Contém informacédo detalhada sobre precos compostos. Existem, também, fichas
de actualizacao destes precos compostos editadas pelo LNEC. Para o professor e para o
aluno.
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Tema 5: ESTATICA

Baud, G. (1980). Manual de Construcdo. S&o Paulo: Editora Hemus- Livraria Lda.

Conteldos: Estatica Grafica; Estatica Analitica; Resisténcia de Materiais.
Para o professor e para o aluno.

Cometa, E. (1975). Resisténcia dos Materiais. Sao Paulo: Editora Hemus- Livraria Lda.

Conteudos: Solicitacdes; Principios e conceitos fundamentais; Operacdes sobre forcas;
Geometria das massas; Traccdo; Compressdo; Flex&o; Torcdo; Corte; Solicitacdes
compostas.

Para o professor e para o aluno.

Farinha, J. S., Reis, A. C. (1998). Tabelas Técnicas. Lisboa: Edi¢cdes Técnicas, Lda.

Conteudos: Unidades e sua equivaléncia; Funcdes circulares ou trigopnométricas; Accbes para
o dimensionamento de estruturas; Centro de gravidade, Momento estatico, Momento de
inércia e Modulo de flexdo; Resisténcia de materiais: traccdo e compressao simples, flexao,
corte, encurvadura e torgao.

Livro para o professor.

Fonseca, A. (1976). Curso de Mecénica, volume | e Il. Rio de Janeiro: Editora Livros Técnicos e
Cientificos S. A.

Conteudos: volume | - nocBes de célculo vectorial; estatica abstracta; estatica técnica;
geometria de massas; volume Il - isostatica e grafostatica.
Livros para o professor.

Martinho, J. B. (1996). Tecnologias -11.°Ano. Porto: Porto Editora.

Conteldos: Capitulo da Estatica Aplicada: Forcas e sistemas de forcas; Composicao e
decomposicéo de forcas paralelas; Momento estatico; Centro de gravidade; Momentos de
inércia; Flexao simples.

Para o professor e para o aluno.

Nash, W. A. (1990). Resisténcia dos Materiais. S. Paulo: McGraw-Hill.

Conteudos: Traccdo e Compressdo; Cisalhamento simples; Torcdo; Forca cortante e
Momento flector; Baricentros, Momentos e Produtos de Inércia de superficies planas;
Tensdes nas vigas, Vigas hiperestaticas.

Livro para o professor.

Rodrigues, A. G., Silva, J. L. P.T. (1974). Compéndio de Mecénica Geral. Porto: Porto Editora.

Conteldos: Estatica, Generalidades sobre forgcas; Accdo e Reacgdo; Forcas com a mesma
linha de accdo; Forgas concorrentes; Forcas paralelas; Momentos de forcas; Binario de
forcas; Condicdes gerais de equilibrio de um corpo sélido; Centro de gravidade; Equilibrio de
COrpos suspensos e apoiados.

Para o aluno.
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Tema 6: PREVENCAO, SEGURANCA E SAUDE

Acidentes de Trabalho — 3° Trim./2000 - Informagdo Estatistica (Sintese 2000). Lisboa:
Departamento de Estatistica do Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

Conteudos: Distribuicdo e variacdo percentual dos acidentes de trabalho por ramos de
actividade; Analise dos resultados; Valores trimestrais de acidentes de trabalho mortais e
ndo mortais por regiées, por sexo e actividade.

Para o professor e para o aluno.

Conceicdo, M. (1989). Prevencdo, Higiene e Seguranca na Construcdo Civil e Obras Publicas.
Lisboa: Edi¢6es Litoral.

Conteudos: Proteccdo colectiva, queda de pessoas; Proteccdo individual, Sinalizacdo e
iluminacéo; Andaimes, plataformas, passadicos e escadas; entre outros.
Para o professor e para o aluno.

Machado, L. P. (1996).Construcdo Civil — Manual de seguranca no estaleiro e Manual Interactivo de
Seguranca no Estaleiro. Lishoa: AECOPS.

Conteldos: Trata aspectos da prevencao e segurancga inerentes as obras, nomeadamente
na concepcdo dos planos de seguranca, normas de procedimentos, tendo em conta a
avaliacdo dos riscos e integrando as respectivas medidas de prevencéo.

Para o professor e para o aluno.

Marques, J. A. B. (1997). Seguranca e Higiene no Trabalho (1.2 ed.). Amadora: Edicdes EPGE.

Conteudos: Trata entre outros 0os seguintes temas: os riscos profissionais; a seguranca no
trabalho; sinopse da principal legislacao.
Para aluno e professor.

Martinho, B., Queirds, M. (1997).Tecnologias — 12.° Ano — Curso Tecnolégico de Construcéo Civil.
Porto: Porto Editora.
Para o professor e para o aluno: da pag. 203 a 208.

Miguel, A. S. S. R. (1989). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho. Porto: Porto Editora.
Conteudos: Fundamentos da Seguranca do Trabalho; Analise de Riscos; Controlo Estatistico
da Sinistralidade; Principais Tipos de Proteccédo Individual, Exemplos de Dispositivos de

Proteccdo Individual; Sinalizacdo de Seguranca.
Para o professor e para o aluno.
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