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REFERENCIAL DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Por despacho de 16 de maio do Senhor Secretario de Estado da Educacdo, foi homologado o
Referencial de Educacdo para a Saude. Este Referencial, fruto de uma parceria entre a Diregao-

Geral da Educac¢do (DGE), a Direcdo-Geral da Saude (DGS) e o Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), visa apoiar as escolas na sua missdo de
espaco promotor da saude.

A Escola, enquanto organizagdo empenhada em desenvolver a aquisicdio de competéncias
pessoais, cognitivas e socioemocionais é o espaco por exceléncia onde, individualmente e em
grupo, as criancas e jovens aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre fatores
gue a influenciam.

Com o Referencial agora produzido, deseja-se que as escolas e os docentes possuam um
instrumento, de cariz essencialmente pratico, que permita reconhecer que conhecimentos,
atitudes e comportamentos devem identificar, nas criancas e jovens, de modo a que os
possam ajudar a crescer de forma saudavel e, assim, promover também o sucesso educativo.

Este Referencial pretende ser uma ferramenta educativa flexivel, passivel de ser utilizada e
adaptada em funcdo das opc¢Oes e das realidades de cada contexto educativo, desde a
educagdo pré-escolar ao ensino secundario, nas suas diferentes modalidades, em qualquer
disciplina ou drea disciplinar.

Como documento de referéncia, orientador na promoc¢do e educacdo para a saude, contribui
para o desenvolvimento integral das criangas e jovens, tornando-os mais aptos para uma
cidadania ativa e responsdvel, mais saudaveis e com melhor qualidade ao longo de toda a sua
vida.
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