
 

 

 
 
 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA EM MEIO ESCOLAR  
 
 
A Direção-Geral da Educação (DGE) e Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), estão a 
desenvolver ações de formação, por todo o país, destinadas a professores, com o objetivo de 
formar formadores em Suporte Básico de Vida (SBV).  
 
Em 14 de setembro de 2015, os Ministérios da Educação e da Saúde, assinaram um protocolo 
que visa a formação de professores, em SBV, de modo a que, num curto prazo, possam 
“promover, uma cultura de cidadania, criando condições para que os alunos se tornem mais 
autónomos e responsáveis em relação à sua saúde e à saúde de quem os rodeia, qualificando-
os para o melhor uso individual e social da informação da saúde…. tendo em vista à aquisição 
das competências básicas, necessárias ao socorro pré-hospitalar”. 
 
O INEM, com o apoio da DGE, tem vindo a desenvolver essa formação. A formação, num total 
de 8 horas, está dividida em duas partes: uma primeira de Suporte Básico de Vida e uma 
segunda de Formação de Formadores em Suporte Básico de Vida. 
 
Os professores que concluírem com aproveitamento esta formação terão, posteriormente, de 
formar os alunos do 10.º ano, para que estes fiquem habilitados a atuar de modo eficaz em 
situações que necessitem de uma intervenção de socorro pré-hospitalar. 
 
O Ministério da Educação está em processo de aquisição de manequins de SBV, para 
distribuição aos agrupamentos de escolas, para que os alunos possam desenvolver o treino 
suficiente para intervirem adequadamente. 
 
Simultaneamente, o INEM, à semelhança do ano anterior e com o apoio da DGE, continua a 
desenvolver cursos de masstrainig em SBV, dirigidos a alunos do 9.º ano. 
 


