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reparar a festa de Natal nem sempre é tarefa facil.

Comecando pela decoracao, passando pela organizacao
da ceia, pela lista de compras e pela escolha das prendas,
designadamente, dos brinquedos, todos o0s preparativos
requerem a maior atencao!

Com desejos de Boas Festas em seguranca,
a DIRECAO-GERAL DO CONSUMIDOR recomenda...






ARVORE DE NATAL

* Coloque a arvore de Natal em local desimpedido, longe de
lareiras e aquecedores ou de quaisquer outras fontes de
calor;

e Opte por instala-la em recipiente estavel, de forma a evitar
0 risco de queda, em especial sobre as criancas;

¢ \elas na arvore ou perto dela? NEM PENSAR!
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DECORACOES

e Leia sempre o rotulo da decoracdo antes de a comprar;
e Siga as instrucdes e recomendac0bes para a sua utilizacao;

e Prefira decoracdes que apresentem no rétulo a indicacao
de “produto nao inflamavel”.

Criancas em casa? Cuidados redobrados! Para prevenir
riscos de ferimentos ou de sufocacao por aspiracgao (asfixia),
evite decoracgoes que:

- Se assemelham de alguma forma a guloseimas ou

alimentos;

- Contenham pecas pequenas destacaveis;

- Se partam facilmente;

- Apresentam arestas vivas (afiadas).







NA ESCOLHA E INSTALACAO DAS
ILUMINACOES

e Compre iluminagdes de Natal que garantam o cumprimento
das normas de seguranca;

* Prefira um sistema de iluminacbes com transformador

de baixa tensdo. Tenha em atencao que os cabos
elétricos demasiado finos sdo mais susceptiveis de
sobreaquecimento;

e Verifique se as iluminacbes — novas ou antigas — estdo
em condicdes, ou seja, se as lampadas nao se encontram
partidas ou rachadas e os fios ndo estao desgastados ou
mal isolados;

e Substitua as lampadas, se necessario, por outras com

a mesma tensdo e poténcia. As lampadas que nao
sdo adequadas podem causar sobreaguecimento e,
consequentemente, um incéndio;

¢ Desligue as iluminacdes de Natal sempre que nao estiver
em casa ou quando estiver a dormir;

CUIDADO COM AS CRIANCAS! NUNCA DEIXE OS
DISPOSITIVOS DE CONTROLO DAS ILUMINACOES AO
SEU ALCANCE.

Nao tem a certeza de que as iluminacoes se encontram nas
devidas condicoes? Nao as utilize!

A sensacao de formigueiro ao ligar as iluminacoes é,

em regra, um sinal de perigo. Neste caso, desligue-as
imediatamente e solicite a verificagao da sua conformidade
por um profissional.







COMPRA DE PRESENTES

Antes de comprar o presente para si ou para os seus
lembre-se sempre de...

e Ler a informacao que surge em letras mais pequenas;

e Caso tenha duvidas sobre a publicidade, procurar informar-se
melhor sobre a campanha antes de decidir;

e Verificar se a mensagem remete para informacéao adicional
e/ou condicionalismos que devam ser consultados num
sitio da internet, nas lojas ou via telefone;

* Recorrer aos contactos mencionados na publicidade
para obter mais informacoes, antes de se deslocar a um
estabelecimento comercial para efetuar uma compra;

e Conferir se 0s descontos publicitados sdo imediatos, em
voucher, ou em taldo ou cartéo.

Em caso de promocoes:

¢ Confirme, no caso dos descontos em voucher, cartdo ou
taldo (inclusive no verso) se existem condicdes e/ou prazo
de validade para a sua utilizacao;

e Verifique, ainda, se os descontos s6 se aplicam a partir
de, ou até determinado valor (por exemplo: “Em compras
efetuadas a partir de 30€” ou “Desconto de 25% até um
maximo de 150€ em compras”).

ATENGCAO!

E pratica comum dos agentes econémicos nao
acumularem promocoes.







COMPRAS PELA INTERNET

e Se decidir efetuar uma compra na Internet, procure
opinides sobre o sitio, a fim de verificar a fiabilidade do
mesmo;

* Nao se esqueca de verificar se aparecem caixas ja com um
v" assinalado e de ler o respetivo contelido, pois, se ndo o
fizer, poderéa estar a dar autorizacao para passar a receber
publicidade ndo solicitada ou para que 0s seus dados sejam
divulgados a terceiros sem se aperceber.
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BRINQUEDOS

No estabelecimento comercial:

* Verifique se a rotulagem estd em portugués, se c €
tem marcacgao CE e se possui a identificagao do
fabricante, do importador e/ou do distribuidor;

* Escolha brinquedos que apresentem recomendacéo 'é)

de idade ou simbolo grafico de aviso de idade para
menores de 3 anos;

e Veja se sdo resistentes ao fogo e se sao lavaveis.

Em casa:

e Leia todos os avisos de seguranca e instrugbes do
brinquedo;

e Verifique se o brinquedo tem arestas cortantes ou bordos
que possam magoar ou provocar ferimentos;

* Averigue se existem pecas pequenas que possam facilmente
soltar-se e que caibam na boca da criangca, podendo
provocar sufocacao por aspiracao (asfixia);

e Conserve 0s brinquedos limpos, lavando-os regularmente
sempre que possivel, em especial, aqueles que sao
utilizados durante as refeicbes ou que sdo levados para a
rua;

e Confirme regularmente o estado de conservacdo dos
brinquedos.



Nesta época festiva vale a pena lembrar que...

* Os peluches devem ser macios, lavaveis e resistentes.
A resisténcia de um brinquedo pode ser testada pela
manipulacdo do boneco, que permite verificar se larga
pelo, se 0s olhos, botbes e outras pecas se soltam e se
podem ser engolidas ou aspiradas para 0s pulmades;

e Se optar por comprar brinquedos que “chiam” € necessario
verificar se estes dispdem de alguma valvula que se possa
soltar, pois esta pode ser engolida, existindo o risco de
sufocagdo por aspiracao (asfixia);

e A compra de brinquedos que produzem sons requer
cuidados. Estes brinquedos podem atingir niveis de
ruido elevados e serem prejudiciais para a audicao das
criancas;

e Nas caixas de musica e outros brinquedos que possuam
fios ou cordas, € necessario prestaratencdoao comprimento
dos mesmos, que deverdo ter, no maximo, 220 mm para
evitar o risco de estrangulamento;



e Se optar por brinquedos com bolas esféricas ou ovoides é
imperativo manter a crianca sob vigilancia - especialmente
as criancas de idade inferior a 3 anos - para evitar que 0s
cologue na boca e blogueie as vias respiratorias;

e A compra de bicicletas, skates e patins deve ser sempre
acompanhada de equipamento de protecao individual
adequado, como o capacete, luvas, joelheiras e cotoveleiras;

¢ Os baloicos, trapézios e anéis devem ser acompanhados
de instrucdes de montagem que chamem a atencao para a
necessidade de proceder a inspeces periddicas as pecas,
suspensoes, ligacoes e forma de fixagdo ao solo;

e A compra de pistolas com projéteis ou com fulminantes
requer cuidados redobrados, em especial quanto a
velocidade da projecdo de pecas e ao nivel do ruido
produzido;

¢ Os brinquedos elétricos, com elementos de aquecimento
tais como baterias, podem causar queimaduras, pelo que
nao devem estar ao alcance de criancas com menos de 8
anos de idade;

* Os baldes devem ser utilizados com muito cuidado,
sobretudo os balbes compridos que podem causar
sufocacdo por aspiracdo (asfixia) ou estrangulamento.
A sua utilizacao deve ser sempre vigiada por um adulto.

ATENCAO:
Grande parte dos acidentes com brinquedos ocorre

quando a crianca cai sobre os mesmos. E essencial criar
habitos de arrumacao dos brinquedos para minimizar
riscos.







E JA AGORA... SE VIAJAR

nesta época festiva, importa ndo esquecer que o0
grande fluxo de transito, aliado muitas vezes a condicbes
atmosféricas adversas, propicia a ocorréncia de acidentes.

E fundamental:

* Respeitar rigorosamente o Cddigo da Estrada e as normas
de seguranca rodoviaria;

e Utilizar sempre o cinto de seguranca e verificar se todos
0S passageiros 0 usam, mesmo nos bancos traseiros.
As criancas com menos de 12 anos de idade e menos
de 1,50m de altura devem estar sempre seguras por
um sistema de retencdo homologado e adaptado ao seu
tamanho e peso;

e Adaptar a conducgdo ao veiculo que conduz, a estrada em
que circula, as condigbes climatéricas e a intensidade do
trafego.

Finalmente mas nao menos importante:
Chegado ao destino e apds o estacionamento de acordo

com as normas do Cédigo da Estrada nao se esqueca
de trancar as portas do veiculo e de guardar as chaves/
comandos fora do alcance das criancas.
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CONTACTOS
Direcéo-Geral do Consumidor
Praca Duque de Saldanha, n° 31
1069-013-Lisboa
Telefone: 21 356 46 00 - Telecépia: 21 356 47 19
endereco eletrénico: dgc@dg.consumidor.pt
https://www.facebook.com/dgconsumidor
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