PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE
RELATORIO 2012/2013

F GOVERNO DE | [
PORTUGAL | tolwa
diregao-geral
seducagao setembro de 2013
Diregdo-Geral da Educagdo ® Ay, 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef,: +(351) 21 393 45 00 - Fax; +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge. mec.pt




Ficha Técnica

Titulo:
Relatorio 2012/13
Promocéao e Educacéo para a Saude

Autores:
Elisabete Abrantes
Laurinda Ladeiras

Marta Manso
Rui Matias Lima

Supervisao:
Filomena Pereira

Edicéo:
Direcdo-Geral da Educacao (DGE)
Av. 24 Julho, n.° 140
1399-025 LISBOA
Tel: 21 393 45 00
Fax: 21 393 46 95
URL: http://www.dge.mec.pt

setembro de 2013

Promocéo e Educacéo para a Salde — Relatério 2012/2013




INDICE

SIGLAS E ACRONIMOS.......ooeieeeeieeeteeeeeeeeee et ee e s st s s s sas e s s s nanans 6
NOTA METODOLOGICA ..ottt en et enen i en e, 7
CARACTERIZAGAO DOS AGRUPAMENTOS/ESCOLAS .....ouvveeeeeeceeieeeeeeeeeeieeees s, 8
AREAS TEMATICAS ..ottt en et en s nan s sanaes 12
EDUCAGAOQ ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA .....c.ooueieeeeeeeeee e eeeeeeeee e 13
PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS......c.coveeeveeeeeeeeeeeeeeennen 18
EDUCACAOQO SEXUAL E PREVENGCAO DE IST ...ttt 23
SAUDE MENTAL E PREVENGCAQO DA VIOLENCIA .......coiiieetceeeeeeeeeeeee e sen e 28
PRODUTOS, METODOLOGIAS DE AVALIAGAO E PARCERIAS........c.ccooeveveeeereeeeeeeeneen 32
OUTRAS AREAS ...ttt n st enen s eananansenenenaes 34
INDICADORES-CHAVE .......cocooiiieeeeeeteeeeeeeeeeeeeee e es st en s es st an e anaanannans 35
CONGCLUSOES ...ttt n ettt ettt ettt eae e, 36
RECOMENDAGOES ...ttt en st en s enen e, 38

Promocéo e Educacéo para a Salde — Relatério 2012/2013




INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1 - DISTRIBUICAO POR TIPOLOGIA DE ESTABELECIMENTOS DE ENSINO, EM PROJETOS PES ... 8

GRAFICO 2 - DISTRIBUICAO DOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS/ESCOLAS, POR REGIAO ......vvvvvnennnnnnnnn. 9
GRAFICO 3 - DISTRIBUICAO DE PROJETOS POR AREA TEMATICA ..\ttt i ite e e ieetenen ceeeeeeenns 10
GRAFICO 4 — CONSTITUICAO DAS EQUIPAS RESPONSAVEIS PELAPES.........cooi e, 10
GRAFICO 5 — DISTRIBUIGAO PERCENTUAL DOS AGRUPAMENTOS/ESCOLAS QUE DESENVOLVEM O PES
NO AMBITO DA OFERTA COMPLEMENTAR DA ESCOLA ....uiiiiieiiiiiieeeeeeeesiinaeseeesessantaseeeaesanssnnnnaaaaaeens 11
GRAFICO 6 — EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DAS AREAS TEMATICAS, NO PERIODO ENTRE
L0 0TI = 2 T T 12
GRAFICO 7 — EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE
FISICA AO LONGO DE 5 ANOS DE EDITAL PES ...ttt e e 13
GRAFICO 8 — DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
ATIVIDADE FISICA POR NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO ......ccceiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
GRAFICO 9 - DISTRIBUICAO DA TIPOLOGIA DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA
EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO .......cueeieeereeeriiiinieeeens 15
GRAFICO 10 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCACAO ALIMENTAR
E ATIVIDADE FISICA POR TIPO DE INTERVENIENTE .utuuuuttieeteettttiiieeesesesstunnnseessesssssnnssesessssssmnnneeessens 17
GRAFICO 11 — EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA A0
LONGO DE 5 ANOS DE EDITAL PES .. ittt ettt e e e e et e e e e e e e aa e e e e e eeens 18
GRAFICO 12 - DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA PREVENCAO DO CONSUMO DE
SPA POR NIVEIS DE ENSINO ...uuvuuutuueununnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnsnsnsnsssnsnnnnnsnsnsnsnssnnsnnsnnnnanananananasanananas 18
GRAFICO 13 - DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA PREVENCAO DO
CONSUMO DE SPA POR NIVEIS DE ENSINO....cctttttuiateeettttintieeetesssntiseeesesessissnessseesmmmneeeseeems 20
GRAFICO 14 - DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA PREVENGAO DO
CONSUMO DE SPA POR TIPO DE INTERVENIENTE ..uuuiiititittttiieeeseesastinsesesesesssssnssessssessssnnaeeasssssnnnns 22
GRAFICO 15 - EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA EDUCACAO SEXUAL E PREVENCAO DAS
IST AO LONGO DE 5 ANOS DE EDITAL PES ...uuiiiiiiiiiiiiie ettt ettt a e et e e e e e e an e e e e aaees 23
GRAFICO 16 - DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCAGCAO SEXUAL E PREVENGAO
DAS IST POR NIVEIS DE ENSINO ...uiieiieiittiieeeeeeeastenaaeseaeseestnsansseeeeeessstansasaesessssnnnnaeessessstnnaeeeereens 24
GRAFICO 17 - DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCAGAO SEXUAL E
PREVENGAO DAS IST POR NIVEIS DE ENSINO ....ceevutuuiieteeereeetntnieeeseessstnnnasaessessssnaeeesssssrmnnneeereens 26
GRAFICO 18 — DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCACAO SEXUAL E
PREVENCAO DAS IST POR TIPO DE INTERVENIENTE ....uuuieiitteeetteeretieeeeeannsessanneeesstneessnnneessnnneeeesnnns 27
GRAFICO 19 — EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA
VIOLENCIA AO LONGO DE 5 ANOS DE EDITAL PES ....ciiiiiiiiiii ettt eaaan s 28
GRAFICO 20 — DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA
VIOLENCIA POR NIVEIS DE ENSINO 11uuuuiiietietitttisiaeeseseastussaeseassesstsssseessessssssneeesssessssneeeseeemmm 28
GRAFICO 21 - DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E
PREVENGAO DA VIOLENCIA POR NIVEIS DE ENSINO ...uuuiieeieeiiutiiieeeeeressiunaeseessesssnnnnaeeesssssssnnnnaaeeseens 30

GRAFICO 22 — DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E

PREVENGAO DA VIOLENCIA POR TIPO DE INTERVENIENTE ...uuuuuuuereennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns
GRAFICO 23 — PRODUTOS ESPERADOS NO AMBITO DO PES ...vviiiiiiiciieeiee e
GRAFICO 24 — METODOLOGIAS DE AVALIAGAO ....cvvtuiieieeeiieiittiieieeeeeeeestinaaeseessesststnnseeesssssstnnaeaeeseens
GRAFICO 25 — PARCERIAS ESTABELECIDAS NO AMBITO DO PES

Promocéo e Educacéo para a Salde — Relatério 2012/2013




INDICE DE TABELAS

TABELA 1 — DISTRIBUICAO, DAS CRIANCAS/ALUNOS, POR NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO.................... 8
TABELA 2 — DISTRIBUICAO POR ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO/ENSINO .....ccceeeeeiieieieeeeeeeeeee, 9
TABELA 3 — DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE
FISICA POR NIVEIS DE DUCAGAO/ENSINO .. .uuuuuutuuuruununnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnanananans 14
TABELA 4 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR
NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSING  .1uvvuuuuuuuuuunurunnrssnsssssnsnnsssssnesssssnsnnnsnsnsnsnsnsnnnnnnnnnnsnsnnnsnsnnsesesesesesesesesns 16
TABELA 5 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR TIPO
DE INTERVENIENTE 111ttt tetettttttusseseseseestassasseeesaesssssssasseesseessssseeeeeessssannssaeseessassanseeeseesesssnnsnneessenns 17
TABELA 6 — DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA PREVENCAO DO CONSUMO DE SPA
POR NIVEIS DE ENSINO .iittttttuuueeeeetttstusinseeeseessstassasesssesssssasaeesssesssssnseeaeseesssnmeeeteeemmaaarenn 19
TABELA 7 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM PREVENCAO DO CONSUMO DE SPA POR NIVEIS DE
NS 11N RSP SRTUPPPPPPN: 21
TABELA 8 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA POR TIPO DE
INTERVENIENTE  .tttttttuuueeeeetetstnnuaseeeseestssaassaeaeeessstansaaeeesaessnnnaaaeseessssnnnsaaesesssssnnneeeeesssstnnnseneenrenns 22
TABELA 9 — DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCACAO SEXUAL E PREVENGCAO
DAS |ST POR NIVEIS DE ENSINO ...tuutuuuuuuunnnnunnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnsnnnsnnnnnnsnnnnsnsnnnsnsssnnssssnnnnnanasananananansnsnsns 25
TABELA 10 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM EDUCACAO SEXUAL E PREVENCAO DAS IST POR
NIVEIS DE ENSINO  t1tttutieetetttttuusiesessseestusiseeesaessstsssssesssesssssassesssessssssnsaeseesesstssseeeteeeenmnneaereen 26
TABELA 11 — DISTRIBUICAO DAS ESTARATEGIAS EM EDUCAGCAO SEXUAL E PREVENCAO DAS IST POR
TIPO DE INTERVENIENTE 11tuutttttttttttueeseesseestsssssseeesasssstansesesesesssssnaessseesssssnaeeeesesssssnnnreeeseesssnnen 27
TABELA 12 — DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA
VIOLENCIA POR NIVEIS DE ENSINO  1uuuiiiiiietitttiieeeseseastensseseesseessssaseessesssstssaeeesssesssssaeesesessmm 29
TABELA 13 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DE SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA POR
NIVEIS DE ENSINO .otttuuuieeietttttuuieseeeseestntsaseeeseessstansaseassessensanaaeeeesasssnnaeeaesessssnnnseeeseessstnnnaneeeerenns 30
TABELA 14 — DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DE SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA VIOLENCIA POR
2 3o = N = A= N 1= N SR 31
5

Promocéo e Educacéo para a Salde — Relatério 2012/2013




SIGLAS E ACRONIMOS
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NOTA METODOLOGICA

O presente relatério apresenta os resultados e analise dos dados relativos ao ano letivo
2012/13 recolhidos através da aplicagdo do inquérito Candidatura de projetos na area da
Promocédo e Educacgdo para a Saude (Edital) ao universo de agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas e escolas particulares e cooperativas em regime de contrato de

associacao.

O referido inquérito (em anexo) foi aplicado entre 1 e 15 de marco, tendo sido disponibilizado e
respondido online mediante a utlizagdo de uma chave de acesso. A este inquérito
responderam 419 agrupamentos de escolas/escolas publicas e escolas particulares e
cooperativas em regime de contrato de associacao.

O inquérito era composto por duas partes: uma referente a caracterizacdo do agrupamento de
escolas/escola ndo agrupada/escola particular e cooperativa em regime de contrato de
associacao e outra relativa as areas tematicas da Promocéo e Educacéo para a Saude (PES) -
Educacdo Alimentar e Atividade Fisica, Educacdo Sexual e Prevencdo das Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), Preven¢do do Consumo de Substancias Psicoativas (SPA),
Saude Mental e Prevencgéo da Violéncia em meio escolar e ainda Outras Areas.

O relatério apresenta: () caracterizacdo dos agrupamentos/escolas, (II) areas teméticas, (lll)
produtos, (IV) metodologias de avaliacdo, (V) parcerias, (VI) outras areas. Em cada area
tematica sdo indicados dez temas especificos o que permite uma analise mais detalhada dos
dados.
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CARACTERIZAGCAO DOS AGRUPAMENTOS / ESCOLAS

Do total de projetos PES (N=419), 335 (80%) foram apresentados por agrupamentos de
escolas, 71 (16,9%) por escolas ndo agrupadas e 13 (3,1%) por escolas particulares e
cooperativas em regime de contrato de associagdo (Gréfico 1).
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Gréfico 1 - DISTRIBUIGAO POR TIPOLOGIA DE ESTABELECIMENTOS DE ENSINO EM PROJETOS PES

Estes projetos PES envolvem 494.072 criangas/alunos, distribuidos, por nivel de
educacgéao/ensino, conforme Tabela 1:

Tabela 1 - DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS/ALUNOS POR NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO

Ndmero de criangas/alunos . Média de
Nivel de educacao/ensino por estabelecimento de crlangas/qlunos por
educacio/ensino estabelecimento de
¢ educacédo/ensino
Educacéao pré-escolar 51.804 162
1.°CEB: 143.153 436
2.° CEB: 83.443 241
3.° CEB: 125.925 320
Sec. 89.747 312
TOTAL 494.072 294
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Dos 419 projetos, 325 (77,6%) integram Jardins-de-Infancia, 332 (79,2%) 1.° CEB, 344 (82,1%)
2.°CEB, 395 (94,2%) 2.° CEB e 231 (55,1%) escolas secundarias (Tabela 2).

Tabela 2 — DISTRIBUIGAO POR ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO/ENSINO

Estabelecimentos por o
L ~ . N %
niveis de educacéo/ensino
Jardins-de-Infancia 325 77,6%
1.°CEB: 332 79,1%
2.°CEB: 344 82,1%
3.°CEB: 395 94,2%
Escola secundaria 231 55,1%

A maior parte dos projetos (n=142) pertence a zona Centro (33,8%), seguindo-se a zona Norte
(28%) e a zona de Lisboa e Vale do tejo (23,8%) (Gréfico 2).
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Gréfico 2 - DISTRIBUIGAO DOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS/ESCOLAS POR REGIAO
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Distribuicdo de projetos por &rea tematica

A educacdo alimentar e atividade fisica e a educacéo sexual e prevenc¢do das IST séo, a nivel
nacional, as duas areas mais frequentemente abordadas (Gréfico 3).

Relativamente & prevencdo do consumo de SPA e & salde mental e prevencdo da violéncia
verificam-se valores ligeiramente mais baixos, embora sejam abordadas em mais de 90% dos
projetos avaliados.
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Gréfico 3 - DISTRIBUICAO DE PROJETOS POR AREA TEMATICA

Constituicao das equipas responséveis pelo PES

A totalidade dos AE/escolas avaliados (N=419) indicou que as equipas integram professores;
62,8% (n=263) referiu a presenca de psicélogos; 73,3% (n=307) a presenca de técnicos de
salde e 50% (n=210) a existéncia de técnicos de servi¢o social. Apenas 26,5% (n=111) dos
AE/escolas referiu a presenca de pais (Gréfico 4).
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Gréfico 4 — CONSTITUICAO DAS EQUIPAS RESPONSAVEIS PELA PES
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Do total de projetos, 36% (N=190) sdo desenvolvidos no &mbito da oferta complementar de
escola (Grafico 5).

. o,
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Gréfico 5 — DISTRIBUIGAO PERCENTUAL DOS AGRUPAMENTOS/ESCOLAS QUE DESENVOLVEM O PROJETO PES NO
AMBITO DA OFERTA COMPLEMENTAR DA ESCOLA
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AREAS TEMATICAS

A andlise da distribuicdo dos projetos PES por &areas tematicas permite compreender as
preocupacdes e necessidades das escolas e podera constituir um contributo importante para a
definicdo das politicas de promocéao e educacéo para a saude.

O Grafico 6 apresenta os dados evolutivos de 2008/09 a 2012/13, por area temética.
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Gréfico 6 — EVOLUGAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DAS AREAS TEMATICAS, NO PERIODO ENTRE 2008/09 E
2012/13

O tipo de atividades previstas/realizadas e os intervenientes envolvidos, em cada area
tematica, serdo analisados seguidamente.

12
Promocéo e Educacéo para a Salde — Relatério 2012/2013




EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA

Ao longo dos ultimos cinco anos letivos, a educacédo alimentar e atividade fisica, a par da
educacéo sexual e prevencdo das IST, tém sido as areas tematicas mais frequentemente
abordadas nos projetos desenvolvidos pelas escolas (Gréafico 7).
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Gréfico 7 - EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA EDUCAGCAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA AO LONGO DE
5 ANOS DE EDITAL PES

A

Quanto a educacdo alimentar e atividade fisica (Grafico 8), o tema comportamentos
alimentares adequados (93% de 411) é o mais abordado, seguindo-se a promogéo da atividade
fisica (valor médio de 90% de 411), inter-relacédo entre atividade fisica e vida saudavel (valor
médio de 85% de 411) e consequéncias para a salde de consumos alimentares desajustados
(valor médio de 79% de 411) (Tabela 3).

M Pré-escolar

m1.°CEB

m2.°CEB
m3.°CEB

W Sec

e

Gréfico 8 - DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR
NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO
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Tabela 3 - DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR
NiVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO

esirgl-ar 1°CEB 2°CEB 3°CEB  Sec.
(n=325) (17332 (n=344) (n=395) (n=231)
319 311 330 382 186

Comportamentos alimentares adequados
(98,2%) (93,7%) (95,9%) (96,7%) (80,5%)

188 233 295 342 173

Promocéao do refeitorio escolar
(57,9%) (70,2%) (85,8%) (86,6%) (74,9%)

Prevencdo de doencas do comportamento 142 215 306 384 196
alimentar (43,7%) (64,8%) (89%) (97.2%) (84,8%)

Consequéncias para a saude de consumos 179 252 307 376 181
alimentares desajustados (55.1%) (75.9%) (89.2%) (95.2%) (78,4%)

Relacdo entre alimentacdo e ambiente 89 214 180 248 124
(27,4%) (37,3%) (52,3%) (62,8%) (53,7%)

Relacdo entre alimentacdo, publicidade e 60 113 205 294 135
consumo (185%) (34,1%) (59,6%) (74,4%) (58,4%)

Importéncia da seguranca alimentar 75 140 215 277 131
(23,1%) (42,2%) (62,5%) (70,1%) (56,7%)

Promocao da atividade fisica 262 297 325 377 213
(80,3%) (89,5%) (94,5%) (95,4%) (92,2%)

Inter-relacdo entre atividade fisica e vida 222 272 309 375 207
avel
saudave (68,3%) (81,9%) (89,8%) (95%)  (89,6%)

Fatores que interferem com a préatica da 77 128 209 279 148
o fisi
atividade fisica (23,7%) (38.6%) (60,8%) (70,6%) (64.1%)

14
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Campanhas/comemoracgdes de eventos/dias tematicos € a estratégia mais utilizada no ambito
da educacdo alimentar e atividade fisica, independentemente do nivel de educacao/ensino
(Gréfico 9; Tabela 4).

Seguidamente, aparece na educacgdo pré-escolar e nos 1.° 2.° e 3.° CEB a exposicdo de
trabalhos/produtos. No ensino secundario, a formacao/workshops/seminarios/debates/
/sessdes de informacao-sensibilizagdo surge, também, em segundo lugar, a par das iniciativas
ao ar livre.
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20
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Gréfico 9 - DISTRIBUICAO DA TIPOLOGIA DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E
ATIVIDADE FiSICA POR NIVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO
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Tabela 4 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR NIVEIS DE
EDUCACAO/ENSINO
n=411
Pré- 1°CEB 2°CEB 3.°CEB Sec.
escolar
Pesquisa 83 192 305 306 240
(20,2%) (46,7%) (74,2%) (74,5%) (58,4%)
Formacdo/Workshops/Seminarios/Debates 145 229 309 316 286
(35,3%) (55,7%) (75,2%) (76,9%) (69,6%)
Campanhas/Comemoracdes de eventos/dias 306 340 379 376 356
tematicos (74,5%) (82,7%) (922%) (91,5%) (86,6%)
Iniciativas ao ar livre 230 268 286 302 286
(56%)  (65,2%) (69,6%) (73,5%) (69,6%)
Exposicao de trabalhos/produtos 247 297 340 335 276
(60,1%) (72,3%) (82,7%) (81,5%) (67,1%)
16
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Os principais intervenientes em todas as estratégias no ambito da educacdo alimentar e
atividade fisica séo os docentes (Gréfico 10), seguidos da comunidade.

Em formacé&o/workshops/seminarios/debates/sessfes de informagédo-sensibiliza¢éo, séo outros
profissionais que aparecem em 2.° lugar (nutricionistas, psicologos, enfermeiros, médicos,
profissionais da atividade fisica) (Tabela 5).

W Familias

m Comunidade

m Docentes

m Outros profis.

Gréfico 10 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE
FISICA POR TIPO DE INTERVENIENTE

Tabela 5 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS EM EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA POR TIPO DE
INTERVENIENTE

n=411
Familia Comunidade Docentes Outros
profissionais

Pesquisa 53 28 174 52

(12,9%) (6,8%) (42,3%) (12,7%)
Formagéo/Workshops/Seminéarios/Debates 152 130 241 194

(37%) (31,6%) (58,7%) (47,2%)
Campanhas/Comemoracdes de eventos/ 154 209 272 153
/dias tematicos (37.5%)  (50,9%) (66,2%) (37,2%)
Iniciativas ao ar livre 113 146 213 105

(27,5%) (35,5%) (51,8%) (25,5%)
Exposicao de trabalhos/produtos 59 108 180 55

(14,4%) (26,3%) (43,8%) (13,4%)
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PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Quando se observa a evolucédo da frequéncia de abordagem da area tematica prevencéo do
consumo de SPA, conclui-se que em 2012/2013 se registou um aumento da sua frequéncia,
atingindo o valor mais elevado (96%; n=402) dos ultimos 5 anos (Grafico 11).
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Gréfico 11 — EVOLUGCAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA AO LONGO DE 5
ANOS DE EDITAL PES

Quanto a prevencdo do consumo de SPA, o tema prevencdo do consumo de tabaco (valor
médio de 72% de 402) é o mais abordado, seguindo-se preven¢do do consumo de &lcool (valor
médio de 67% de 402), iniciacdo precoce do consumo de alcool (valor médio de 52% de 402) e
prevencao do consumo de substancias ilicitas (valor médio de 50% de 402) (Gréfico 12; Tabela
6).
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Gréfico 12 - DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA POR NIVEIS
DE ENSINO
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Tabela 6 - DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA POR NIVEIS DE
ENSINO

1°CEB 2°CEB 3°CEB  Sec.
(n=332) (n=344) (n=395) (n=231)

5 56 218 134
SPA - Licitas - Smart shops (1,5%) (16,3&) (55,2%) (58%)
106 220 364 188
SPA - Licitas - Alcool (32%) (64%)  (92,2%) (81,4%)
127 254 383 187
SPA - Licitas - Tabaco (38,3%) (73,8%) (97%) (81%)
33 90 220 113
SPA - Licitas - Recurso a medicamentos (9,9%) (26,1%) (55,7%) (48,9%)
29 132 319 171
SPA - llicitas (8,7%)  (38,4%) (80,8%)  (74%)
54 174 340 189
Consequéncia do consumo de SPA (16,3%) (50,6%) (86,1%) (81,8%)
29 112 274 155
Comportamentos aditivos (8,7%) (32,6%) (69,4%) (67,1%)
49 126 244 143
Fatores protetores (14,8%) (36,6%) (61,8%) (61,9%)
46 139 258 129
Relacdo entre publicidade e consumo nocivo (13,9%) (40,4%) (65,3%) (55,8%)
68 184 295 135
Iniciac&o precoce do consumo de alcool (20,5%) (53,5%) (74,7%) (58,4%)
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Campanhas/comemoragdes de eventos/dias tematicos é a estratégia mais utilizada para o
desenvolvimento de atividades no ambito da prevencdo do consumo de SPA,
independentemente do nivel de ensino (Grafico 13; Tabela 7), seguido de exposicdo de
trabalhos/produtos (valor médio de 55,8%).

Ao fazer a analise por niveis de ensino, observa-se que no 3.° ciclo e no ensino secundario a
estratégia mais frequente é formacao/workshops/seminarios/debates (Grafico 13).
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Gréfico 13 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA
POR NiVEIS DE ENSINO
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Tabela 7 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS EM PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA POR NIVEIS DE ENSINO

n=402

1°CEB 2°CEB 3.°CEB Sec.

Pesquisa 102 225 306 234
(25,2%) (55,7%) (75,7%) (57,9%)

Formac&o/Workshops/Seminérios/Debates 68 183 337 309
(16,8%) (45,3%) (83,4%) (76,5%)

Campanhas/Comemoracdes de eventos/dias 142 272 316 280
tematicos (35,1%) (67.3%) (78.2%) (69,3%)

Iniciativas ao ar livre 71 110 135 128
(17,6%) (27.2%) (33,4%) (31,7%)

Exposicao de trabalhos/produtos 129 248 298 227
(31,9%) (61,4%) (73,8%) (56,2%)
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Os principais intervenientes nas atividades no &mbito da prevencdo do consumo de SPA s&o
os docentes (Gréfico 14). Seguem-se outros profissionais, em pesquisa e em
formacgédo/workshops/seminarios/debates (valor médio de 18,2%). Nas restantes estratégias
surge com a comunidade com um valor médio de 17% (Grafico 14; Tabela 8).
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Gréfico 14 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA

POR TIPO DE INTERVENIENTE

Tabela 8 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS EM PREVENGAO DO CONSUMO DE SPA POR TIPO DE INTERVENIENTE

n=402
Familia Comunidade Docentes Outros
profissionais

Pesquisa 28 19 157 40
(6,9%) (4,7%) (38,9%) (9,9%)

Formacgdo/Workshops/Seminarios/Debates 89 84 202 154
(22%) (20,8%) (50%) (38,1%)

Campanhas/Comemoragdes de eventos/dias 82 116 187 85
tematicos (203%)  (28,7%) (46,3%) (21%)

Iniciativas ao ar livre 42 43 89 42
(10,4%) (10,6%) (22%) (10,4%)

Exposicao de trabalhos/produtos 58 81 145 a7
(13,1%) (20%) (35,9%) (11,6%)
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EDUCACAO SEXUAL E PREVENCAO DE IST

A educacgdo sexual e prevencdo das IST tem sido, a par da educacgdo alimentar e atividade
fisica, ao longo dos ultimos cinco anos letivos, uma das areas teméticas com uma frequéncia
mais elevada (98% em 2012/13; n= 411) (Gréfico 15).
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Grafico 15 — EVOLUGAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA EDUCAGAO SEXUAL E PREVENGAO DAS IST AO LONGO
DE 5 ANOS DE EDITAL PES
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O tema afetos, relacdes interpessoais e valores (valor médio de 93% de 411) € o mais
abordado, seguindo-se identidade e género (valor médio de 79% de 411), atitude responsavel
na sexualidade (valor médio de 73% de 411) e adolescéncia e comportamentos de risco (valor
médio de 66% de 411) (Grafico 16; Tabela 9).
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Gréfico 16 - DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCAGAO SEXUAL E PREVENGAO DAS IST POR
NIVEIS DE ENSINO
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Tabela 9 - DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA EDUCAGAO SEXUAL E PREVENGAO DAS IST POR
NIVEIS DE ENSINO

1°CEB 2°CEB 3°CEB  Sec.
(n=332) (n=344) (n=395) (n=231)

288 330 391 211

Afetos, relagdes interpessoais e valores (86,7%) (95,9%) (99%) (91,3%)
89 238 389 224

Atitude responséavel na sexualidade (26,8%) (69,2%) (98,5%) (97%)
249 293 320 171

Identidade e género (75%)  (85,2%)  (81%) (74%)
20 244 385 207

Adolescéncia e comportamentos de risco (6%) (70,9%) (97,5%) (89,6%)
10 180 395 225

Métodos contracetivos (3%) (52,3%) (100%) (97,4%)
5 157 371 206

Consequéncias das relagdes sexuais precoces (1,5%) (45,6%) (93,9%) (89,2%)
6 140 386 213

Gravidez na adolescéncia (1,8%) (40,7%) (97,7%) (92,2%)
Interrupcdo  voluntaria da gravidez (IVG) - 2 66 340 196

consequéncias (0,6%) (19,2%) (86,1%) (84,8%)
15 155 391 216

Infecdes sexualmente transmissiveis (IST) (4,5%) (45,1%) (99%) (93,5%)
Riscos associados ao assédio sexual através da 63 192 318 162

internet (19%)  (55,8%) (80,5%) (70,1%)
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Formacdo, workshops, semindrios, debate corresponde & estratégia mais frequentemente

abordada nos 2.° e 3.° CEB e no ensino secundério (Grafico 17).

No entanto, é na educacao sexual e prevencéo das IST que se verifica a maior diversidade de
atividades nos diferentes niveis de ensino, a qual podera ser explicada pela preocupacéo de

adequar as atividades as particularidades das diferentes faixas etarias (Tabela 10).
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Gréfico 17 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCAGAO SEXUAL E PREVENGAO

DAS IST POR NiVEIS DE ENSINO
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Tabela 10 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO SEXUAL E PREVENGAO DAS IST POR NIVEIS DE ENSINO

n=411

1°CEB 2°CEB 3.°CEB Sec.
Pesquisa 141 253 327 288

(34,3%) (61,6%) (79,6%) (70,1%)
Formagdo/Workshops/Seminéarios/Debates 134 279 372 358

(32,6%) (67,9%) (90,5%) (87,1%)
Campanhas/Comemoracdes de eventos/dias 147 261 323 302
tematicos

(35,8%) (63,5%) (78,6%) (73,5%)
Iniciativas ao ar livre 56 69 86 85

(13,6%) (16,8%) (20,9%) (20,7%)
Exposicao de trabalhos/produtos 155 252 323 269

(37,7%) (61,3%) (78,6%) (65,5%)
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Os principais intervenientes nas atividades no ambito da educacdo sexual e prevencéo das IST
sdo os docentes (Grafico 18), seguindo-se outros profissionais, em atividades de pesquisa e
em formacgao/workshops/seminarios/debates. Nas restantes atividades € a comunidade, que

aparece como sendo o segundo mais indicado (Grafico 18; Tabela 11).

60

50

40

% 30
20
10

m Familias
W Comunidade
M Docentes

| Qutros profis.

Gréfico 18 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA EDUCAGAO SEXUAL E PREVENGAO

DAS IST POR TIPO DE INTERVENIENTE

Tabela 11 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS DE EDUCACAO SEXUAL E PREVENCAO DAS IST POR TIPO DE

INTERVENIENTE

n=411
Familia Comunidade Docentes Outros
profissionais

Pesquisa 26 26 166 48
(6,3%) (6,3%) (40,4%) (11,7%)

Formagéo/Workshops/Seminéarios/Debates 98 88 219 170
(23,8%) (21,4%) (53,3%) (41,4%)

Campanhas/Comemoragdes de eventos/dias 83 115 190 101
tematicos (20,2%) (28%) (46,2%) (24,6%)

Iniciativas ao ar livre 22 32 53 28
(5,4%) (7,8%) (12,9%) (6,8%)

Exposicao de trabalhos/produtos 60 82 148 55
(14,6%) (20%) (36%) (13,4%)
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SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA

A andlise da evolugdo da frequéncia de abordagem da é&rea temética saude mental e
prevencao da violéncia evidencia que, a semelhanca da area temética preven¢do do consumo
de SPA, no ano de 2012/13 registou-se um crescimento relativamente aos anos letivos
anteriores (92% em 2012/13; n=385) (Grafico 19).
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Gréfico 19 — EVOLUGAO DA FREQUENCIA DE ABORDAGEM DA SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA VIOLENCIA AO LONGO
DE 5 ANOS DE EDITAL PES

Quanto a salde mental e prevencao da violéncia, o tema afetos e rela¢des interpessoais (valor
médio de 84% de 385) é o mais abordado, seguido de violéncia interpares (valor médio de 72%
de 385), adolescéncia e comportamentos de risco (valor médio de 67% de 385) e disciplina e
ética escolar (valor médio de 55% de 385) (Gréfico 20; Tabela 12).
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Gréfico 20 - DISTRIBUIGAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA VIOLENCIA POR
NIVEIS DE ENSINO
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Tabela 12 - DISTRIBUICAO DOS TEMAS ABORDADOS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E PREVENGCAO DA VIOLENCIA POR
NIVEIS DE ENSINO

1°CEB 2°CEB 3°CEB  Sec.
(n=332) (n=344) (n=395) (n=231)

263 301 361 179

Afetos e relagdes interpessoais (79,2%) (87,5%) (91,4%) (77,5%)
186 260 342 159

Violéncia interpares (56%) (75,6%) (86,6%) (68,8%)
178 242 274 128

Disciplina e ética escolar (53,6%) (67,4%) (69,4%) (55,4%)
26 204 331 155

Adolescéncia e comportamentos de risco (7,8%) (59,3%) (83,8%) (67,1%)
150 275 324 139

Bullying (45,2%) (79,9%) (82,1%) (60,2%)
57 204 292 128

Ciberbullying (17,2%) (59,3%) (73,9%) (55,4%)
9 89 322 192

Violéncia nas relac6es de namoro (2,7%) (25,9%) (81,5%) (83,1%)
66 109 187 98

Relagdes intergeracionais (19,9%) (41,3%) (50,1%) (42,4%)
67 142 195 95

Violéncia fora da escola (20,2%) (31,7%) (49,4%) (41,1%)
0 10 102 84

Mutilagdo genital feminina (0%) (2,9%) (25,8%) (36,3%)
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Formacao, workshops, seminarios, debates € a estratégia mais utilizada no dmbito da saude
mental e prevencdo da violéncia, independentemente do nivel de ensino (Gréfico 21).
Seguidamente surge a pesquisa nos 2.° e 3.° CEB e no ensino secundario. No 1.° CEB, a
atividade mais frequente é exposi¢édo de trabalhos/produtos (Gréfico 21; Tabela 13).
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Gréfico 21 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA
VIOLENCIA POR NIVEIS DE ENSINO

Tabela 13 - DISTRIBUIGAO DAS ESTRATEGIAS DE SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA VIOLENCIA POR NIVEIS DE ENSINO

n=385

1°CEB 2°CEB 3.°CEB Sec.
Pesquisa 104 201 247 210

(27,1%) (52,2%) (64,1%) (54,5%)
Formacdo/Workshops/Seminérios/Debates 121 235 305 289

(31,5%) (61%)  (79,1%) (74,9%)
Campanhas/Comemoracgdes de eventos/dias 111 195 208 188
tematicos

(28,9%) (50,6%)  (54%)  (48,8%)
Iniciativas ao ar livre 54 63 69 67

(14,2%) (16,5%) (18,1%) (17,6%)
Exposicéo de trabalhos/produtos 113 194 218 187

(29,5%) (50,4%) (56,6%) (48,6%)
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Os principais intervenientes nas estratégias no ambito da salde mental e prevencdo da
violéncia sdo os docentes (Gréafico 22), seguido de Outros profissionais, em atividades de
pesquisa e em formacao/workshops/seminarios/debates e da comunidade, nas restantes
atividades (Grafico 22; Tabela 14).
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Gréfico 22 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA

VIOLENCIA POR TIPO DE INTERVENIENTE

Tabela 14 - DISTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DE SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA POR TIPO DE

INTERVENIENTE

n=385
Familia Comunidade Docentes Outros
profissionais

Pesquisa 25 19 129 33
(6,5%) (4,9%) (33,6%) (8,5%)

Formagao/Workshops/Seminarios/Debates 87 69 185 147
(22,7%) (17,9%) (48%) (38,2%)

Campanhas/Comemorac¢des de eventos/dias 47 68 133 58
tematicos 12,1%)  (17,7%) (34,6%) (13,7%)

Iniciativas ao ar livre 22 29 49 21
(5,7%) (7,5%) (12,7%) (5,4%)

Exposicao de trabalhos/produtos 41 68 104 39
(10,6%) (17,7%) (26,9%) (10,1%)
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PRODUTOS, METODOLOGIAS DE AVALIACAO E PARCERIAS

No que respeita aos produtos, os cartazes sdo o produto mais indicado (n=399), seguido de
desdobraveis/flyers e posters (n=332 e n=267, respetivamente) (Grafico 23).

Outros 28,4
Videos 52,7
Pecas de teatro 46,8

Blogues/Sitios na Internet 48,4

Desdobraveis/Flyers 79,2

Posters 63,7

Certezes 85,2
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Gréfico 23 — PRODUTOS ESPERADOS NO AMBITO DO PES

Quanto as metodologias de avaliacdo destinadas a monitorizar e avaliar o desenvolvimento dos
projetos observa-se que, maioritariamente, sdo utilizados questionarios/inquéritos (n=363) e
registos (n=347) (Grafico 24).

Metodologia de avaliagdo

Outros 7,9
Grupos focais 153
Entrevistas 24,1
Registos 82,8

Grelhas de observacao 63,7

Questiondrios/Inguéritos 86,6

0 20 40 60 80 100
%

Gréfico 24 — METODOLOGIAS DE AVALIAGAO DOS PROJETOS PES
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Quanto as parcerias, os Centros de saude/Unidades de salde, apresentando um registo
préximo dos 100%, continuam a ser, por exceléncia, a parceria privilegiada (Gréfico 25),
seguindo-se as Autarquias (69,7%).

Acima de 60% ha ainda a referir a parceria com as Associacbes de pais, valor
substancialmente superior ao notado na participacéo dos pais nas equipas de desenvolvimeto
do projeto (26,5%), cfp. Grafico 4.

Parcerias

Qutros 49,6
Associagoes de pais 62,3
Empresas 33,

InstituicGes de ensino superior 34,9

Autarquia 69,7

Centro de Salude / Unidade de Salde 981
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Gréfico 25 — PARCERIAS ESTABELECIDAS NO AMBITO DO PES
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OUTRAS AREAS

Além das quatro areas tematicas consideradas no projeto PES, existem outras que, de acordo
com o contexto, sdo alvo de um trabalho continuado por parte dos agrupamentos de
escolas/escolas.

Assim, saude oral € a area mais abordada na educacgéo pré-escolar e no 1.° CEB (80% e
91,6%, respetivamente) (Gréfico 26).

Nos 2.° e 3.° CEB, higiene pessoal € a mais indicada (77,9% e 63,5%, respetivamente), sendo
a &rea mais trabalhada com 1.126 alunos abrangidos.

No ensino secundario, primeiros socorros é, destas areas, a mais trabalhada (48,1%).
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Grafico 26 — DISTRIBUICAO DAS OUTRAS AREAS PES POR NiVEIS DE EDUCAGAO/ENSINO
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INDICADORES-CHAVE

INDICADORES-CHAVE

AE/escolas que apresentaram projetos 419
Alunos envolvidos nos projetos 494.062
AE/escolas que desenvolvem projetos na area da educacao 411
alimentar e atividade fisica

(98,1 %)
AE/escolas que desenvolvem projetos na area da educacéo 411
sexual e prevencéo das IST

(98,1 %)
AE/escolas que desenvolvem projetos na area da prevencao do 402
consumo de SPA

(96,4%)
AE/escolas que desenvolvem projetos na area da salde mental 385
e prevencao da violéncia

(94,2%)
AE/escolas que estabelecem parceria com os Centros de 411
Saude/Unidades de Saude

(98,1%)
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CONCLUSOES

CONCLUSOES

Da andlise dos dados recolhidos através da aplicacdo do inquérito Candidatura de
projetos na area da Promocéo e Educacédo para a Saude (Edital) ao universo de
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas e escolas particulares e
cooperativas em regime de contrato de associacao, conclui-se:

Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas desenvolvem,
maioritariamente, projetos nas areas tematicas de educacgdo alimentar e atividade
fisica e educacao sexual e prevencao das IST.

A educacdo alimentar e atividade fisica é, a nivel nacional, uma das éareas
tematicas mais frequentemente abordadas na Promoc¢do e Educacdo para a
Salde. No entanto verifica-se, na educacdo pré-escolar, que os temas menos
abordados sé&o: relacdo entre alimentacdo, publicidade e consumo; importancia da
seguranca alimentar e fatores que interferem com a pratica da atividade fisica.

Persiste ainda a falta de focalizacdo no tema ciberbullying no ambito da saude
mental e prevencao da violéncia ao nivel do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Verifica-se desigualdade na distribuicdo entre as atividades utilizadas para tratar os
diferentes temas em relacao as particularidades dos diferentes niveis de ensino nas
seguintes areas tematicas: educacédo alimentar e atividade fisica; prevencao do
consumo de substancias psicoativas (spa) e saude mental e prevencao da
violéncia em meio escolar.

Constata-se uma baixa participacdo da familia e da comunidade nas vérias
atividades utilizadas para abordar as diferentes areas tematicas da Promocéo e
Educacdo para a Salde. No entanto verifica-se que mais de metade das
Associacfes de pais sdo parceiros no ambito da Promoc¢do e Educacdo para a
Saude (PES).

Entre o 1.° Ciclo do Ensino Bésico e o Ensino Secundario, verifica-se uma
progressiva diminuicdo na percentagem de escolas que desenvolvem projetos de
promocéao da saude oral.

Na area dos primeiros socorros, nota-se um aumento de percentagem de escolas a
medida que o nivel de escolaridade progride.

Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas privilegiam produtos em
suporte script: cartazes, desdobraveis/flyers e posters.

As metodologias qualitativas de avaliagcdo sdo pouco utilizadas em relacdo as
metodologias quantitativas na monitorizacdo e avaliagédo do desenvolvimento dos
projetos.

36
Promocéo e Educacéo para a Salde — Relatério 2012/2013




ASPETOS A RELEVAR COMO BOAS PRATICAS

No que diz respeito & evolucdo da frequéncia de abordagem da area temética
prevencdo do consumo de SPA, bem como da &rea temética salde mental e
prevencao da violéncia verifica-se que, no ano letivo de 2012/13, se registou um
aumento da sua frequéncia atingindo o valor mais elevado em relacdo aos anos
letivos anteriores.

Na abordagem dos varios temas no ambito da educacéo sexual e prevengdo das
IST verifica-se uma maior diversidade de atividades nos diferentes niveis de
ensino.

Ao compararmos com 0S anos transatos, verifica-se que a parceria entre os
Centros de Saude/Unidade de salde e as escolas mantém-se sélida.
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RECOMENDACOES

RECOMENDACOES

PARA A DGE

Criar o Programa de Apoio a Promocao e Educacao para a Saude (PAPES), que
integra edital e concurso de boas praticas com o objetivo de avaliar e apoiar
financeiramente as praticas de referéncia.

Reforcar a utilizacdo de metodologias qualitativas (inquérito por entrevista)
complementar as metodologias quantitativas (inquérito por questionério), bem como
a analise de impactos dos projetos desenvolvidos pelas escolas.

Dar continuidade & articulagdo com a Direcdo-Geral da Saude no sentido de
harmonizar orientacfes que respeitem a Promocédo e Educacao da Saide em meio
escolar.

PARA AS UNIDADES ORGANICAS (Agrupamentos de escolas/Escolas n&o
agrupadas)

Envolver os professores, principalmente diretores de turma, no desenho e no
desenvolvimento do projeto de Educacéo para a Saude.

Elaborar o projeto de Educacao para a Saude com base num diagnéstico, definindo
objetivos e metas, abordando areas prioritarias tendo em conta os diferentes niveis
de ensino.

Priorizar na educacéo pré-escolar os temas relagdo entre alimentacdo, publicidade
e consumo; importancia da seguranca alimentar e fatores que interferem com a
pratica da atividade fisica recorrendo & articulagdo entre varias estratégias
utilizadas.

Utilizar a oferta complementar de escola como um espacgo privilegiado para o
desenvolvimento de projetos na area da Promogédo e Educacéo para a Saude.

Usar as Tecnologias Digitais para sensibilizar os alunos para as questdes
inerentes ao ciberbullying.

Planear as atividades, tendo em conta os diferentes niveis de ensino e as areas
tematicas educacao alimentar e atividade fisica; prevencdo do consumo de
substancias psicoativas (spa) e saude mental e prevencado da violéncia em
meio escolar.
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Criar estratégias para uma maior participacdo dos pais/encarregados de educacéo
na equipa multidisciplinar do projeto de Promocéo e Educacéo para a Saude.

Reforgar as parcerias com os Centros de Saude e as Autarquias.
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