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Exmo.(a) Senhor(a) Diretor(a)/Presidente da CAP

Coordenadores do Desporto Escolar,
Assunto: Divulgacao do Dia Europeu do Desporto na Escola

O “Dia Europeu do Desporto na Escola” esta integrado na “Semana Europeia do Desporto”, que
se realiza na ultima semana de setembro. Esta iniciativa iniciou-se em 2015 e teve como
objetivo promover o desporto e a atividade fisica em toda a Europa, através da realizacdo de
um conjunto alargado de atividades dirigidas a toda a populacao, independentemente da idade
ou do nivel de preparacao fisica.

Neste contexto, os alunos em idade escolar representam um segmento especialmente
importante na promocao da atividade fisica e do desporto, tendo em conta que é nesta etapa
da vida que as criancas e os jovens adquirem as bases da sua literacia motora e adotam habitos
de vida saudaveis. Por esta razdo, a Semana Europeia do Desporto em Portugal tem um dia
reservado exclusivamente para as Escolas, o Dia Europeu do Desporto na Escola, a exemplo do
que acontece em 42 paises.

Este ano, este dia ira ser celebrado no dia 25 de setembro.

Para tal, terao que ser cumpridos os requisitos que a seguir enunciamos:

A Escola/Agrupamento de Escolas (AE) deve proceder ao seu registo, preferencialmente até
final de julho, na plataforma Europeia do evento http://www.essd.eu/pt-pt/, sendo que, no
final da atividade (apds dia 25 setembro) sera também solicitada a submissdo de um relatorio
sucinto. Esta atividade podera constar do Plano de atividades para 2020.

Em 2019 a iniciativa contou com a participacao de cerca de 350.000 alunos de centenas de
escolas de todas as regides do pais, que estiveram envolvidos em diversas atividades
desportivas, fomentando junto dos alunos e respetivas familias, a aquisicao de habitos de vida
ativa e saudavel.

0 ano de 2020 é para todos, alunos, professores e familias, um ano diferente, derivado das
alteracdes ao nosso dia-a-dia e aos nossos habitos de vida, decorrentes da pandemia Covid-19.
Desta forma, a comemoracdo do Dia Europeu do Desporto na Escola € para todos uma
oportunidade para fortalecer o estatuto da Educacao Fisica e do desporto nas escolas e para
promover a salde e bem-estar junto dos mais jovens.

Por isso, faca com que a sua escola seja ativa (#BeActive) durante pelo menos 120 minutos.
Correr, saltar, dancar, qualquer tipo de atividade fisica ou desportiva conta! Recorde-se que
qualquer atividade devera ser adaptada de acordo com as orientacées da Direcao Geral de
Saude (https://covid19.min-saude.pt/) em vigor a data.

Sendo a prioridade de todos a realizacdo de atividades praticas, seguindo as normas e
recomendacdes da Direcao-Geral de Salde, ndo havendo essa possibilidade, propde-se o
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desenvolvimento de iniciativas online conjugadas com outras areas educativas ou do
envolvimento das familias através do envio de desafios para casa.

Pretende-se que cada Escola tenha autonomia para construir o seu plano de atividades para
este dia. Deve também divulgar amplamente o mesmo, dispondo para esse fim dos recursos
graficos disponiveis no site do evento (http://www.essd.eu/pt-pt/). Gostariamos ainda de, se
possivel, envolver encarregados de educacéo e entidades da Educacao e do Desporto, tais como
Clubes, Coletividades, Federacoes Desportivas e Autarquias locais, cuja presenca demonstre a

importancia do Desporto no Sistema Educativo.

Mais esclarecimentos podem ser obtidos através de diaeuropeude@dge.mec.pt.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral da Educacao

JOSé Vl’tor dOS Assinado de forma digital
por José Vitor dos Santos

Santos Duarte Duarte Pedroso
Dados: 2020.07.17
Pedroso 18:24:51 +01'00'

José Vitor Pedroso
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