
 

 

Assunto: Divulgação da Brochura Fórum Estudante - edição 2016/2017 

 

Lisboa, 21 de outubro de 2016 

 

Exmo/a Senhor/a 

Diretor/a /Presidente da CAP 

 
A Direção-Geral da Educação e a Fórum Estudante assinaram, em junho do presente 

ano, um protocolo de colaboração envolvendo iniciativas, projetos e atividades a 

desenvolver com os alunos nas comunidades escolares abrangendo um leque alargado 

de temáticas - solidariedade, investigação e conhecimento científico, 

empreendedorismo, segurança rodoviária, ambiente e sustentabilidade. Essas 

iniciativas e atividades estão compiladas na Brochura Fórum Estudante. Neste 

sentido, solicitamos as V. melhores diligências na divulgação, na sua  comunidade 

escolar, da referida brochura que enviamos em anexo a esta comunicação.  

A brochura chegará às escolas também em suporte físico durante o mês de outubro. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

O Diretor-Geral da Educação 
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Cumpre-se este ano, em Novembro, o 25º aniversário da Forum Estudante, 
a segunda revista mais antiga da Europa, dedicada aos estudantes e a toda 
a comunidade educativa. Ao longo deste quarto de século, crescemos, di-
versificámos a nossa ação, inovámos na forma de comunicar, multiplicámos 
as iniciativas...mas não mudámos a nossa missão: existimos para servir os 
estudantes, os professores e as famílias no seu processo de ensino/aprendi-
zagem e, sobretudo, de desenvolvimento pessoal das crianças e jovens que 
frequentam as nossas escolas. 

Este ano damos um novo passo. Estreitámos relações com o Ministério da 
Educação, através da Direcção-geral de Educação, a quem agradecemos a 
confiança depositada, para poder estar mais próximo das Escolas e, dessa 
forma, ser-lhes mais útil. Preparámos um programa de múltiplas atividades 
para este ano letivo, que poderá conhecer em detalhe nas páginas seguintes 
desta brochura. Constitui um leque de oportunidades de aprendizagem e de 
experiência de vida únicas para os seus estudantes. Desde as “Academias 
Forum”, o “Capacitar para o Mar” ou o “Redescobrir a Terra” que permitem 
gratuitamente que estudantes possam conhecer mais sobre áreas do conhe-
cimento, ofertas formativas e carreiras profissionais, até iniciativas de edu-
cação cívica como a Capital Jovem da Segurança Rodoviária, muitas são as 
oportunidades que estão ao seu alcance, que pode disponibilizar aos seus 
alunos. 

A Forum Estudante estará, como sempre, ao seu serviço, colaborando neste 
missão extraordinária que cada escola, cada professor, cada psicólogo, cada 
educador tem em mãos. No que lhe pudermos ser úteis, conte connosco!

Forum Estudante
Servir a Educação, ao lado das Escolas.

Rui Marques  
Forum Estudante 



No âmbito da sua missão, a Direção-Geral da Educação assu-
me responsabilidades em matéria de execução das políticas 
relativas às componentes pedagógica e didática dos diferen-
tes níveis de educação e ensino. A educação para a cidadania 
assume, neste quadro, especial relevância, constituindo-se 
como uma área transversal ao currículo dos ensinos básico e 
secundário. 

Esta componente do currículo — educação para a cidadania — 
visa contribuir para a formação de indivíduos responsáveis, autó-
nomos, solidários, conhecedores dos seus direitos e deveres, em 
diálogo e no respeito pelos outros, com espírito democrático, plura-
lista, crítico e criativo.

Neste quadro, a escola constitui-se como um importante con-
texto para a aprendizagem e o exercício da cidadania e nela 
se refletem preocupações transversais à sociedade.

A Direção-Geral da Educação tem como princípio colaborar 
com outros organismos e instituições públicas e com diversos 
parceiros da sociedade civil que promovem iniciativas ligadas 
à educação, designadamente na área da educação para a ci-
dadania.

A parceria agora estabelecida com a Forum Estudante ma-
terializa o reconhecimento do trabalho por si realizado nesta 
área. A publicação Fórum Estudante acompanha os estudan-
tes há 25 anos, promovendo atividades de educação e forma-
ção relacionadas com a orientação para a carreira, acesso ao 
ensino superior, cidadania, empreendedorismo e integração 
na comunidade local.

Deste modo, a Direção-Geral da Educação concede o seu 
apoio institucional a este conjunto de projetos, cujo contributo 
para a formação de melhores cidadãos é de vital importância.

editorial
José Vitor Pedroso 

Diretor-Geral da Educação





Há saberes que apenas chegam através 
da experiência e do contacto com os ou-
tros. É com este lema em mente que a 
Forum Estudante, em conjunto com diver-
sos parceiros, promove sete Academias 
de Verão onde, ao longo de uma semana, 
50 alunos do ensino secundário e profis-
sional desenvolvem atividades centradas 
em áreas do saber específicas. 

Do mar à comunicação, do desporto ao 
empreendedorismo, da solidariedade so-
cial à tecnologia, o objetivo é responder 

aos diferentes perfis dos alunos e ainda 
permitir a descoberta de vocações por 
parte dos jovens estudantes. 

Existem alguns pontos em comum entre 
as Academias Forum. Desde logo, todas 
são totalmente gratuitas. Em conjunto 
com os respetivos parceiros é assegurado 
a alimentação, o alojamento e o transpor-
te. Por outro lado, todas elas procuram 
equilibrar a vertente pedagógica e lúdica, 
num cruzamento entre educação e diver-
são, facilitando novas aprendizagens. 

Com inscrições abertas a partir de se-
tembro e até ao final do ano letivo, as 
Academias Forum realizam-se durante o 
verão, espalhadas por todo o País: Lei-
ria, Marinha Grande, Peniche, Setúbal, 
Coimbra ou Santarém são alguns dos 
pontos de passagem.  

Ao longo das próximas páginas, poderá 
conhecer os conceitos específicos de 
cada uma destas semanas de atividades, 
os seus públicos-alvo, bem como algu-
mas das atividades incluídas. 

Academias
FORUM



Tanto Mar
w w w . ta n t o m a r . f o r u m . p t

C o n c e i t o

Caminhando para a sua sétima edição, a Semana Tan-
to Mar é organizada em parceria com a Escola Superior 
de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Instituto 
Politécnico de Leiria e a Câmara Municipal de Peniche. 
O seu principal objetivo passa pela sensibilização dos 
jovens para a importância estratégica do mar enquanto 
recurso de grande potencial para o País. Desta forma, 
durante esta semana, os 50 estudantes poderão ficar a 
conhecer as diversas formas de rentabilização econó-
mica e social dos recursos marinhos, nomeadamente 
através das áreas do turismo, da tecnologia, da investi-
gação científica e do desporto. 

A t i v i d a d e s

De forma a elucidar os jovens quanto às potencialida-
des do mar, os participantes terão a oportunidade de 
participar em aulas de surf ou mergulho, bem como de 
realizar atividades na Ilha das Berlengas, na Fortaleza 
de Peniche, nos Laboratórios da ESTM, no Instituto Hi-
drográfico e no Museu da Marinha. 

Á r e a ( s )  a c a d é m i c a ( s )

Biologia; Desporto; Tecnologia; Turismo   

C o m p e t ê n c i a s  A d q u i r i d a s

Para além das competências interpessoais como espí-
rito de equipa, resolução de problemas e de comunica-
ção, os participantes da Semana Tanto Mar garantem 
ainda um valioso conhecimento sobre a variedade de 
saídas profissionais ligadas ao cluster do mar.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino secundário e profissional

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a junho de 2017;  
Academia: setembro de 2017



uma iniciativa

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  Ir a www.tantomar.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



powered byuma iniciativa

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  Ir a portugalsocialontheroad.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



Portugal Social on the Road
w w w . p o r t u g a l s o c i a l o n t h e r o a d . f o r u m . p t

C o n c e i t o

Dar a conhecer um País feito de valores comunitários, 
de solidariedade e entreajuda é o principal objetivo 
desta Academia Forum, promovida em parceria com 
a Cooperativa António Sérgio para a Economia Social 
(CASES). Para tal, a Portugal Social On The Road 
pressupõe a deslocação “ao terreno”, com visitas a 
instituições que, todos os dias, auxiliam quem mais 
precisa e reforçam os laços comunitários da população. 
A bordo do autocarro social, durante esta semana, os 
50 jovens participantes vão cruzar o País, conhecendo 
as diversas facetas da economia social e fazendo eles 
próprios a diferença, ao participarem em atividades pro-
movidas pelas instituições visitadas.   

A t i v i d a d e s

Em cada paragem, os participantes dedicarão o seu dia 
a uma instituição. Depois de uma apresentação da mis-
são da instituição, das instalações e do trabalho realiza-
do, os jovens estudantes vão meter mãos à obra e par-
ticiparão em atividades relacionadas com o âmbito de 
ação da respetiva entidade, assim contactando com di-
versas realidades e públicos. Para o final do dia, estão 
reservados os momentos de convívio e descontração.

C o m p e t ê n c i a s  A d q u i r i d a s

Para além das competências de comunicação, adquiri-
das no contacto com públicos muito específicos e diver-
sos, a academia Portugal Social On The Road garante 
o conhecimento profundo da área da ação social e do 
mutualismo, ao possibilitar uma viagem pelas várias 
vertentes de atuação e organização da economia so-
cial.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do 9.º ano de escolaridade e do ensino se-
cundário ou profissional 

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a junho de 2017;  
Academia: julho de 2017



Leiria-in
w w w . l e i r i a - i n . f o r u m . p t

C o n c e i t o

Uma ligação direta à tecnologia é o conceito-chave as-
sociado aos dias do Leiria-in. A academia da indústria 
resulta da parceria entre a Forum Estudante e o Insti-
tuto Politécnico de Leiria e tem como objetivo dar a co-
nhecer aos participantes os diversos setores industriais. 
Esta semana, que acompanha a vanguarda tecnológi-
ca, é uma oportunidade única para os que pretendem 
conhecer melhor as áreas em destaque.

A t i v i d a d e s

O Leiria-in permite aos participantes a visita a empre-
sas ligadas à indústria do vidro, da cerâmica, dos mol-
des e do plástico, típicas da região, onde os estudantes 
poderão acompanhar os processos de produção e con-
tactar com a tecnologia utilizada. Esta academia pos-
sibilita ainda realizar atividades práticas em museus e 
explorar as áreas da indústria automóvel e robótica nos 
laboratórios de investigação do IPLeiria. A Leiria Night 
Running, ou caminhada noturna pela cidade de Leiria, é 
mais um dos atrativos da semana.

Á r e a ( s )  a c a d é m i c a ( s )

Engenharia; Gestão; Design; Marketing

C o m p e t ê n c i a s  A d q u i r i d a s

O objetivo é que os participantes desenvolvam noções 
básicas associadas à indústria, bem como conhecimen-
to sobre o meio empresarial. O contacto com a área 
das tecnologias e engenharias é também um elemento 
importante desta semana. Outro ponto de relevo é a 
competência ao nível da comunicação e organização.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino secundário e profissional

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a junho de 2017;  
Academia: julho de 2017



uma iniciativapowered by partners
Câmara Municipal da Marinha Grande 

powered by partners
Câmara Municipal da Marinha Grande 

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  Ir a www.leiria-in.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



uma iniciativapowered by partners

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  Ir a www.ipstartupweek.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



IPStartupWeek
w w w . i p s ta r t u p w e e k . f o r u m . p t

C o n c e i t o

Promovida em parceria com o Instituto Politécnico de 
Setúbal, a semana de atividades IPStartupWeek é cen-
trada no mundo do empreendedorismo. Desta forma, o 
seu objetivo passa por dotar os jovens estudantes de 
competências relacionadas com mundo da gestão e 
das ciências empresariais, focando simultaneamente o 
desenvolvimento de competências transversais.  

A t i v i d a d e s

Os 50 jovens alunos do ensino secundário que partici-
pam na IPStartupWeek têm a oportunidade de se en-
volver em atividades como a simulação de tomadas de 
decisões empresariais, concursos de ideias de negócio 
e exercícios de implementação de soluções para pro-
blemas específicos. De igual forma, há espaço para as 
atividades centradas no dinamismo e espírito de grupo 
como um torneio desportivo, uma aula de defesa pes-
soal e um peddy-paper. 

C o m p e t ê n c i a s  A d q u i r i d a s

Pretende-se o estímulo de soft-skills como criatividade, 
comunicação, trabalho de equipa, proatividade, capaci-
dade de gestão de problemas e organização. Por outro 
lado, os participantes encontram um espaço para o de-
senvolvimento de conhecimentos mais técnicos como 
a elaboração de um plano de negócios e elementos de 
gestão empresarial. 

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino secundário e profissional

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a junho de 2017;  
Academia: julho de 2017



Sports Week
w w w . s p o r t s w e e k . f o r u m . p t

C o n c e i t o

Dinamismo e proatividade são as palavras-chave desta 
Academia. A Sports Week resulta da parceria entre a 
Forum Estudante e a Escola Superior de Desporto de 
Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém. Estes 
serão dias intensos dedicados à prática da atividade 
física e desportiva e à promoção de um estilo de vida 
saudável. Esta semana é um espaço onde os partici-
pantes podem desenvolver competências que poderão 
garantir uma melhor qualidade de vida no futuro.

A t i v i d a d e s

Surf, fitness, hip-hop, vólei de praia, desportos de com-
bate, escalada e paintball fazem parte do leque diversi-
ficado de desportos que os estudantes vão poder expe-
rimentar. Esta é também uma oportunidade única para 
conhecer a cultura de Santarém e Rio Maior, através de 
peddy papers.

Á r e a ( s )  A c a d é m i c a ( s )

Desporto; Saúde

C o m p e t ê n c i a s  A d q u i r i d a s

Pretende-se que, no final, os participantes tenham 
desenvolvido novas capacidades, desde a prática de 
uma atitude mais positiva, à resolução de problemas, 
passando pela comunicação interpessoal e pelo indis-
pensável trabalho de equipa. A sensibilização para a 
importância de uma vida saudável e ativa é também um 
dos principais objetivos. 

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino secundário e profissional 

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a junho de 2017;  
Academia: julho de 2017



uma iniciativapowereb by apoios

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  Ir a www.sportsweek.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



C o m o  p a r t i c i p a r :

1  Ir a www.sportsweek.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!

uma iniciativa



I Love We
w w w . i l o v e w e . f o r u m . p t

C o n c e i t o

A semana de atividades I Love We resulta da parceria 
entre a Forum Estudante e a Escola Superior de Edu-
cação (ESEC) do Instituto Politécnico de Coimbra. O 
objetivo passa por dar a conhecer os diferentes contex-
tos em que se dá a relação interpessoal e em que se 
constroem os nós que unem, oferecendo um espaço 
para a prática de atividades lúdicas e pedagógicas re-
lacionadas com todas as áreas educativas e formativas 
desta instituição de ensino.

A t i v i d a d e s

Os estudantes que participam na I Love We têm con-
tacto direto com a ESEC TV (que produz há mais de 
uma década um magazine cultural para a RTP2). Po-
derão ainda visitar espaços verdes da cidade e desen-
volver atividades desportivas como salto vertical, slide, 
escalada, etc. Para além de formação em Língua Ges-
tual e o contacto com diferentes públicos, outros dos 
atrativos são o percurso pedestre à aldeia de xisto do 
Talasnal e a visita às piscinas naturais da Lousã.

Á r e a ( s )  A c a d é m i c a ( s )

Comunicação social; comunicação organizacional; 
design multimédia; animação socioeducativa; língua 
gestual portuguesa; música; teatro; turismo; artes; des-
porto; educação básica; gerontologia social.

C o m p e t ê n c i a s  A d q u i r i d a s

O objetivo da semana é que os participantes desenvol-
vam capacidades ao nível da comunicação e da rela-
ção interpessoal. Nesse sentido, a prática do trabalho 
em equipa é outro dos pontos relevantes, bem como o 
aumento do potencial de aprendizagem nas áreas vo-
cacionais apresentadas.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino secundário e profissional 

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a junho de 2017;  
Academia: julho de 2017



w w w . c a p i ta l j o v e m s e g u r a n c a r o d o v i a r i a . p t

A Capital Jovem da Segurança Rodoviária 
(CJSR) é uma iniciativa nacional que visa 
desenvolver um programa de atividades 
sobre segurança rodoviária, vocacionado 
sobretudo para o público infantojuvenil 
(crianças e jovens). 

Envolve vários parceiros numa cidade 
que se assume como “Capital Jovem da 
Segurança Rodoviária”, desenvolvendo, 
ao longo de um ano, atividades sobre o 
tema, destinadas essencialmente à popu-
lação juvenil, mas com interesse também, 
para a comunidade em geral. 

O programa tem o seu ponto alto numa 
semana intensa de ações, no final do ano 

letivo. ACP Kids na Estrada, que se desti-
na às crianças, A Minha Primeira Aula de 
Condução, destinada aos jovens pré-en-
cartados, ou BP Segurança ao Segundo, 
Concurso de âmbito nacional que tem 
a sua final na CJSR, são algumas das 
ações previstas para essa semana foco. 
Anteriormente, nas férias da Páscoa, rea-
liza-se o Brisa Student Drive Camp, um 
campo de atividades com duração de 5 
dias, com 50 estudantes do ensino secun-
dário de todo o país.

Coimbra em 2013, Braga em 2014, Aveiro 
em 2015 e Leiria em 2016, são as cida-
des que foram já Capital Jovem da Segu-
rança Rodoviária.

Q u e m  o r g a n i z a ?

É uma iniciativa conjunta da Forum Estu-
dante, ACP – Automóvel Club de Portu-
gal, BP-Portugal e Brisa – Autoestradas 
de Portugal e insere-se no programa de 
ação mais vasto que estas instituições 
têm vindo a desenvolver para a educação 
e prevenção rodoviária.

Em 2017 a Capital Jovem 
da Segurança Rodoviária 
será o Porto.

Capital Jovem da
Segurança Rodoviária



uma iniciativa



uma iniciativapowered by partners

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  www.studentdrivecamp.forum.pt
2 Preencher formulário de inscrição
3 Submeter

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



Brisa Student Drive Camp
w w w . s t u d e n t d r i v e c a m p . f o r u m . p t

C o n c e i t o

Brisa Student Drive Camp é uma Academia de educa-
ção para a cidadania com o objetivo de ser um evento 
de lazer e um meio de aprendizagem e de comunicação 
em torno do tema “Segurança e Prevenção Rodoviária”. 
Destina-se a 50 jovens estudantes do ensino secundá-
rio ou profissional, a nível nacional, a quem é propor-
cionada uma experiência de aprendizagem e conscien-
cialização dos riscos, inerentes à atividade rodoviária 
e de como minimizar, prevenir ou evitar esses mesmos 
riscos.

Esta Academia tem lugar no período de férias da Pás-
coa, antecedendo e preparando a semana principal do 
evento Capital Jovem da Segurança Rodoviária, evento 
para o qual se pretende mobilizar a população jovem 
para atividades de sensibilização e mobilização de opi-
nião pública.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino secundário e profissional 

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a março de 2017;  
Academia: abril de 2017



BP Segurança ao Segundo
w w w . b p s e g u r a n c a a o s e g u n d o . p t

C o n c e i t o

Desafiar a criatividade dos jovens com a criação de um slogan, 
cartaz e spot para televisão sobre prevenção rodoviária é o obje-
tivo do Desafio BP Segurança ao Segundo. 

Criado pela BP Portugal com o objetivo de envolver e sensibi-
lizar os futuros condutores de uma forma lúdica e criativa, este 
projeto foca-se na importância de adotar comportamentos 
defensivos na estrada como forma de prevenir a sinistralidade 
rodoviária juvenil que tem por base cinco fatores de risco: 

• Condução sob o efeito de álcool ou drogas; 
• Velocidade excessiva; 
• Uso de telemóvel durante a condução; 
• Não utilização de cinto de segurança; 
• Condução em situação de fadiga ou cansaço 

Com o lema “Porque na estrada todo o segundo conta!”, o BP 
Segurança ao Segundo já impactou diretamente desde a sua 
primeira edição nacional, em janeiro de 2012, quase 11 mil 
alunos e envolveu 400 escolas secundárias a nível nacional.

Desenvolvido em parceria com a Fórum Estudante, o Automó-
vel Club de Portugal e a Associação Salvador, e com o apoio 
institucional da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária 
e da Direcção-Geral de Educação, este programa nacional de 
prevenção rodoviária pretende ajudar a inverter os dados da 
sinistralidade rodoviária entre os jovens portugueses cujo risco 
de morte, entre os 18 e os 24 anos, é cerca de 30% superior ao 
da restante população.

AT I V I D A D E S

No Desafio BP Segurança ao Segundo podem participar 
todos os alunos do 9.º ao 12.º ano do ensino secundário ou 
profissional, através de uma equipa com seis a dez elemen-
tos e um professor coordenador. Cada escola pode participar 
com mais do que uma equipa e cada docente pode ser coor-
denador de várias equipas. 

As inscrições são feitas no site www.bpsegurancaao-
segundo.pt e, na primeira fase, os participantes têm de 
criar um slogan e um cartaz sobre um dos cinco fatores 
de risco. As melhores equipas são desafiadas a criar um 
storyboard e as cinco finalistas vão protagonizar e editar 
um spot publicitário com o apoio de uma equipa criativa e 
de produção profissional. O vídeo vencedor será a estrela 
de uma campanha de televisão sobre prevenção rodoviá-
ria. 

P Ú l i c o - a lv o

Estudantes do 9.º ao 12.º ano e do profissional 

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 a março de 2017; 
Academia: maio de 2017



uma iniciativa

Apoio InstitucionalParceiros Apoios

C o m o  p a r t i c i p a r :

1  www.bpsegurancaaosegundo.pt
2  Inscrever uma equipa de 6 a 10 elementos 

e um professor coordenador
3  Submeter um cartaz sobre segurança rodo

A PARTICIPAÇÃO É
TOTALMENTE GRATUITA!



O projeto Capacitar para o Mar tem como principal objetivo 
criar um conjunto de ações que promovem a valorização estra-
tégica do Mar junto do público infantojuvenil.

Para melhor mobilizar os jovens do país para uma cultura de 
valorização do Mar, criando uma consciência cívica, são dina-
mizadas quatro ações: Desafiamar, Academia Tanto Mar, Olim-
píadas do Mar e Ocean Open Day.

Capacitar para o Mar

CAPITAL DA ONDA  |  THE WAVE CAPITAL

uma iniciativa



C o n c e i t o

Concurso de Ideias de Negó-
cio e de criatividade empre-
sarial, em torno dos recursos 
marinhos, nas diferentes áreas 
da economia, da intervenção 
social e da investigação cien-
tífica.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino se-
cundário e profissional 
(10.º/11.º/12.º)

D ata s

Inscrições/Submissão dos 
projetos: setembro de 2016 a 
fevereiro de 2017;  
Apresentação final dos proje-
tos: abril de 2017

C o n c e i t o

O seu principal objetivo passa 
pela sensibilização dos jovens 
para a importância estratégica 
do mar enquanto recurso de 
grande potencial para o País.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino se-
cundário e profissional 
(10.º/11.º/12.º)

D ata s

Inscrições: setembro de 2016 
a junho de 2017;  
Academia: setembro de 2017

C o n c e i t o

Concurso temático, a nível 
nacional, com uma primeira 
eliminatória nas escolas (no 1º 
período) com incidências nas 
5 principais áreas marítimas: 
ciência, cultura, arte, desporto, 
habilidades.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino se-
cundário e profissional 
(10.º/11.º/12.º)

D ata s

Inscrições: setembro 2016 
a outubro 2016; 
Final das Olimpíadas: novem-
bro de 2016

C o n c e i t o

Visitas de estudo teórico-práti-
cas em torno dos recursos ma-
rinhos na Escola Superior de 
Turismo e Tecnologia do Mar 
do Politécnico de Leiria e no 
MARE – Centro de Ciências 
do Mar e do Ambiente,  
em Peniche.

P ú b l i c o - a lv o

Estudantes do ensino se-
cundário e profissional 
(10.º/11.º/12.º)

D ata s

Inscrições: setembro de 2016  
a janeiro 2017;  
Realização: fevereiro de 2017



C o n c e i t o

Uma estratégia Nacional e um programa de ações, a três 
anos, tendo em vista a sensibilização e capacitação dos jo-
vens portugueses para a importância estratégica da agricul-
tura, do mundo rural e do desenvolvimento sustentável para 
Portugal.  

O b j e t i v o s

Sensibilizar os jovens para a importância deste ativo estratégi-
co para Portugal e capacitar um número crescente de jovens 
para virem a optar por carreiras profissionais na área da agri-
cultura e conexas.

T e r r i t ó r i o

O Programa “Redescobrir a Terra” é de âmbito nacional, in-
cluindo regiões autónomas. 

P Ú l i c o - a lv o

Jovens dos 6 aos 18 anos, correspondente aos 1.º, 2.º e 3.º 
ciclo e ao ensino secundário/profissional.

p o t e n c i a l

“Muito curioso é também o facto de as projeções apontarem o 
sector primário, em particular, a agricultura, como o segundo 
maior gerador de oportunidades de trabalho em Portugal, res-
ponsável por quase ¼ dos empregos(quase 600 mil postos de 
trabalho) a vagar no horizonte de 2025”.

In Valente, A.C. (2014) Novos mercados de trabalho e novas profissões, Consórcio 

Maior Empregabilidade, Forum Estudante

Redescobrir a Terra



A Ç Õ E S

Academias de Verão 
“Redescobrir a Terra”

Conceito: Desenvolvimento 
de um programa de 3 dias, de 
acolhimento e de animação 
para contacto com a realidade 
da agricultura e mundo rural. 

Público-alvo: Estudantes do 
9.º ao 12.º ano.

7 de novembro
Dia Nacional da Agricultura na 
Escola

Desenvolvimento de um con-
ceito e promoção da dinâmica 
de mobilização das escolas. 

Público-alvo: Estudantes do 
1.º ao 12.º ano e professores.

“A minha árvore”

Ação de plantação de uma 
árvore por cada aluno, organi-
zada por cada escola partici-
pante. 

Público-alvo: Estudantes do 
1.º ao 12.º ano.

Realização: Ao longo do ano 
letivo 2016/2017.

Prémio Nacional Redescobrir 
a Terra

Concurso para propostas de 
professores do ensino básico 
e secundário sobre aulas / ati-
vidades a desenvolver na/com 
a Escola, nas categorias de 
“plano de aula”.

Público-alvo: Professores.

Inscrições: de 1 de setembro 
a 7 de abril. Encerramento do 
concurso: 25 de maio.

uma iniciativa

Parceiros

Escola Profi ssional Agrícola

Afonso Duarte



Por acreditarmos que existe uma mais-valia associada à par-
ticipação dos alunos em atividades complementares ao seu 
percurso escolar e formativo, apresentámo-vos os principais 
projetos que ligam a Forum Estudante aos jovens.

O nosso objetivo é que, ao tomarem conhecimento da diversi-
dade e relevância transversal a estas iniciativas, as conside-
rem como espaços importantes para o desenvolvimento dos 
vossos alunos, numa lógica de aprendizagem de novas com-
petências, de descoberta de vocações e de fomento à cons-
ciência cívica.

Nesse sentido, confiamos que, depois de conhecerem em 
maior profundidade o Universo Forum, o possam ver como um 
importante aliado para a garantia de uma formação holística e 
multidisciplinar.

Para tal, estas temáticas poderão ser incluídas nos vossos 
planos de ação, incentivando os jovens à participação nestas 
iniciativas e articulando com a Forum Estudante a marcação 
de visitas ou sessões de esclarecimento que satisfaçam aque-
le que é, acima de tudo, um objetivo partilhado: proporcionar 
aos jovens espaços de aprendizagem que garantam o seu me-
lhor crescimento.

C o n ta c t o s

Sede

Travessa das Pedras Negras  n.º 1 - 4.º Andar

1100-404 Lisboa

Tel: 218 854 730

Email: geral @forum.pt

Direção

Gonçalo Gil | goncalo.gil@forum.pt | 937 209 127

Equipa Forum

Alexandre Duarte Silva | alexandreds@forum.pt | 962 503 844

João Bacalhau | joao.bacalhau@forum.pt | 917 690 941

Mafalda Justino | mafalda.justino@forum.pt | 965 153 398

Félix Edgar | felix.edgar@forum.pt | 918 546 219

Espaço  para crescers
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