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1.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada componente de
curriculo deve assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis.
Embora obrigatdrias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam

aprofundar contetdos e desenvolver competéncias adicionais.
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Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.

Organizam se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacgoes essenciais a aquisicao do conhecimento;

3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada componente de curriculo e em articulacao

horizontal com as restantes.

Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando contetdos sélidos com

processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.

AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE EDUCACAO FiSICA - A REFERENCIA CURRICULAR

As AE presentes nesta proposta para a Educacao Fisica (EF) representam um conjunto de capacidades, de atitudes e de conhecimentos,
onde se inclui o uso do saber-fazer e saber em acao, tidas como competéncias essenciais e, por isso, indispensaveis, relevantes e
significativas, a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos, tendo como referéncia as necessidades formativas de cada um deles

e o ciclo/ano de escolaridade em que se encontra.

Esta proposta curricular centra-se no valor educativo da atividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento global e da
Literacia Fisica de todos e de cada um dos alunos, orientando-se pelos principios da Educacao Inclusiva, da Educacao para a Cidadania,

do Ecletismo, e da Aprendizagem ao Longo da Vida.

As AEEF, estruturadas do 1.° ano ao 12.° ano de escolaridade, pressupoem a capacidade das escolas e dos professores para concretizarem

os 4 principios fundamentais da disciplina, assumindo uma concecao da participacao dos alunos que garantas:
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a promocao de uma atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada
pelo tempo de pratica de aprendizagem nas situacées de aprendizagem, isto €, no treino e descoberta das possibilidades de

aperfeicoamento pessoal e dos companheiros;

a promocao da autonomia, pela atribuicao, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas

organizativos e de tratamento dos conteldos que podem ser assumidos e resolvidos;

a valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos alunos, orientando-a para a melhoria da qualidade do

seu empenho e dos beneficios positivos das atividades;

a orientacdo para a sociabilidade para uma cooperacao efetiva entre os alunos, associando-a nao sé a melhoria da qualidade
das prestacOes, especialmente nas situacdes de competicao entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.

A presenca da area componente de curriculo de EF no curriculo dos alunos em todos os niveis de escolaridade, reflete o seu significado

na promocao de um desenvolvimento global e harmonioso ao longo de toda a escolaridade, nomeadamente estimulando o seu raciocinio

pratico e a sua capacidade de resolucao de problemas complexos. A concretizacao deste designio esta ancorada na assuncao de um

conjunto de finalidades que, juntamente com as competéncias perseguidas pelo PA, moldam o processo ensino-aprendizagem em EF, a

saber:

desenvolver a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da salde e do bem-estar;

promover, consolidar e aprofundar a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de aumento e manutencao das

capacidades fisicas;

assegurar, através da pratica, a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas,

promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno;

PAG. 3



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 1.° ANO | 1.° CICLO | EDUCACAO FISICA  MARCO 2026

= promover a compreensao e aplicacao dos principios, processos e problemas de organizacao e participacao nos diferentes tipos de
atividades fisicas, na perspetiva da animacao cultural e da educacao permanente, valorizando, designadamente, a ética e o
espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacao e a solidariedade e a consciéncia civica na preservacao

das condicoes de realizacao das atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente;

= promover e reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importancia como

fator de salide ao longo da vida e componente da cultura nas dimensodes individual e social’.

A EDUCACAO FiSICA NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

As AEEF para o 1.° ciclo do ensino basico (CEB) pretendem garantir o desenvolvimento das competéncias motoras fundamentais, inerentes
aos diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam o nivel etario deste ciclo. As componentes
de curriculo a desenvolver de um modo articulado e global pela pratica da monodocéncia podem sustentar-se no desenvolvimento de
projetos em coadjuvacao, com docentes deste ou de outros ciclos. Importa que as criancas, nesta fase, possam aprender e aperfeicoar
as competéncias fundamentais, através de atividades ludicas e expressivas, ou de praticas que as favorecam num plano social e

relacional.

O dominio das Atividades Fisicas, encontra-se organizado por subdominios, garantindo a construcao de um patrimoénio de competéncias

motoras fundamentais inerentes as AE a alcancar neste ciclo e nos seguintes, nomeadamente:
= Pericias e Manipulacoes;
= Deslocamentos e Equilibrios;

» Ginastica;

! Inscrito nos Programas Nacionais de Educacao Fisica do Ensino Basico e Secundario (PNEF) em vigor até 2021 (Despacho 6605A/2021)
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Jogos;

Patinagem;

Atividades Ritmicas Expressivas;
Atividades na Natureza;

Natacao.

0S OBJETIVOS GERAIS DOS SUBDOMINIOS NO 1.° CEB SAO OS SEGUINTES:

realizar a¢cées motoras basicas de pericia e manipulacdo com aparelhos portateis; segundo uma estrutura ritmica;
encadeamento ou combinacao de movimentos; conjugando as qualidades da propria acao com o efeito pretendido de

movimentacao do aparelho;

realizar acdes motoras basicas de deslocamento e equilibrio; no solo e em aparelhos; segundo uma estrutura ritmica;
encadeamento; ou combinacao de movimentos; coordenando a sua acao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela

situacao;
realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos; encadeando e ou combinando as acoes

com fluidez e harmonia de movimentos;

participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacao
de jogo e ao seu objetivo; realizando habilidades basicas e acoes técnico-taticas fundamentais; com oportunidade e correcao de

movimentos;

patinar com equilibrio e seguranca; ajustando as suas acdes para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e

oportunidade na realizacao de percursos variados;
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= combinar deslocamentos; movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a expressao de motivos ou temas combinados

com os colegas e professor; de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicoes musicais;

» escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza e ciclismo; colaborando com os colegas e respeitando as

regras de seguranca e preservacao do ambiente;

= deslocar-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a respiracao com as agcoes propulsivas especificas das técnicas

selecionadas.

Aos objetivos gerais para cada subdominio, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a

desenvolver neste ciclo:
= elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas (monitorizadas através do programa Pré-FITescola):
» resisténcia geral;
» velocidade de reacao simples e complexa de execucao de acoes motoras basicas, e de deslocamento;
» flexibilidade;
= controlo de postura;
= equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleracao e de apoio instavel e ou limitado;
= controlo da orientacao espacial;
= ritmo;

= agilidade.
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= cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os

principios de cordialidade e respeito na relacao com os colegas e com o professor;

» participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acoes

adequadas com correcao e oportunidade.

Apesar de as anteriores referéncias curriculares apontarem duas fases com caracteristicas distintas - uma que integra os 1.° € 2.° anos e
uma outra que integra os 3.° e 4.° anos, de forma a especificar as aprendizagens essenciais por ano de escolaridade, optou-se pela
apresentacao de objetivos para cada ano. Nao obstante, deve considerar-se que continua a existir a possibilidade de selecionar objetivos
de aprendizagem para serem alcancados no prazo de dois anos, integrando objetivos do 1.° ano e objetivos do 2.° ano. Esta organizacao

pretende dar a escola a opcao por desenvolver esses objetivos no 1.° ou no 2.° ano de escolaridade, num prazo mais alargado.

De forma a assegurar a coeréncia com a organizacao prevista nas AEEF e garantir a adequacao ao PA (DGE, 2017), salvaguardando a
importancia do tempo como fator essencial da aprendizagem, em especial nas idades mais baixas, no 1.° ano devem ser consideradas as
aprendizagens essenciais dos subdominios de Pericias e Manipulagées, de Deslocamentos e Equilibrios e de mais um dos outros

subdominios (Jogos ou Atividades na Natureza) indicadas para este ano de escolaridade (ver Anexo 1).

A proposta curricular de Educacao Fisica (EF) ndo se deve limitar as competéncias motoras identificadas no referencial de sucesso, mas
proporcionar uma oferta mais ampla, para promover a diversidade de oportunidades de aprendizagem dos alunos e o desenvolvimento
do PA.

As AEEF definem as aprendizagens que em cada escola sao indispensaveis para garantir um ecletismo formativo e inclusivo, orientado
para a promoc¢ao de uma literacia fisica que habilite para o exercicio de uma cidadania responsavel, ativa e saudavel. Isto significa que,

garantidas as AEEF, a proposta curricular da EF devera ser complementada com aprendizagens de outros subdominios ou do ano seguinte.

Os principios da especificidade do trabalho com cada turma, e da diferenciacao da atividade formativa/pedagogica, representam uma

opcao em que o professor seleciona e aplica processos distintos para que todos os alunos realizem as aprendizagens essenciais em cada
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ano, e prossigam para niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais. Assim, na elaboracao do plano de turma, e
nas tarefas que lhe sao associadas, o critério principal de selecdo e operacionalizacao das atividades formativas na EF € a aprendizagem

efetiva de cada um dos alunos ao longo da escolaridade.

Considerando os principios da autonomia das escolas, do ensino inclusivo, da diferenciacao pedagdgica e da flexibilidade curricular, o
desenvolvimento do curriculo de EF deve ser articulado verticalmente, mantendo-se a referéncia dos objetivos gerais definidos para

cada um dos ciclos.

O DESENVOLVIMENTO CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA NO 1.° CEB
Como em qualquer componente curricular do 1.° CEB, o referencial para desenvolvimento da EF devera ser o projeto educativo da
Escola/AE cujos objetivos se concretizam através do trabalho colaborativo entre os professores titulares (que sao responsaveis por essa

coordenacao) e os professores de Educacao Fisica coadjuvantes (pares e especialistas da area disciplinar).

Assim, as AEEF sao promovidas no tempo curricular prescrito na matriz curricular-base do 1.° CEB, sendo as atividades de enriquecimento

curricular ou outras atividades desportivas/educativas extraescolares um complemento com o qual nao se podem confundir.

O recurso a coadjuvacao nas aulas de EF, por docentes especialistas desta area disciplinar, pode constituir-se uma mais-valia, quer
através do apoio que podem dar na preparacao das atividades letivas, quer por via da sua participacao em parte ou na totalidade das

aulas de EF, ou ainda na dinamizacao de momentos de desenvolvimento profissional para os docentes do 1.° CEB.

AVALIACAO

A avaliacao € intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o

progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.
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A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do

sucesso);

= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
» dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisoes pedagogicas fundamentadas sobre
0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagdgica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacao nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.

A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, nao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa

(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
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dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagogica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada componente de curriculo, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de
desempenho (Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos
alunos. Salienta-se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em EF, é o constante do quadro “Operacionalizacao das
Aprendizagens Essenciais”. Com a introducao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-
se simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacdo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
componente de curriculo a. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado
pelos alunos, garantindo que a avaliacdo se centra na qualidade da mobilizacdo dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas

ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupée uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao

relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
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dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacdo de fendmenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avancado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fendmenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisées

pedagodgicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacdo e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

As AEEF sao a referéncia para a avaliacao dos alunos. Estas AEEF encontram-se especificadas no Anexo 1 para o dominio das Atividades
Fisicas, por ano de escolaridade, ilustrando as competéncias que os alunos devem ser capazes de demonstrar através de comportamentos
observaveis e os indicadores de sucesso (critérios de éxito), e da descricao das circunstancias em que o devem fazer (condicoes de

realizacao).

Niveis de desempenho - proficiente e elevado

Os niveis de desempenho definidos na tabela 1 resultam da formulacao das AEEF neste ano de escolaridade.
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Tabela 1 - Niveis de desempenho

Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Demonstra as competéncias definidas para Pericias e Manipulacoes
e Deslocamentos e Equilibrios relativas ao 1.° ano e, em

Elevado simultaneo, demonstra as competéncias definidas para esse mesmo
.. - ano em um dos seguintes subdominios: Jogos ou Atividades na
Atividades fisicas
Natureza.
Proficiente = Demonstra as competéncias definidas para Pericias e Manipulagoes

e Deslocamentos e Equilibrios relativas ao 1.° ano.

As tabelas 2 e 3 apresentam dois exemplos de duas escolas que, face ao contexto onde estao inseridas, optam por oferecer diferentes
possibilidades de aprendizagem através de opcoes curriculares diferentes, mas completamente enquadradas pelos objetivos gerais
definidos para este ciclo de escolaridade. Estas opcoes curriculares, baseadas nos principios anteriormente indicados, possibilitam que
alunos do mesmo ano de escolaridade tenham oportunidade, ao longo do ano letivo, de desenvolver competéncias em varios subdominios

e demonstrar dominio das aprendizagens essenciais previstas para cada ano de escolaridade, embora em diferentes areas.
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Tabela 2 - Exemplo de Escola com acesso a uma Piscina Municipal

Subdominio/
Ano de

escolaridade

1.° ano de

Escolaridade

Pericias e

Manipulacoes

Demonstra as
competéncias
definidas para Pericias
e Manipulacées
relativas ao

1.° ano

Deslocamentos e

Equilibrios

Demonstra as
competéncias
definidas para
Deslocamentos e
Equilibrios relativas ao

1.° ano

Demonstra as
competéncias
definidas para Jogos
relativas ao

1.° ano

1.° ANO | 1.° CICLO | EDUCACAO FISICA  MARCO 2026

Natacao

Atividades na
Natureza
(Percursos na

Natureza e Ciclismo)

2.° ano de

Escolaridade

Demonstra as
competéncias
definidas para Pericias
e Manipulacées
relativas ao

1.°e 2.° anos

Demonstra as
competéncias
definidas para
Deslocamentos e
Equilibrios relativas ao

1.°e 2.° anos

Demonstra as
competéncias
definidas para Jogos
relativas ao

1.°e 2.° anos

Demonstra as
competéncias
definidas para Natacao
relativas ao

2.°ano
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Tabela 3 - Exemplo de Escola com acesso a um Parque Natural

Subdominio/
Ano de

escolaridade

1.° ano de

escolaridade

Pericias e

Manipulacoes

Demonstra as
competéncias
definidas para Pericias
e Manipulacées
relativas ao

1.° ano

Deslocamentos e

Equilibrios

Demonstra as
competéncias
definidas para
Deslocamentos e
Equilibrios relativas ao

1.° ano

1.° ANO | 1.° CICLO | EDUCACAO FISICA  MARCO 2026

Natacao

Atividades na Natureza

(Percursos na

Natureza e Ciclismo)
Demonstra as
competéncias
definidas para
Atividades na

Natureza relativas ao

1.° ano

2.° ano de

escolaridade

Demonstra as
competéncias
definidas para Pericias
e Manipulacées
relativas ao

1.°e 2.° anos

Demonstra as
competéncias
definidas para
Deslocamentos e
Equilibrios relativas ao

1.°e 2.° anos

Demonstra as
competéncias
definidas para Jogos
relativas ao

1.°e 2.° anos

Demonstra as
competéncias
definidas para
Atividades na
Natureza relativas ao

1.°e 2.° anos
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacao e Raciocinio e Pensamento critico
e textos comunicagao resolucao de € pensamento
problemas criativo

1.° ANO | 1.° CICLO | EDUCACAO FISICA  MARCO 2026

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnologico

Consciéncia
e dominio do

corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Dominio O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acoes a desenvolver na componente de

curriculo)

Atividades fisicas | ® realizar PERICIAS E MANIPULACOES, relativas ao 1.° ano de Proporcionar atividades formativas que
escolaridade, através de acées motoras basicas com aparelhos  |Possibilitem aos alunos:
portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou = realizar atividade fisica adequada e
combinacao de movimentos, conjugando as qualidades da acao pedagogicamente orientada, de uma forma
propria ao efeito pretendido de movimentacao do aparelho; continua e regular;

= realizar atividade fisica motivante,
qualitativamente adequada e em quantidade
suficiente;

= identificar as possibilidades de
aperfeicoamento pessoal e dos

= em percursos que integram varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.° ano de
escolaridade, através de acoes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura

ritmica, encadeamento, ou combinacao de movimentos, companheiros;
coordenando a sua acao, no sentido de aproveitar as = experienciar atividades formativas com um
qualidades motoras possibilitadas pela situacao. caracter lidico, que estimulem o gosto pelo
Brincar, promovendo o desenvolvimento da
SUBDOMINIOS JOGOS OU ATIVIDADES NA NATUREZA criatividade e da socializacao;

= desencadear acoes de comunicacao verbal e
nao verbal pluridirecional que permitam
analisar criticamente situacoes com
diferentes pontos de vista, confrontando
argumentos, de forma a encontrar
semelhancas e diferencas refletindo sobre os
seus desempenhos e o dos outros, dando e

(1 SUBDOMINIO):

» participar nos JOGOS relativos ao 1.° ano de escolaridade,
ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacao as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acoes técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Dominio O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acoes a desenvolver na componente de

curriculo)

movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de aceitando sugestoes de melhoria.
perseguicao, jogos de oposicao e jogos de raquete;
= escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA | Na estruturacéo das atividades formativas:

NATUREZA ou CICLISMO, de acordo com as caracteristicas do = criar um ambiente pedagogico inclusivo,
terreno e os sinais de orientacao e de transito, colaborando agradavel, significativo e variado;
com os colegas e respeitando as regras de seguranca e = utilizar a formacao de grupos de trabalho
preservacao do ambiente. como um elemento estratégico para a
garantia de aprendizagens;

Consulte o Anexo 1 para conhecer as orientacées e os objetivos = utilizar diferentes formatos de organizacao
programaticos para o 1.° ano de escolaridade. No €3paco; . .

= explorar os espacos ao ar livre formais e
Monitorizar o nivel funcional das capacidades condicionais e informais, tanto no meio escolar como no
coordenativas através do programa Pré-FITescola disponivel no meio envolvente;
Portal da Educacéo Fisica. = implementar o respeito pelas regras de

convivéncia e de manipulacdo dos materiais
disponibilizados;

= promover o risco controlado, estimulando a
capacidade de autorregulacao, autocontrolo
e autossuperacao;

= criar de relacoes intra e interdisciplinares no
processo de desenvolvimento, garantindo a
articulacao curricular com as restantes areas
disciplinares;

= ytilizar formas de expressao motora e
musicais tipicas de diferentes ambientes
culturais, vivéncias e origens dos alunos de
forma a promover o respeito pelas
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Dominio O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acoes a desenvolver na componente de

curriculo)

diferencas (ex.: crencas, habitos e
caracteristicas étnicas religiosas, sociais e
economicas);

= utilizar o estilo de ensino reciproco
envolvendo alunos com diferentes niveis de
aprendizagem.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situacées:
= melhorar o seu desempenho, identificando
os aspetos criticos através de feedbacks
substantivos fornecidos pelo professor e/ou
companheiros apds a sua prestacao;
= garantir uma progressiva tomada de
consciéncia dos diferentes segmentos
corporais em diversos tipos de movimento;
= monitorizar as suas capacidades condicionais
e coordenativas;
= identificar os pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
= ytilizar os elementos da sua autorregulacao
para se envolverem na aprendizagem.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A componente de curriculo de EF contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que
os conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da
sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens de EF pode favorecer uma reflexao informada sobre
questoes relacionada com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia
Financeira e o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media

promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensoes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das AE, como a analise critica e o tratamento da informacao, a interpretacao de diferentes
perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o pensamento critico e criativo, a
colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a concretizacao dos objetivos definidos

na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais da componente de curriculo de EF e a componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no

ambito da sua autonomia, considere pertinentes.

A EF desempenha um papel crucial na formacao integral dos alunos, indo além do desenvolvimento motor para abranger também
competéncias cognitivas, emocionais, sociais, éticas e de cidadania. Em alinhamento com a Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania (ENEC, 2025) - implementada em convergéncia com o PA e com as AE de todas as disciplinas, incluindo a EF, deve contribuir

para a educacao para a cidadania.
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O documento ENEC (2025) salienta que os professores tém a missao de preparar os alunos para serem cidadaos democraticos,
participativos e humanistas, interligando as aprendizagens disciplinares com as dimensoes de cidadania definidas. Assim, cada area
curricular deve articular as competéncias previstas e os seus contetdos especificos com temas como a Saude, Direitos Humanos,

Desenvolvimento Sustentavel, entre outros, de forma transversal e coerente.

Para cruzar as AEEF com as dimensoes da cidadania da ENEC, para além de simplesmente escalar a complexidade tematica, deve-se
organizar a integracao segundo as dimensdes de acao educativa e valores fundacionais do PA. Desta forma, garante-se uma visao
transversal, coerente e articulada entre o 1.° ciclo do ensino basico e o ensino secundario, em que os mesmos valores basicos sao
aprendidos desde cedo, aprofundando-se e ampliando-se em diferentes contextos ao longo da vida escolar dos alunos. Conforme
recomendado no PA, todas as criancas e jovens devem ser encorajadas, nas atividades escolares, a desenvolver e praticar valores como
Responsabilidade e Integridade, Exceléncia e Exigéncia, Curiosidade e Inovacao, Cidadania e Participacao e Liberdade, entre outros.

Estes valores funcionam como um fio condutor, ao longo da escolaridade, orientando as opcoes pedagdgicas e comportamentais.

Esta aproximacao baseia-se em dimensdes progressivas de participacao (do nivel individual ao global), relacao com os principios, areas
de competéncia e valores do PA. Em cada ciclo de ensino, a EF sustentada pelas competéncias inerentes as AEEF, foca-se numa dimensao
central de cidadania, sem deixar de tocar nas restantes dimensdes, mas ajustando a énfase conforme a maturidade esperada nos alunos
dos diferentes ciclos de escolaridade. No 1.° ciclo do ensino basico, esta organizacao pode ser descrita através da prioridade do
desenvolvimento pessoal do aluno, formando habitos de vida saudavel, consciéncia do proprio corpo e responsabilidade por si e pelos
outros proximos. Aprendem-se os valores de respeito e cooperacao em contexto ludico. Por exemplo, aprender a respeitar regras simples

nos jogos, cuidar do material e perceber a importancia da atividade fisica regular para a satude. Nesta fase introdutéria, conceitos de
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cidadania como salde, seguranca pessoal e nocdes basicas de respeito pelos direitos dos outros (partilha, amizade, inclusao) sao

abordados de forma simples. Através do brincar e do jogo, as criancas devem vivenciar experiéncias formativas em que estes valores

devem estar presentes.

Direitos Humanos

Risco e Seguranca Rodoviaria
Saude

Desenvolvimento Sustentavel

Participacao em atividades fisicas ludicas regulares cooperando com criancas e com adultos em
situacoes de sala de aula e da vida da escola:

descobrindo as préoprias capacidades e respeitando regras basicas de convivéncia e de uso de
materiais,

reconhecendo que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e devem ter as
mesmas oportunidades.

Inicio da literacia fisica (locomocao, manipulacao, equilibrio), promovendo a autonomia na
pratica de atividade fisica significativa:

promocao da literacia aquatica como competéncia fundamental para a cidadania e seguranca
individual.

promocao da mobilidade ciclavel como competéncia fundamental para a cidadania ativa e
responsavel, identificando os sinais de transito e pictogramas de seguranca.

Reconhecer habitos alimentares saudaveis e nao saudaveis.

Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.

Entender uma nocao de sustentabilidade promovendo a mobilidade ativa.

Cabe ao professor titular de turma, em articulacao com os restantes elementos do conselho de docentes, tendo em consideracao o

projeto educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de docentes) e outros aspetos que caracterizam

o contexto local, definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de

Cidadania e Desenvolvimento.
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