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3.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

MATEMATICA

INTRODUCAO

Este documento curricular apresenta as aprendizagens matematicas a que os alunos do ensino basico devem ter acesso e o racional que
as justifica. A Introducdo do documento é composta por duas seccoes distintas. A primeira seccao é comum a todo o Ensino basico e
define ideias-chave que abrangem todo este nivel de ensino. A segunda seccao diz respeito ao 1.° ciclo e explicita os principais focos
dos conteldos de aprendizagem, organizados pelos diferentes temas. Por simplificacao do texto, este documento nao adota linguagem

sensivel ao género, mas assume, naturalmente, uma perspetiva inclusiva.
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MATEMATICA NA EDUCACAO BASICA

Porque devem todos aprender Matematica?

A Matematica tem um lugar privilegiado no curriculo de inUmeros paises, o que se justifica por dois argumentos diferentes:

= Nenhum ser humano pode ficar privado de conhecer e tirar partido do patriménio impar, cientifico e cultural, que a Matematica
constitui. Uma experiéncia matematica adequada proporciona as criancas € jovens a possibilidade de desenvolvimento pessoal
cognitivo e dota-os de ferramentas intelectuais relevantes para melhor conhecer, compreender e atuar no mundo em que vivem,

prosseguir estudos, aceder a uma profissao e exercer uma cidadania democratica.

» Nenhuma sociedade pode dispensar a preparacao dos seus futuros cidadaos para os desafios que enfrenta, nomeadamente
cientificos e tecnologicos, num mundo em que é preciso mobilizar multiplas literacias para responder as exigéncias destes tempos

de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas. A ideia de “literacia matematica”, em que a OCDE (https://www.oecd.org/pisa/)

destaca a capacidade de raciocinar matematicamente e interpretar e usar a Matematica na resolucao de problemas de contextos
diversos do mundo real, € crucial para que cada pessoa possa viver e atuar socialmente de modo informado, contributivo,

autonomo e responsavel.

Neste contexto, “Matematica para todos” € um principio essencial que este documento curricular assume. Dirige-se a todos os alunos,
afirmando inequivocamente que ninguém pode ficar excluido da Matematica e que cada um deve ter oportunidade de ser sujeito a
experiéncias de aprendizagem matematicamente ricas e desafiantes. Outro principio que se assume é “A Matematica é Unica, mas nao
€ a Unica”, que perspetiva a Matematica no quadro de uma educacao global e integral do individuo, na qual a Matematica contribui, a
par com as outras areas curriculares e em dialogo com elas, para o desenvolvimento das areas de competéncias transversais indicadas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA). O terceiro principio assumido é “Matematica para o século XXI”, que

corresponde a focagem das aprendizagens matematicas dos alunos no que é efetivamente relevante nos tempos atuais, com desafios
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claramente distintos dos do século passado, acompanhando as tendéncias internacionais no que diz respeito a uma selecao criteriosa do
que os alunos devem aprender e como. A consideracao destes trés principios teve implicacoes que se refletem na definicao dos objetivos

e conteudos de aprendizagem, das orientacoes metodologicas e das orientacoes para a avaliacao.

Para qué aprender Matematica no século XXI?
Este documento curricular define um conjunto de objetivos gerais para a aprendizagem da Matematica, valorizando uma perspetiva de
literacia matematica. Define oito objetivos que todos os alunos devem conseguir atingir e que envolvem, de forma integrada,

conhecimentos, capacidades e atitudes relativas a esta area do saber.

= Desenvolver uma predisposicao positiva para aprender Matematica e relacionar-se de forma produtiva com esta disciplina nos
diversos contextos em que surge como necessaria. Isto pressupoe a possibilidade de criancas e jovens aprenderem Matematica
usufruindo dela com gosto e acompanhadas de um sentimento crescente de autoconfianca na sua capacidade de lidar de modo
autonomo com a Matematica. O gosto e a autoconfianca sao ambos fatores essenciais que interferem positivamente com a
predisposicao para a aprendizagem, pelo que o seu desenvolvimento deve ser estrategicamente cuidado, de forma continuada,

no desenrolar do processo de ensino da Matematica.

» Compreender e usar, de forma fluente e rigorosa, com significado e em situacdes diversas, conhecimentos matematicos
(conceitos, procedimentos e métodos) relativos aos temas Numeros, Algebra, Dados e Probabilidades, Geometria e Medida. Os
conhecimentos matematicos constituem ferramentas fundamentais a mobilizar no trabalho em Matematica e na sua interacao
com outras areas do saber ou da realidade. Os alunos devem ter oportunidade de aceder a estes conhecimentos e de reconhecer
o seu valor, compreendendo o que significam, como se relacionam, que potencialidades oferecem para interpretar e modelar o

mundo e resolver problemas.

= Desenvolver a capacidade de resolver problemas recorrendo aos seus conhecimentos matematicos, de diversos tipos e em

diversos contextos, confiando na sua capacidade de desenvolver estratégias apropriadas e obter solucoes validas. A resolucao de
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problemas é uma atividade central da Matematica, na qual todos os alunos devem poder tornar-se, progressivamente, mais

eficazes.

» Desenvolver a capacidade de raciocinar matematicamente, de forma a compreender o porqué de relacoes estabelecidas serem
matematicamente validas. O raciocinio matematico € uma atividade central da Matematica que inclui a formulacao de conjeturas,
a justificacao da sua validade ou refutacao e a analise critica de raciocinios produzidos por outros. Todos os alunos devem ter

oportunidade de desenvolver progressivamente raciocinios abstratos, usando linguagem matematica com a sofisticacao adequada.

» Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional, capacidade que tem vindo a assumir relevancia nos curriculos de
Matematica de diversos paises. O pensamento computacional pressupoe o desenvolvimento, de forma integrada, de praticas como
a abstracao, a decomposicao, o reconhecimento de padroes, a analise e definicao de algoritmos, e o desenvolvimento de habitos
de depuracao e otimizacao dos processos. Estas praticas sao imprescindiveis na atividade matematica e dotam os alunos de

ferramentas que lhes permitem resolver problemas, em especial relacionados com a programacao.

= Desenvolver a capacidade de comunicar matematicamente, de modo a partilhar e discutir ideias matematicas, formulando e
respondendo a questdes diferenciadas, ouvindo os outros e fazendo-se ouvir, negociando a construcao de ideias coletivas em
colaboracao. Comunicar de forma clara aos outros requer a organizacao e consolidacao prévia das ideias e processos matematicos,
0 que potencia a compreensao matematica e proporciona oportunidade para o uso progressivo de linguagem matematica como

estratégia de comunicar com maior precisao.
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= Desenvolver a capacidade de usar representacdes multiplas, como ferramentas de apoio ao raciocinio e a comunicacao
matematica, e como possibilidade de apropriacao da informacao veiculada nos diversos meios de comunicacao, nomeadamente
digitais, onde surge em formatos em constante evolucdo. As ideias matematicas sao especialmente clarificadas pela conjugacao
de diferentes tipos de representacao, e a compreensao plena depende da familiaridade e fluéncia que os alunos tém com as
varias formas de representacao. A tecnologia desempenha um papel especialmente relevante por facilitar a transicao entre

diferentes tipos de representacao e analises com maior detalhe ou magnitude, inacessiveis sem os recursos tecnoldgicos

Desenvolver a capacidade de estabelecer conexdes matematicas, internas e externas, que lhes permitam entender esta disciplina como
coerente, articulada, Util e poderosa. As conexdes internas ampliam a compreensao das ideias e dos conceitos matematicos que nelas
estao envolvidos, estabelecendo relacdes entre os diversos temas da Matematica. As conexdes externas da Matematica com distintas
areas do conhecimento, como as Artes, as Ciéncias ou as Humanidades, ou com situacoes diversas dos contextos da realidade, possibilitam
que os conhecimentos matematicos sejam usados para compreender, modelar e atuar em varias areas ou disciplinas. A exploracao de

conexdes matematicas pelos alunos € uma condicao indispensavel para o reconhecimento da relevancia da Matematica.
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O que aprender em Matematica?

Neste documento curricular assumem centralidade enquanto conteldos de aprendizagem na area curricular de Matematica, tanto

capacidades matematicas transversais, como conhecimentos matematicos, de acordo com o esquema (Figura 1), que relaciona os diversos
conteudos a serem contemplados nas aprendizagens dos alunos.
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Figura 1 - Conteldos de aprendizagem em Matematica no Ensino basico.

As capacidades matematicas transversais consideradas em todo o ensino basico sdo seis. As capacidades de Resolucdo de Problemas,
Raciocinio Matematico, Comunicacao Matematica, Representacoes Matematicas e Conexdes Matematicas (internas e externas), junta-se
agora o pensamento computacional, ampliando-se assim o conjunto das que eram valorizadas em anteriores documentos curriculares.

Pela sua importancia, estas capacidades sao valorizadas como objetivos de aprendizagem e surgem contempladas como um tema de
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aprendizagem em todos os anos de escolaridade, salientando-se que este destaque enquanto tema nao sugere o seu tratamento isolado,
mas sim a sua presenca permanente e integrada em todos os temas matematicos. Os conhecimentos matematicos contemplados em todo
o ensino basico inscrevem-se nos quatro temas expectaveis, adotando-se topicos e abordagens adequadas as necessidades da atual
sociedade para lidar com questdes que envolvem quantidade, relacdes e variacao, dados e incerteza, espaco e forma, em contextos
diversos. Valorizando-se uma abordagem em espiral, os conhecimentos dos diferentes temas sao abordados em todos os anos de
escolaridade, com graus sucessivos de aprofundamento e completamento e com progressivos niveis de formalismo. A segunda seccao

desta Introducao explicita o entendimento a dar a cada um dos temas matematicos neste ciclo de escolaridade.

Este documento curricular valoriza ainda algumas capacidades e atitudes gerais transversais, decorrentes das areas de competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PA). Estas contribuem para uma educacao matematica mais articulada
com uma educacao global e, no sentido inverso, para que a Matematica ofereca contexto ao desenvolvimento integral dos alunos. A
selecdo recai, sem prejuizo de que todas sejam contempladas quando pertinente, naquelas que mais diretamente se relacionam com a
Matematica, considerando-se as capacidades de pensamento critico, criatividade, colaboracdo e autorregulacao, e as atitudes de
autoconfianca, perseveranca, iniciativa e autonomia e valorizacao do papel do conhecimento, aqui concretizado na Matematica. Estas
capacidades e atitudes gerais devem ser alvo de desenvolvimento continuado ao longo dos anos de escolaridade, aplicando-se

transversalmente em todos os temas de aprendizagem.

Como promover a aprendizagem da Matematica?

Este documento curricular considera um conjunto de orientacdes metodologicas que refletem os principios orientadores adotados, em
especial no que diz respeito ao principio do direito a aprendizagem da Matematica por todos os alunos. Valorizam-se por isso praticas de
ensino promotoras das aprendizagens matematicas dos alunos que simultaneamente potenciam o alcancar dos objetivos de aprendizagem
definidos. Estas orientacoes metodologicas aplicam-se a todos os anos de escolaridade e temas de aprendizagem, destacando-se as

seguintes ideias-chave:
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= Abordagem em espiral — E importante que os alunos tenham multiplas oportunidades de contactar com os diversos contetidos
matematicos, em diferentes tempos, proporcionando-se o amadurecimento da compreensao e a consolidacao progressiva das
diversas aprendizagens. Esta opcao permite aprofundar as aprendizagens de acordo com a maturidade intelectual dos alunos,

bem como criar novas possibilidades de aprendizagem aos alunos que ainda nao a tenham realizado.

= Articulacdo de contetdos — E importante que os alunos trabalhem de forma intencionalmente explicita com conhecimentos de
diferentes temas na abordagem de uma mesma situacao/tarefa, mobilizando conexdes internas da Matematica. S6 assim o aluno
pode desenvolver uma visao coerente e integrada, nao compartimentada, desta area do saber, o que releva para a qualidade das

aprendizagens e esta em relacao com a abordagem em espiral.

= Papel do aluno — E da maior importancia implicar os alunos no processo de aprendizagem, numa perspetiva de abordagem
dialdgica na construcao de conhecimento. Proporcionar aos alunos o exercicio da sua agéncia (iniciativa e autonomia) € essencial
para a autorregulacdao da sua capacidade de aprender. O desenvolvimento do sentimento de pertenca ou integracao na

comunidade de aprendizagem que é a turma cria condigoes favoraveis a aprendizagem de todos.

= Dindmica da aula — E essencial proporcionar oportunidade e tempo para que os alunos pensem, partilhem e discutam entre si as
producoes matematicas que realizam durante a exploracao de uma tarefa, e para que sistematizem coletivamente as
aprendizagens matematicas que emergem. Estas praticas contribuem decisivamente para a aquisicao de conhecimentos e o
desenvolvimento das capacidades matematicas transversais consideradas, como o raciocinio ou a comunicacao matematica, bem
como para o desenvolvimento das capacidades e atitudes gerais transversais, a estar presentes na abordagem e exploracao das

tarefas, qualquer que seja o tema.

» Tarefas — A experiéncia matematica dos alunos desenrola-se a partir de tarefas, sendo essencial que estas sejam poderosas e
desafiantes, com vista a cativar os alunos e impulsionar as suas aprendizagens. Importa considerar tarefas de natureza distinta,
selecionadas/adaptadas ou criadas de acordo com os objetivos a atingir, destacando-se as propostas que possibilitam que os

alunos reconhecam a relevancia da Matematica, focando-se na articulacdo com outras areas de conhecimento ou com a realidade,
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usando a Matematica para compreender e modelar situacoes de diversos contextos, e tomar decisoes informadas e

fundamentadas.

= Modos de trabalho — As modalidades de trabalho a adotar com os alunos devem ser diversificadas e escolhidas em funcao do
objetivo de aprendizagem e da tarefa a realizar. Atendendo a necessidade de promover a colaboracao, o documento curricular
valoriza os modos de trabalho em que os alunos interagem uns com os outros, e também formas de organizacao em que os alunos
trabalham de forma independente do professor (embora com a sua monitorizacao), individualmente ou em pequenos grupos,

seguidos de uma discussao coletiva, o que potencia o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

= Recursos/tecnologia — A aprendizagem da Matematica beneficia do uso de recursos diversos que possibilitem, entre outros, o
uso e exploracao de representacoes multiplas de forma eficiente. Os materiais manipulaveis devem ser utilizados sempre que
favorecam a compreensao de conhecimentos matematicos e a conexao entre diferentes representacoes matematicas. As
ferramentas tecnolégicas devem ser consideradas como recursos incontornaveis e potentes para o ensino e a aprendizagem da
Matematica. A literacia digital dos alunos deve incluir a realizacao de calculos, a construcao de graficos, a realizacao de
simulacdes, a recolha, organizacao e analise de dados, a experimentacao matematica, a investigacao e a modelacao, a partilha
de ideias. Todos os alunos devem poder aceder livremente a calculadoras, robos, aplicacées disponiveis na Internet e software
para tratamento estatistico, geometria, funcées, modelacao, e ambientes de programacao visual. A Internet deve constituir-se
como fonte importante de acesso a informacdao ao servico do ensino e da aprendizagem da Matematica. A utilizacao da
calculadora contempla tanto o objeto tradicional como as aplicacoes instaladas em dispositivos moveis com funcionalidades
semelhantes ou ampliadas e aplicagbes disponiveis na Internet. A integracao da tecnologia na atividade matematica deve ser
entendida com um carater instrumental, ndo como um fim em si mesmo, para promover aprendizagens mais significativas e
ampliar os contextos em que se desenvolve a acao do aluno e a diversidade de perspetivas sobre objetos matematicos estudados,

com influéncia determinante na natureza das propostas apresentadas pelo professor.
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AVALIACAO

A avaliacao € intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o
progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

» clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do

sucesso);
= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
» dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;
= promover a aprendizagem entre pares;
»= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisoes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagogica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacao nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, nao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacdo sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagogica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacao das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupoe uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacdo de fendmenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avancado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fendmenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisdes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacdo e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacdo assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagdgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.

Este documento curricular apresenta uma proposta de descritores de desempenho que tém por base as capacidades matematicas

transversais. A opcao por considerarmos as capacidades matematicas transversais como o foco para os descritores tem que ver com a
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sua presenca em todas as aprendizagens matematicas (por isso sao designadas de transversais), sendo por tal avaliaveis em todos os
conteldos matematicos. Importa que cada aluno empregue as capacidades matematicas transversais em Numeros, Algebra, Dados e

Probabilidades, Geometria e Medida, mobilizando os conhecimentos especificos para mostrar “ficar capaz de ...”.

Tal como definido neste texto curricular, as capacidades matematicas transversais sao Resolu¢ao de Problemas, Raciocinio Matematico,
Pensamento Computacional, Comunicacdo Matematica, Representacées Matematicas e Conexdes Matematicas. Estas capacidades
devem ser desenvolvidas de forma integrada ao longo do processo de ensino e aprendizagem da Matematica e, em consequéncia, devem
igualmente ser avaliadas de forma articulada, sem perder a especificidade de cada uma. Dai considerarmos genericamente um dominio
de avaliacao para cada capacidade matematica, a excecao do caso das capacidades de Comunicacdao matematica e Representacoes
matematicas, que surgem agrupadas. Esta opcao de as agrupar num mesmo dominio de avaliacao decorre da intrinseca interligacao
existente entre ambas. No contexto da atividade matematica, a utilizacao de representacoes matematicas assume um papel
incontornavel no apoio a comunicacao, sendo através das representacées que o aluno constréi e apresenta um produto resultante das

suas ideias e torna compreensivel a forma como pensou, seja oralmente ou por escrito.

Tal como acontece com os objetivos de aprendizagem relativos as capacidades matematicas transversais, também os descritores para a
avaliacao sao formulados de forma Unica para todo o Ensino basico, constituindo-se como um referencial geral de avaliacao comum aos
trés ciclos do ensino basico. A operacionalizacdo dos descritores por ano de escolaridade é obtida através da concretizacao dos
descritores no contexto dos temas matematicos e respetivos topicos, envolvendo os conceitos, procedimentos e processos especificos do
ano de escolaridade em causa. Importa sublinhar uma ideia essencial: nem todos os descritores gerais de avaliacao encontram
concretizacao em cada um dos temas/tdpicos, havendo casos em que nao se aplicam, nomeadamente em um determinado tema ou ano
de escolaridade. No entanto, no final de cada ano letivo, cada um dos dominios de avaliacao tera tido oportunidades diversas de

avaliacao, ao ser concretizado numa diversidade de temas matematicos, em topicos que facam sentido.

Os descritores refletem uma grande proximidade com os objetivos de aprendizagem de cada capacidade matematica, de acordo com o

principio de coeréncia entre o ensino, a aprendizagem e a avaliacdo. Os objetivos devem orientar o ensino, ja os descritores

PAG. 13



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 3.°ANO | 1.° CICLO | MATEMATICA  MARCO 2026

correspondem a acoes potencialmente observaveis, que tornam possivel a apreciacao de como o objetivo foi (ou nao) alcancado. Na
identificacao de descritores para cada dominio, apresentam-se dois niveis de desempenho: o nivel proficiente e o nivel avancado.
Considera-se que o desempenho de um aluno que nao atinja o nivel proficiente é insuficiente e, nessa perspetiva, nao se torna necessario
definir descritores de nivel inferior ao proficiente. Assume-se ainda a natureza cumulativa dos descritores, concebendo que os alunos

que revelem um nivel de desempenho avancado cumprem também os descritores identificados como nivel proficiente.

Para um melhor entendimento da sua progressao, devem ser lidos em funcao do que esta elencado e explicitado, para cada ano de
escolaridade, relativamente a “CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES” e a “ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS”.

Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

» Mobiliza estratégias de resolucao eficazes e discute a sua adequacao, recorrendo
a tecnologia quando pertinente.

Avancado = |dentifica os dados de um problema apresentado e formula novos problemas, a
partir de uma situacao apresentada.
= Testa e valida resultados, podendo usar estratégias diferentes de resolucao.
Resolucao de Problemas y o 5 ' ;
= Mobiliza estratégias de resolucao nem sempre eficazes, podendo recorrer a
tecnologia quando pertinente.
Proficiente

» |dentifica os dados de um problema apresentado, mas apresenta dificuldade em
formular novos problemas a partir de uma situacao apresentada.
» Testa e valida resultados usando estratégias rotineiras.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Decompode problemas complexos de forma estratégica, garantindo a integracao
eficiente das partes.

Avancado = Concebe algoritmos claros, eficientes e generalizaveis para diferentes contextos.

= Compara, avalia e otimiza solucdes com base em critérios como eficiéncia,
escalabilidade e adequacéao, recorrendo a tecnologia de forma critica.

Pensamento
» Decompde um problema em partes de menor complexidade, identificando os seus

elementos principais de forma a facilitar a resolucao.

Proficiente = Constréi um procedimento passo a passo (algoritmo) para resolver um problema,
garantindo a sua correcao e clareza.

» Compara diferentes processos de resolucao, identificando o mais adequado,
podendo recorrer a tecnologia quando pertinente.

computacional

* Formula e valida conjeturas e generalizacoes, recorrendo a linguagem
matematica formal de forma rigorosa.

Avancado = Justifica afirmacdes atraves de cadeias de inferéncias logicamente validas,

i fundamentadas em procedimentos ou propriedades.

= Classifica objetos com base em critérios explicitos, estabelecendo e explicando
relacdes hierarquicas e estruturais entre eles.

Raciocinio Matematico ) . . ' o
* Formula conjeturas e generalizacdes simples, utilizando linguagem matematica

adequada, ainda que nem sempre totalmente formal.

Proficiente = Justifica afirmacées com base em inferéncias validas, recorrendo a propriedades
e procedimentos conhecidos.

= Classifica objetos de acordo com critérios definidos e explica relacoes entre
elementos, com algum grau de organizacao.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Explica ideias e processos matematicos com clareza e rigor, utilizando linguagem
matematica adequada, oralmente e por escrito.

» Discute e argumenta sobre resultados, ideias e processos matematicos de forma

Avancado fundamentada, contrapondo argumentos com coeréncia e precisao.

= Utiliza e articula diferentes representacoes matematicas com rigor e eficacia,
estabelecendo conexdes e conversdes entre elas, recorrendo a tecnologia de

Comunicacao e e
¢ forma critica e adequada.

Representacgdes )
o » Explica ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito, utilizando
Matematicas linguagem matematica adequada, ainda que nem sempre totalmente rigorosa.
= Discute resultados, ideias e processos matematicos, apresentando justificacoes e
Proficiente respondendo a argumentos de forma coerente.

= Utiliza diferentes representacoes matematicas (por exemplo, graficas, simbdlicas
ou verbais) e estabelece relacoes entre elas, podendo recorrer a tecnologia
quando pertinente.

= Mobiliza e articula, de forma adequada, ideias, procedimentos e representacoes
de diferentes temas matematicos na exploracao de uma mesma situacao.

= Seleciona e aplica, de forma critica, ideias matematicas relevantes na resolucao

Avancado de problemas reais ou de outras areas do saber, incluindo contextos novos ou
complexos.

= Constrdi e valida modelos matematicos eficientes, utilizando valores exatos,
aproximacoes ou estimativas adequadas, para interpretar e analisar situacoes
reais ou de outras areas.

Conexodes Matematicas
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

» Mobiliza ideias, procedimentos ou representacoes de diferentes temas
matematicos na exploracao de uma mesma situacao, com adequacao.

Proficiente = Aplica ideias matematicas na resolugao de problemas reais, do quotidiano ou de
outras areas do saber, em situacoes familiares.

= Constréi modelos matematicos simples para representar situacoes reais ou de

outras areas, utilizando valores exatos ou aproximacoes adequadas.

Como é que este documento apoia a gestdo curricular em Matematica?
O professor é um elemento-chave mediador das aprendizagens matematicas dos alunos, sendo fundamentais as suas escolhas
relativamente a abordagem dos conteldos de aprendizagem e as orientacoes metodoldgicas que integram o documento curricular.

Expresso no formato de Aprendizagens Essenciais, este documento curricular apresenta-se organizado em trés colunas, que importa
distinguir:

= Temas e tépicos matematicos [Coluna 1] — Identifica os conceitos matematicos a abordar ao longo do ano de escolaridade, sem
pretender estabelecer uma ordem sequencial. Por incidir num ano de escolaridade especifico, detalha os conteldos a introduzir
nesse ano, pressupondo necessariamente que o que foi abordado nos anos anteriores precisa de ser retomado. A explicitacao por
ciclo, incluida na segunda seccao desta Introducao, indica os principais focos dos contetdos de aprendizagem, organizados pelos
diferentes temas;

= Objetivos de aprendizagem [Coluna 2] — Explicita as aprendizagens que o aluno deve revelar relativamente a cada topico e
subtépico em cada um dos cinco temas de aprendizagem (Capacidades Matematicas Transversais, Nimeros, Algebra, Dados e
Probabilidades, Geometria e Medida);
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= Acodes estratégicas de ensino do professor [Coluna 3] — Fornece indicacées metodoldgicas que se consideram adequadas para
a promocao dos objetivos de aprendizagem definidos, relativos aos conhecimentos e capacidades matematicas e também as
capacidades e atitudes gerais ancoradas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria. Inclui também exemplos de
abordagens aos conhecimentos, tarefas a propor aos alunos e o modo de as explorar, para clarificacao e ilustracao das orientacoes
metodolodgicas. Destaca-se a inclusao de exemplos que sublinham a intencao de, através da mesma tarefa, serem trabalhados
objetivos de diversos subtopicos matematicos e/ou capacidades matematicas, numa légica de articulacao de aprendizagens e de

racionalizacao do tempo;

Assim, este documento curricular estabelece uma ligacao entre as aprendizagens matematicas visadas, as indicacoes metodologicas e as
areas de competéncias, conhecimentos, capacidades e atitudes, definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. O
professor encontra neste documento um recurso de trabalho que lhe permitira delinear o seu ensino, que necessariamente tera de
adequar aos contextos e as caracteristicas das suas turmas. Reconhecer que aprender Matematica € um direito universal de todos os
alunos implica desenvolver praticas que promovam a inclusao, querendo isto dizer que a diferenciacao € uma ideia-chave a estar presente
nas preocupacoes do professor relativamente ao quotidiano da sala de aula. Cabera ao professor promover a diferenciacao pedagogica
por diferentes estratégias. Podera abordar de diversos modos um mesmo conceito matematico (por exemplo, recorrendo ao uso de
diferentes tipos de representacdes); propor diversos niveis de desenvolvimento de uma mesma tarefa (por exemplo, desafiando alguns
alunos a resolver uma extensao da tarefa em exploracao na aula); estabelecer conexdes externas da Matematica com outras areas,

conquistando a mobilizacao para a Matematica de alunos que se sintam mais familiarizados ou confiantes nessas outras areas.
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MATEMATICA NO 1.° CICLO

Que conteudos importam neste ciclo de escolaridade?

Nesta seccao indicam-se os principais focos dos contetdos de aprendizagem, organizados pelos diferentes temas.

Capacidades matematicas

No 1.° ciclo inicia-se o desenvolvimento sistematico das seis capacidades matematicas transversais, com situacoes que simultaneamente
sejam adequadas a idade dos alunos e lhes proporcionem oportunidades desafiantes de desenvolver o seu raciocinio matematico,
valorizando-se neste ciclo sobretudo o raciocinio indutivo. A Resolucao de Problemas deve ser uma constante e apoiar tanto a abordagem
aos Conhecimentos Matematicos como oferecer oportunidades para a sua aplicacao. Importa explicitar as diferentes estratégias de
resolucao de problemas que vao sendo mobilizadas, nomeadamente as que estdao associadas ao pensamento computacional, a ser
explorado de forma simples e em estreita ligacdo com o uso de tecnologia. Aprender a usar representacoes multiplas em Matematica é
essencial, valorizando-se a expressao verbal das ideias, bem como as representacdes que envolvem materiais manipulaveis ou elaboracao
de diagramas, sem dispensar o investimento progressivo no uso fluente da linguagem simbolica. Incentiva-se o desenvolvimento da
comunicacao matematica, nomeadamente da capacidade de questionar, explicar e argumentar em dialogo com os colegas. Promove-se
o estabelecimento de conexdes internas e externas da Matematica com outras areas do curriculo, em especial o Estudo do Meio. As
situacoes que envolvem o desenvolvimento das capacidades matematicas oferecem oportunidades acrescidas para o desenvolvimento

das capacidades e atitudes gerais.

Numeros

No 1.° ciclo, importa que os alunos desenvolvam uma compreensao do sentido de niUmero, em relacao com a forma como os nimeros sao
usados no dia a dia e usem esse conhecimento e o das operacdes para resolver problemas que envolvam a ideia de quantidade em
contextos diversos, em especial do mundo real, onde importam as estimativas e valores aproximados. Destaca-se a importancia do

calculo mental, a desenvolver desde os primeiros dias de escola e a perseguir ao longo dos anos, ampliando-se progressivamente o leque
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das estratégias que os alunos podem mobilizar e o universo numérico da sua aplicacao. Os algoritmos das operacoes sao abordados a
partir do 3.° ano, apos a construcao com compreensao. As diferentes representacoes dos nimeros racionais nao negativos sao introduzidas
de forma faseada, iniciando-se o trabalho com fracdes no 2.° ano e com decimais no 4.°, altura em que € também introduzida, em

articulacao, a notacao de percentagem.

Importa mobilizar para a sala de aula os conhecimentos que as criancas trazem das suas vivéncias pessoais, em particular da Educacao
Pré-escolar. No tema dos Numeros, os seus conhecimentos prévios poderao eventualmente sobrepor-se a alguns dos conhecimentos
matematicos propostos no 1.° ano de escolaridade, em funcao das oportunidades que as criancas tenham tido antes de ingressar no 1°

ciclo.

Algebra

No 1.° ciclo, assume-se pela primeira vez a Algebra enquanto tema matematico auténomo, reconhecendo-se a sua transversalidade e
facilidade de articulacao interna com os outros temas matematicos, em especial com NUmeros, enfatizando-se uma abordagem a
aritmética generalizada. Valoriza-se que os alunos desenvolvam desde cedo e progressivamente o pensamento algébrico, denotando
compreensao da variacao em situacoes diversas e desenvolvendo a capacidade de conjeturar, reconhecer e exprimir relacées e
generalizagdes, numéricas e algébricas, através de representacoes adequadas as suas idades, com as quais possam dar sentido ao que
pensam, sendo de especial relevancia neste tema o uso de diagramas e tabelas. Valoriza-se também que as criancas desenvolvam a
capacidade de usar e/ou construir modelos matematicos associados a situacoes da sua realidade e os usem para descrever e fazer

previsdes, contribuindo para valorizar o papel e relevancia da Matematica.

Importa também aqui mobilizar para a sala de aula os conhecimentos que as criancas trazem das suas vivéncias pessoais, em particular
da Educacao Pré-escolar. Neste contexto, a exploracao de padroes com recurso a materiais manipulaveis, proporciona frequentes

oportunidades para as criancas reconhecerem e trabalharem com regularidades.
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Dados e probabilidades

No 1.° ciclo, investe-se no desenvolvimento da capacidade das criancas lidarem com dados, com o objetivo de melhor conhecerem o
que as rodeia, fundamentar decisdes, interrogar-se sobre novas questoes e abordar a incerteza. Importa que as criancas tenham
oportunidade de desenvolver dois tipos de trabalho distintos, mas igualmente relevantes numa perspetiva de valorizacao da literacia
estatistica. Um deles consiste no estudo de situacoes concretas reais de interesse, a fazer regularmente e em conexao com outras areas
curriculares, implicando-se a crianca em todas as fases de uma investigacao estatistica. A formulacao de questdes incide inicialmente
em caracteristicas qualitativas, ampliando-se no 4.° ano a caracteristicas quantitativas discretas. A recolha de dados envolve decidir
acerca da fonte e dos métodos a usar, publicos ou privados, e a analise de dados apoia-se na producao de graficos diversos, incluindo os
de barras, a ser produzidos com recurso a tecnologia. O outro tipo de trabalho consiste na analise de graficos e infograficos reais que se
encontram em publicacoes ou na comunicacdo social difundida por varios meios e que as criancas devem ser capazes de ler e,
progressivamente, apreciar criticamente. Destaca-se ainda a valorizacao do raciocinio probabilistico a partir do 3.° ano. Sublinha-se que
também neste tema as criancas podem ter usufruido de experiéncias significativas na Educacao Pré-escolar, nomeadamente no contexto

da exploracdo dos mapas de recolha de dados diversos que frequentemente se encontram nas salas dos jardins de infancia

Geometria e medida

No 1.° ciclo, importa que os alunos iniciem o desenvolvimento do raciocinio espacial, com énfase na visualizacdo e na orientacao espacial,
essenciais para a compreensao do espaco em que se movem, tendo acesso a diversas experiéncias fisicas (itinerarios, vistas, plantas)
e/ou com recurso a materiais que sustentem a construcao das suas percecoes espaciais, em especial com recurso a tecnologia. Os alunos
contactam com um conjunto alargado de formas, relativas a figuras no espaco e no plano, com as quais produzem diversas operacoes,
compondo e decompondo, estabelecendo relacoes espaciais. As isometrias comecam a ser abordadas informalmente, através de deslizar,
rodar e voltar, sistematizando-se de seguida a reflexao e rotacao (quartos de volta e meias-voltas) para apoiar a posterior abordagem
das simetrias de reflexao e de rotacao no 4.° ano. Estas constituem ferramentas para analisar a realidade em redor, proporcionando
oportunidades aos alunos de reconhecerem a relevancia da Geometria na criacdo e construcao de objetos de contextos diversos. No que

diz respeito a Medida, os alunos podem comparar, estimar e determinar medidas de diversas grandezas em varios contextos e,
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relativamente ao dinheiro, propéem-se algumas incursdes pela educacao financeira, estreitamente relacionada com a cidadania. No que
diz respeito a este tema, € expectavel que as criancas tenham tido acesso a materiais diversos com os quais tenham feito construcoes,
no plano e no espaco, e conhecam o nome de algumas figuras geométricas que tenham aprendido no contexto de experiéncias diversas,
nomeadamente na Educacao Pré-escolar. Convém também atender a que poderao ter tido oportunidade de explorar itinerarios, no

ambito de saidas das instituicées, potenciando o desenvolvimento do seu sentido espacial.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacao e Raciocinio e Pensamento critico
e textos comunicagao resolucao de € pensamento
problemas criativo

3.°ANO | 1.° CICLO | MATEMATICA  MARCO 2026

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnologico

Consciéncia
e dominio do

corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Capacidades |Resolucdo de Problemas

Matematicas Processo:
= reconhecer e aplicar as etapas do processo de | = Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
resolucao de problemas; reconhecam as diferentes etapas de resolucao de um problema
(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situacao problematica),
incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica.
Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes.

= formular problemas a partir de uma situacao Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos
dada, em contextos diversos (matematicos e diversos (matematicos e nao matematicos).
nao matematicos).

Estratégias:

Acolher resolucées criativas propostas pelos alunos, valorizando o
seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade de resolucoes relativas
. aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento
tecnologia; . - o
~ . coletivo de estrategias que podem ser mobilizadas em outras
" reconhecer a correcao, a diferenca e a situacdes: fazer uma simulacao, por tentativa e erro, comecar por
eficacia de diferentes estratégias da um problema mais simples, usar casos particulares, criar um
resolucao de um problema. diagrama, comecar do fim para o principio.

= aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a

PAG. 24



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 3.°ANO | 1.° CICLO | MATEMATICA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Exemplo: O autocarro onde ia o André partiu da estacao com alguns
passageiros. Na primeira paragem entraram sete passageiros; na
segunda sairam cinco passageiros e na terceira entrou apenas um,
tendo chegado ao destino com 20 passageiros. Quantos passageiros
iniciaram a viagem?

= Orquestrar discussées com toda a turma que envolvam nado sé a
discussao das diferentes estratégias da resolucao de problemas e
representacoes usadas, mas também a comparacdo entre a sua
eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentacao de argumentos e a tomada de posicoes fundamentadas
e a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Raciocinio Matematico

Conjeturar e generalizar:

= formular e testar conjeturas/generalizacoes, = Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos
a partir da identificacao de regularidades solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar,
comuns a objetos em estudo, homeadamente generalizar e justificar.

Exemplo: Sera que a soma de dois nimeros pares € um numero par?
Justifica a tua resposta).
= Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de trabalho
para que os alunos nao desistam prematuramente, e valorizando a
sua criatividade.

recorrendo a tecnologia.
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Classificar:

= classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

= Incentivar a identificacao de semelhancas e diferencas entre objetos
matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas.
Exemplo: apresentar um conjunto diversificado de figuras que inclua
poligonos e outras figuras que nao sejam poligonos; separar as figuras
nos dois conjuntos e pedir aos alunos para descobrirem a regra em
que pensou o professor quando organizou os dois grupos, conduzindo-
os a identificar as caracteristicas dos poligonos, sem preocupacao de
obter uma definicao.

Justificar:

= distinguir entre testar e validar uma
conjetura;

= justificar que uma conjetura/generalizacao é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbolica;

= reconhecer a correcao, diferenca e adequacao
de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacao.

Promover a comparacao pelos alunos, a partir da analise das suas
resolucoes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico.

Exemplo: A Teresa diz que a soma de trés nUmeros consecutivos é
sempre par e, para mostrar que esta correta, usou os seguintes
casos: 3+4+5 e 5+6+7. Achas que a Teresa tem razao?

Favorecer, através da resolucao de diversas tarefas, o conhecimento
de diferentes formas de justificar, como seja, por coeréncia logica,
pelo uso de exemplos genéricos ou de contraexemplos e por
exaustdo. Apos familiarizacao com estas diferentes formas,
orquestrar uma discussao com toda a turma sobre as suas diferencas
e sua adequacao, promovendo o sentido critico dos alunos.
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(Exemplos de acoes a desenvolver)

= Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificacoes feitas
por outros, incentivando o fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitacao de diferentes pontos de vista e promovendo
a autorregulacao pelos alunos.

Pensamento Computacional

Abstracao:

= extrair a informacao essencial de um
problema.

= Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de
forma simplificada, concentrando-se na informacao mais importante.
Realcar processos relevantes e secundarizar detalhes e
especificidades particulares.

Exemplo: na exploracao do jogo seguinte, o objetivo é conduzir o

rob6 ao objeto vermelho; assim, os alunos devem centrar a atencao

no objeto a atingir, considerar os obstaculos e desconsiderar todos os

outros objetos.

g
e~

¢

dd | [ | L[] ] ]
-t BB )

Fonte:https://www.mathplayground.com/code_builder.html
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Decomposicao:
= estruturar a resolucao de problemas por * Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
etapas de menor complexidade de modo a ordenacao na execucao de uma tarefa, criando oportunidades para os
reduzir a dificuldade do problema. alunos decomporem a tarefa em partes mais simples, diminuindo

desta forma a sua complexidade.

Exemplo: propor a construcao/composicao de uma figura dada
usando blocos padrao, conduzindo os alunos a centrarem-se em
partes da figura de modo a reconhecerem quais as pecas por onde
poderao iniciar a construcao; na figura seguinte, os alunos poderao
comecar por colocar os triangulos.

& 2

Reconhecimento de padroes:

= reconhecer ou identificar padrées no processo | ®=Incentivar a identificacao de padrées durante a resolucao de
de resolucao de um problema e aplicar os que problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem

se revelam eficazes na resolucao de outros previsdes com base nos padroes identificados.
problemas semelhantes = Incentivar a procura de semelhancas e a identificacao de padroes

comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolucao, os processos que anteriormente se tenham
revelado Uteis.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Algoritmia:

= desenvolver um procedimento passo a passo * Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo
(algoritmo) para solucionar um problema de a passo, o processo de resolucao de um problema, incentivando os
modo a que este possa ser implementado em alunos a criarem algoritmos que possam descrever essas etapas
recursos tecnologicos. nomeadamente com recurso a tecnologia, promovendo a criatividade

e valorizando uma diversidade de resolucdes e representacoes que

favorecam a inclusao de todos.

Exemplo: na exploracao de jogos que envolvam relacées numéricas e

as propriedades das operacdes, conduzir os alunos a definirem o

algoritmo (sequéncia de instrucdes passo a passo) que permite

perceber como funciona o jogo.

Propor a discussao com toda a turma sobre algoritmos familiares aos

alunos, de forma a conduzir a sua compreensao.

Exemplo: na construcao de algoritmos das operacoes, apoiar 0s

alunos a definirem os processos usados, passo a passo, € a

compreenderem por que razao cada algoritmo funciona.

Depuracao:

» procurar e corrigir erros, testar, refinar e Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e

otimizar uma dada resolucao apresentada. "depuracao” (ou correcao) quando algo nao funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisao”, com o intuito de encontrarem
erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construcao da sua autoconfianca.
Exemplo: na construcdo dos 12 pentaminds possiveis, os alunos
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

poderao sistematicamente sobrepor as figuras de forma a
descobrirem as que sao congruentes e eliminarem as repetidas,
corrigindo eventuais duplicacées.

Exemplo: usando um ambiente de programacao visual (exemplo:
Scratch), os alunos poderao otimizar as instrucdes (algoritmo) para a
construcao de um quadrado através do recurso aos ciclos de
repeticao.

Comunicacdo Matematica

Expressao de ideias:

= Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicacao
matematica, usando expressdes dos alunos e criando
intencionalmente oportunidades para falarem, questionarem,

» descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construcao da sua autoconfianca.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao escrita,
propondo a construcao, em colaboracao, de frases que sistematizem
o conhecimento matematico institucionalizado sobre ideias
matematicas relevantes.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a
comunicacao matematica pelos alunos: obter informacao sobre o que
aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do aluno,
focando-o no que é relevante; encorajar a explicacao e reflexao
sobre raciocinios produzidos, favorecendo a autorregulacao dos
alunos.

Exemplos: questao para obter informacao: Que informacao tiras do
grafico? Questao para apoiar o raciocinio: Porque é que é sempre
mais 4? Questao para encorajar a reflexao: O que existe de diferente
entre estas duas resolucoes?

Discussao de ideias:

= Quvir os outros, questionar e discutir as ideias Incentivar a partilha e a discussao de ideias (conceitos e
de forma fundamentada, e contrapor propriedades) e de processos matematicos (resolver problemas,
argumentos. raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o aluno
e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentacao de argumentos e tomada de posicoes
fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos
de vista.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Representacdes Matematicas

Representacoes multiplas:

= ler e interpretar ideias e processos = Adotar representacoes fisicas diversas para simular situacoes
matematicas, ndo sé com recurso a materiais manipulaveis,

Exemplo: materiais estruturados como os colares de contas, cubos de
~ e encaixe, tangrans, Material Multibasico (MAB), modelos fisicos de

= usar representacdes multiplas para - , L . .

’ ~ R solidos, poligonos encaixaveis, circulos de fracoes, entre outros; e
demonstrar compreensao, raC]Ocmiir € materiais nao estruturados que podem ser recolhidos do ambiente
exprimir ideias e processos matematicos, em dos alunos, como embalagens, sementes, etc.), mas também com a
especial linguagem verbal e diagramas. dramatizacado de processos durante a resolucao de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a representacodes visuais, seja com
papel e lapis ou em versao digital, para explicar aos outros a forma
como pensam na resolucao de um problema ou como pensam sobre
um conceito.

Exemplo: usar um ambiente de geometria dinamica, como o
GeoGebra, para mostrar que um retangulo pode estar em qualquer
posicao ou pode ter tao “fininho” ou tao “largo” quanto quisermos.
Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interacao com os outros e a consideracao de uma diversidade de
resolucoes e representacdes que favorecam a inclusao dos alunos.
Orquestrar a discussao, com toda a turma, de diferentes resolucoes
de uma dada tarefa que mobilizem representacodes distintas,
comparar coletivamente a sua eficacia e concluir sobre o papel que
podem ter na resolucdo de tarefas com caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de resolucoes e representacoes que

matematicos expressos por representacoes
diversas;
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

favorecam a inclusao dos alunos e reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Exemplos: valorizar o papel dos diagramas para evidenciar as
relacoes e estrutura matematica de um problema; valorizar as
tabelas para organizar e sistematizar casos particulares em busca de
uma regularidade.

Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
representacoes feitasf pelos alunos na resolucao das tarefas.
Exemplo: fornecer a cada grupo folhas A3 e canetas grossas de cor,
para registar a resolucao de um problema; fotografar a resolucao de
um grupo e partilha-la digitalmente, projetada para toda a turma.

Conexoes entre representacoes:

» estabelecer conexdes e conversdes entre Promover a andlise de diferentes representacoes sobre a mesma
diferentes representacdes relativas as mesmas situacao, considerando as representacdes verbal, visual, fisica,
ideias/processos matematicos, contextual e simbolica, e explicitar as relagoes entre elas,

evidenciando o papel das conexdes entre representacoes para

promover a compreensao matematica.

Exemplo: a representacao visual da sequéncia dos nUmeros

quadrados permite compreender porque resultam de adicoes dos

numeros impares consecutivos.

nomeadamente recorrendo a tecnologia.
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1+3+5+7=16=4x4
1+3+5=9=3x3
1+3=4=2x2
1=1x1

v

Linguagem simbolica matematica:

= usar a linguagem simbodlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

= Incentivar o uso progressivo de linguagem simbolica matematica.

= Confrontar os alunos com descricoes de uma mesma situacao atraveés
de representacdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem
simbdlica.

Conexodes Matematicas

Conexoes internas:

= reconhecer e usar conexodes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

= Explorar as conexdes matematicas em tarefas que facam uso de
conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar essas
conexoes de modo que os alunos as reconhecam.
Exemplo: no exemplo acima, evidenciar as conexoes internas pela
explicitacao das relacoes entre os nimeros e os quadrados.

Conexoes externas:

= Selecionar, em conjunto com os alunos, situacées da realidade que
permitam compreender melhor o mundo em redor
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= aplicar ideias matematicas na resolucio de Exemplo: existem maquinas de recolha de garrafas de plastico que

problemas de contextos diversos (outras areas convertem o valor que atribuem aos depositos, em doacoes a
. s instituicoes de solidariedade social ou sem fins lucrativos; estudar a
do saber, realidade, profissoes);

quantidade de garrafas necessarias para perfazer um dado montante,
tendo em conta os valores reais que a maquina atribui a garrafas com
diferentes capacidades.

Convidar profissionais que usem a Matematica na sua profissao para
que os alunos os possam entrevistar a esse proposito, promovendo a
concretizacao do trabalho com sentido de responsabilidade e
autonomia.

= identificar a presenca da Matematica em Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca
contextos externos e compreender o seu da Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar com a sua
papel na criacio e construcio da realidade. transformacao, reconhecendo o papel da Matematica na criacao e
construcao da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interacao com os outros
Exemplo: convidar os alunos a observar fachadas de edificios comuns,
identificar como a Matematica foi usada nessa construcao, e
incentiva-los a propor novas fachadas renovadas.

Modelos matematicos:

* interpretar matematicamente situacées do Mobilizar situacoes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
mundo real, construir modelos matematicos matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e

adequados, e reconhecer a utilidade e poder cruzando-as com outras areas do saber, encorajando, para

da Matematica na previsio e intervencio exploracao matematica, ideias propostas pelos alunos e
. y ’ reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsao e
nessas situacoes. P P

intervencao na realidade.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Exemplo: alunos que facam danca, poderao ver interesse em marcar
o chao, para definir posicées de referéncia dos bailarinos em
determinadas coreografias, resultando as marcacdées como um
modelo matematico.

Numeros NUmeros naturais

Usos do niumero natural:

= ler, representar, comparar e ordenar nimeros | " Promover o uso de diferentes representacdes para o mesmo nimero
e estabelecer conexdes entre elas.

= Propor a exploracao de tarefas com contextos reais que atribuam
significado aos nUmeros até 10 000, estabelecendo conexdes com
outros temas matematicos, nomeadamente os Dados, ou com outras
areas curriculares.

= Recorrer a utilizacao de retas numéricas para mostrar a posicao de
um ndmero em relacdo a outros nimeros.

= Promover a exploracdo de quadros com nimeros de 10 em 10, 100
em 100 e 1000 em 1000.

naturais, pelo menos, até 10 000, em
contextos variados, usando uma diversidade
de representacoes;

= arredondar nimeros naturais a dezena, = Usar o arredondamento dos nimeros em situacdes de estimacao de
centena ou unidade de milhar mais proxima, quantidades ou medidas, de estimacao do resultado de um calculo e
de acordo com a adequacao da situacao; para fazer comparagoes.

* reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, = Dar sentido a aprendizagem dos nimeros ordinais até ao 100.°

em contextos variados. recorrendo a contextos reais
Exemplo: O edificio mais alto em Portugal € a Torre Vasco da Gama.
Qual é o andar mais alto do hotel que ocupa o edificio da Torre?
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Sistema de numeracao decimal

Valor posicional:

» reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeracao decimal
para descrever e representar nimeros,
incluindo a representacao com materiais de
base 10;

= Recorrer a materiais manipulaveis como o Material Multibasico
(MAB), o abaco vertical e também a applets, que permitam explorar
a estruturacao em base 10 de nimeros de ordem superior ao milhar.

» usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

Rela¢des numéricas

Composicao e decomposicao:

= compor e decompor nimeros naturais até ao = Explorar a compoilgao e decomposicao d,e numeros, promov:endo a
partilha e discussao de diferentes estratégias e representacoes, de

forma a incentivar progressivamente a construcao da autoconfianca
dos alunos na utilizacao de estratégias e representacoes mais
eficientes.

10 000 de diversas formas, usando diversos
recursos e representacoes.
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Factos basicos da multiplicacao

e sua relacao com a divisao:

= compreender e usar a regra para calcular o
produto de um numero por 10, 100 e 1000;
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= Propor tarefas de investigacao com recurso ao uso da calculadora,
que permitam a descoberta das regras de calculo para a
multiplicacao por 10, 100 e 1000. Incentivar os alunos a formular
conjeturas relativas ao efeito de multiplicar diversos numeros por 10,
100 e 1000, testar essas conjeturas e justificar as regras descobertas,
valorizando a perseveranca e autonomia dos alunos.

= Relacionar a multiplicacao por 100 com multiplicar duas vezes por 10
e a multiplicacao por 1000 com multiplicar trés vezes por 10.
Exemplo: 5x100 = 5x10x10 = 500 e 5x1000 = 5x10x10x10 = 5000).

= compreender e automatizar os factos basicos
da multiplicacao (tabuadas do 8, 6,9, e 7) e a
sua relacao com a divisao.

= Propor a construcao das tabuadas a partir das tabuadas ja estudadas
no 2.° ano. Sugere-se a construcao das tabuadas do 6 e do 8 a partir
das tabuadas do 3 e do 4, respetivamente, identificando a relacao de
dobro e metade entre elas e a construcao da tabuada do 7 (exemplo
representado na figura seguinte) a partir da tabuada do 5 e do 2,
fazendo uso informal da propriedade distributiva da multiplicacao em
relacdo a adicao. 3x7=(3x5)+(3x2).

3x7
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= A tabuada do 9 podera surgir a partir das tabuadas do 4 e do 5.

= Explorar tarefas de construcao das tabuadas, com recurso a
calculadora (com o fator constante), conduzindo os alunos a
concluirem que as “tabuadas nao tém fim”, associando-as as
sequéncias numéricas dos multiplos.

Fracdées

Significado de fracao:

= reconhecer a fracdo como representacao de = Promover a resolucao de problemas, a pares ou em grupo, relativos a
uma relacio parfe-todo e de quocient)e sendo contextos familiares em que a fracao diga respeito a uma unidade
’ . . . discreta.
o todo uma unidade discreta, e explicar o ) B )
C g . = Propor problemas que incluam o uso das fracées em diferentes
significado do numerador e do denominador sentidos

em contexto da resolucao de problemas; Exemplo de sentido parte-todo: O Anténio tem uma colecao de livros

de banda desenhada. Cinco livros correspondem a um quarto (i) dos
livros da sua colecao. Quantos livros tem a colecao de livros do
Antonio?

Exemplo de sentido quociente: Quatro amigos fizeram um piquenique
e levaram para o lanche trés pizas para partilharem igualmente. Que

parte comeu cada um?

» representar uma fracao de diversas formas, = Solicitar a representacao das situacoes trabalhadas através de
transitando de forma fluente entre as desenhos, esquemas, palavras ou simbolos, interpretando e
diferentes representacdes. relacionando o sentido das diferentes representacées.

= Introduzir a representacao de operacoes com fracoes (adicao,
subtracao ou multiplicacao) resultante da resolucao dos problemas
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

propostos, através da analise das estratégias usadas pelos alunos.
Exemplo: Zyiplogxasld),
4 4 4 4 4

Relacdes entre fracoes:

= comparar e ordenar fracoes com 0 mesmo = Usar representacoes das fracoes em papel ou com materiais
denominador em contextos diversos, manipulaveis (Exemplo: circulos ou barras de fracao), para promover
recorrendo a representacdes multiplas; o reconhecimento da equivaléncia entre fracdes cujos numeradores e
denominadores sejam facilmente relacionaveis entre si.
= reconhecer a equivaléncia entre diferentes Exemplo: nas fracoes % e g, os numeradores e denominadores tém

fracoes que representem a metade, a quarta

uma relacao de dobro/metade; nas fracoes L e 2 os numeradores e
parte e a terca parte. i ’ 29

denominadores tém uma relacao de triplo/terca-parte).

Célculo mental

Estratégias de calculo mental:

= compreender e usar com fluéncia estratégias = Trabalhar regularmente o calculo mental, corn 0 apoio de registos
escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, contextualizadas

de calculo mental diversificadas para produzir ) . y »
em situacoes de resolucao de problemas ou nao.

o resultado de um calculo; . ) .
. .. Exemplo: cadeias de calculo mental em que se recorre a
= mobilizar os factos basicos da e
L A L - L compensacao aritmetica:
adicao/subtracao e da multiplicacao/divisao, 1304200=? 140+190=?  240+190=?  200+230=?
e as propriedades das operacdes para realizar
calculo mental;
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

» representar, de forma eficaz, as estratégias = Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a particéo, a
de calculo mental usadas, recorrendo a compensacao, a decomposicao decimal, o recurso aos factos basicos
representacdes multiplas, nomeadamente a e as propriedades das operagoes, nomeadamente a distributiva da

multiplicacdo em relacao a adicao/subtracao.

representacao na reta numérica e a

representacao horizontal do calculo; Exemplos:

multiplicar, usando a propriedade distributiva:

5x28=? 5x30=150 5x2=10 150-10=140

5x28=140

dividir, decompondo o dividendo:

135:5=?  135:5=(100:5)+(35:5)=20+7=27  135:5=27.

Desafiar os alunos a testar, com o apoio da calculadora,
determinadas estratégias especificas que facilitam o calculo mental e
incentivar a que expliquem porque funcionam.

Exemplo: para multiplicar um nimero por 5, basta multiplicar por 10
e dividir por 2; para multiplicar por 8, basta multiplicar trés vezes

por 2.
= aplicar estratégias de calculo mental de modo | = Apoiar os alunos a evoluirem progressivamente para um nivel de
formal e registar os raciocinios realizados, calculo mental formal, sem necessidade de recorrer a modelos
usando as representacdes simbdlicas da estruturados, promovendo progressivamente a construcao da
matematica: i autoconfianca dos alunos na formalizacdo do calculo, mas
)

respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem e a necessidade de
certos alunos ainda calcularem com o apoio dos modelos.

» comparar e apreciar, em situacoes concretas, Promover o confronto entre diferentes estratégias de calculo e
a eficacia de diferentes estratégias de calculo orientar a discussao no sentido de serem selecionadas as estratégias
mental, explicando as suas ideias. mais eficientes, incentivando a apresentacao de argumentos e
tomada de posicoes fundamentadas.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Estimativas de calculo:

» produzir estimativas através do calculo = Solicitar a formulacao de estimativas de somas, diferencas e
mental, adequadas as situacées em contexto. produtos na resolucao de problemas e suscitar a sua comparacao com

os resultados apos os calculos, focando a atencao dos alunos na

razoabilidade e adequacao das estimativas formuladas, promovendo

o seu sentido critico.

Propor estimativas aproximando os nimeros envolvidos as dezenas,

centenas ou milhares mais proximos.

Operacodes

Significado e usos das operacoes:

Propor a resolucao de problemas, associados a situacdes reais, que
mobilizem a compreensao do sentido combinatorio da multiplicacao,
usando representacoes fisicas ou virtuais e evidenciando a relacao
entre o nUmero total de casos possiveis e a multiplicacao

Exemplo: Com trés tipos de frutos vermelhos (mirtilos, morangos e
amoras) e dois tipos de frutos da cor amarela (ananas e banana),
quantas espetadas com dois frutos diferentes é possivel fazer?

= interpretar e modelar situacoes com a
multiplicacao no sentido combinatério, e
resolver problemas associados;

» interpretar e modelar situacdes com a Valorizar a utilizacdo de multiplas representacoes (esquemas, tabelas
adicao/subtracao e multiplicacao/divisao e e simbolos) na resolucao de problemas, promovendo a apresentacao
resolver problemas associados; e discussao com toda a turma e proporcionando o confronto entre

diferentes estratégias e a reflexao sobre as estratégias mais

eficientes, promovendo o sentido critico dos alunos.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

» decidir qual a estratégia mais adequada para = Discutir com a toda a turma se é mais pertinente usar um algoritmo
produzir o resultado de uma operacao e ou o calculo mental, em funcao dos nimeros envolvidos, da situacao
explicar as suas ideias. em causa e da decisao de obter um valor exato ou uma estimativa.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Algoritmo da adicao:

= compreender e usar o algoritmo da adicao = Abordar o algoritmo da adicdo promovendo a sua construcao coletiva
com numeros naturais até quatro algarismos, com compreensao, relacionando-a com as estratégias de
relacionando-o com processos de calculo decomposicao decimal ja conhecidas, recorrendo a materiais fisicos
mental formal que recorrem & decomposico (Exemplo: MAB), evidenciando os varios passos que o compdem,
decimal. promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional.

Iniciar esta construcao com exemplos de adicoes sem reagrupamento
(que nao envolvam “transporte”) e sé depois apresentar exemplos
com reagrupamento (com “transporte”)

Exemplo: analisar varias formas de registar, estabelecendo conexdes
entre elas, e sistematizar o algoritmo como uma forma abreviada de
produzir o resultado:

367 + 486=?
11

300 + 60 + 7 367 367 367
+400+80+6 +486 +486 1486
700 +140+13=853 300+400 700 700 853

60+80 140 140

7+6 +13 +13

853 853

367+486=853

Algoritmo da subtracao:

= Abordar o algoritmo da subtracao promovendo a sua construcao
coletiva com compreensao, relacionando-a com as estratégias de
decomposicao decimal ja conhecidas, recorrendo a materiais fisicos

= compreender e usar o algoritmo da subtracao
com numeros naturais até quatro algarismos,
relacionando-o com processos de calculo
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Dominio O aluno deve ficar capaz de:
(Exemplos de acoes a desenvolver)
mental formal que recorrem a decomposicao (Exemplo: MAB), evidenciando os varios passos que o compdem,
decimal. promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional.

= Iniciar esta construcao com exemplos de subtracées que nao
envolvam reagrupamentos e s6 depois apresentar exemplos que
envolvam reagrupamentos. Evidenciar as relacoes entre os nimeros e
a necessidade de fazer com que as subtracoes sejam possiveis.
Exemplo: 346—178=?
130
200 30~ 16
300 + 407+~
-100 +70 +8
100 + 60 + 8=168

13

Y 13 2 716
316 ) 216 ) i
3 48 Vs Fyy. X8 —» 200+ 130+ 16
178 178 -178 -178 —» 100+ 70+ 8
8 68 168 168 100 + 60+ 8
346—178=168
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Algebra Regularidades em sequéncias

Sequéncias de repeticao:

= identificar e descrever o grupo de repeticao = P[opqr ,a gxploragao de sequengas de repet?(;at?, solicitando termos
de uma sequéncia; nao visiveis de ordens progressivamente mais distantes.

Exemplo: solicitar os 18.°, 24.°, 39.°, 53.° termos da sequéncia
pictorica seguinte:

LOA®LOA®

Os alunos deverao reconhecer que os termos de ordem par sao
circulos e que os termos de ordem impar sao triangulos, e também
outras regularidades, como que os multiplos de 4 sdo circulos azuis,
os nUmeros pares que nao sao multiplos de 4 sao circulos brancos, os
numeros impares que antecedem a multiplos de 4 sao triangulos
azuis, os numeros impares que sucedem a multiplos de 4 sao
triangulos brancos.

= descrever, em linguagem natural, a regra de Promover a construcao da generalizacao, mobilizando toda a turma
formacao de uma sequéncia de repeticao, para a descoberta da regra de formacao de uma sequéncia de
explicando as suas ideias. repeticdo pictdrica. Os alunos, em pequeno grupo, deverdo formular
as suas conjeturas e testar a sua validade nos termos visiveis da
sequéncia. Em exploracao coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir uma regra de
formacao valida e partilhada.
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Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Sequéncias de crescimento:

= identificar e descrever regularidades em = Proporcionar a exploracao de sequéncias de crescimento em conexao
sequéncias de crescimento, explicando as suas com os restantes temas matematicos, de forma a mobilizar e
ideias; aprofundar os conceitos trabalhados nesses temas.

Exemplo A: a sequéncia de crescimento seguinte permite mobilizar
os conceitos relativos aos multiplos de 3 “entram” sempre mais trés
pintas, uma por lado, para compor a figura consecutiva.

= continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacao dada ou
regularidades identificadas;

Exemplo B: a sequéncia seguinte permite mobilizar os conceitos de
numeros pares.

0 00 000 0000 00000
0 00 000 0000 DoooOo

= estabelecer a correspondéncia entre a ordem Recorrer a utilizacao de tabelas para evidenciar as relacoes entre a

do termo de uma sequéncia e o termo; ordem do termo e o nimero de elementos procurado.
= prever um termo nao visivel de uma sequéncia Exemplo: a tabela ajuda a evidenciar a relacao entre a ordem do
de crescimento, e justificar a previsao; termo e o numero de grupos de 3 em cada termo.
°
° ... LN}
00 XXX
n.° de ordem 1 2 3

n.° de elementos

de cada termo 1x3=3 2x3=6 3x3=9
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= criar e modificar sequéncias, usando materiais | = Propor a exploracao e criacao de sequéncias, recorrendo a materiais

manipulaveis e outros recursos; manipulaveis, applets, ou ambientes de programacao visual
(Exemplo: Scratch), criando situacdes para o desenvolvimento do
pensamento computacional e valorizando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interacao com os outros.

= formular e testar conjeturas relativas a Usar quadros de nimeros em que sejam assinalados os multiplos
regularidades nas sequéncias de multiplos de correspondentes a cada tabuada, produzindo e testando conjeturas
numeros. relativamente as regularidades encontradas.

Expressoes e relacées

Igualdades aritméticas:

Orquestrar discussoes com toda a turma, em que se apresentem
igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo a adicao, a subtracao e
a multiplicacao e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua
veracidade e justifiquem as suas ideias.

Exemplo: assinalar como verdadeiras ou falsas expressdes numéricas
tais como 7x8=6x8+8; 12x7=7x10x2; 9x8-8x4=5x8 e justificar.

= reconhecer expressoes numeéricas
equivalentes, envolvendo a multiplicacao;

= decidir sobre a correcao de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias;

» completar igualdades aritméticas, envolvendo Propor tarefas para completar igualdades aritméticas, envolvendo a
a multiplicacao; multiplicacdo, apenas com nimeros naturais e fazendo uso das

propriedades, nomeadamente da associatividade e da

distributividade da multiplicacao em relacao a adicao.

Exemplo: completar igualdades como: 3x__=3x5+3x2; __x3=5x3+2x3;

3x12=3x5+3x__; 12x3=5x3+__x3 ; 3x(__x7)=(3x5)x__;

3x4+3x(__+8)=3x(4+5)+3x8
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= comparar expressoes numéricas, usando a = O foco das comparacdes deve ser a estrutura das expressoes e nao o
simbologia >, < e =, para exprimir o resultado resultado das operagoes.
dessa comparacao e explicar as suas ideias. Apresentar uma sequéncia de expressoes numéricas cujos fatores se
possam relacionar e solicitar a sua comparacao em funcao do seu
valor, justificando sem efetuar calculos.
Exemplo: Ordena as seguintes expressdoes numéricas sem efetuar
calculos 5x11, 5x8, 4x11, 7x10, 5x8+5x2.
Propor tarefas de comparacao de expressoes numéricas, envolvendo
a multiplicacdo e solicitar a justificacao com base nas relacoes
numéricas ou propriedades das operacoes
Exemplo: solicitar a comparacao das expressdes numéricas 5x85 e
4x90 através da utilizacao da propriedade distributiva da
multiplicacdo em relacao a adicao, fazendo 5x85=4x85+85 e
4x90=4x85+4x5, e comparando 85 com 4x5).

Relagcoes numéricas e algébricas:

» investigar, formular e justificar conjeturas Promover a exploracdo de regularidades numéricas em contextos

sobre relacdes numéricas em contextos diversos, tais como jogos numéricos, propondo aos alunos que
diversos: reconhecam relacoes numéricas e o efeito das operacdes sobre os
)
numeros.

Na exploracao de jogos numéricos, conduzir os alunos a descreverem
a sequéncia de passos necessarios para construir um jogo e traduzi-la
em linguagem natural, em pseudocddigo (Exemplo: com simbolos
criados pelos alunos e usando as operacoes) e recorrendo a
ambientes de programacao visual (Exemplo: Scratch), de forma a
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desenvolverem o pensamento computacional.
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» estabelecer relacdes entre a paridade das
parcelas e a paridade da soma na adicao de
dois nimeros naturais;

= Propor tarefas de investigacao sobre a adicao de nimeros pares e
impares e conduzir os alunos a reconhecerem que a adicao de dois
numeros pares € um ndmero par, a adicao de dois nimeros impares
também é um numero par e a adicdo de um nimero par com um
nimero impar € um numero impar. Solicitar aos alunos que
justifiquem as relacdes encontradas, proporcionando oportunidades
para que os alunos, individualmente, analisem criticamente as
resolucoes realizadas por si e as melhorem.

= reconhecer a relacao de dependéncia entre
quantidades ou grandezas em contextos
diversos, estabelecendo conexoes
matematicas;

Criar oportunidades para a investigacao de situacdes reais em que
existam relacoes de dependéncia entre quantidades ou entre
grandezas.

Exemplos: reconhecer que o valor do dinheiro no mealheiro aumenta
a medida que se juntam mais moedas, ou que a quantidade de leite
no pacote diminui a medida que se vai bebendo.
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= Propor problemas que mobilizem a descoberta da relacao de variacao
entre duas quantidades
Exemplo: descobrir a relacao entre o nimero de talheres na mesa e o
numero de pessoas que vao almocar) ou grandezas (Exemplo:
descobrir a relacao entre a medida do perimetro de um quadrado e a
medida do comprimento dos seus lados).

» usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas
para resolver problemas com variacao de
quantidades ou grandezas, transitando de
forma fluente entre diferentes
representacoes.

= Propor a resolucao de problemas em pares e em grupos, mobilizando
a discussao com toda a turma sobre as diferentes estratégias e
representacoes apresentadas, incentivando o sentido critico dos
alunos.

Propriedades das operacées:

» reconhecer a propriedade distributiva da
multiplicacao em relacao a adicao e expressar
em linguagem natural o seu significado.

= Propor a resolucao de problemas em que os alunos tenham
oportunidade de compreender a propriedade distributiva da
multiplicacao relativamente a adicao, sem que seja necessario a
nomeacao da mesma.

= Recorrer a disposicao retangular, a partir da exploracao de diversos
casos particulares.

» Exemplo: 12x7=12x (5+2) =12x5+12x 2

= Conduzir os alunos a verificarem a propriedade em varios casos
particulares, de forma a evidenciarem a sua generalidade e a
expressarem o seu significado em linguagem natural, encorajando os
alunos a expor as suas ideias, integrando-as nas discussoes coletivas.
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Dados Questodes estatisticas, recolha e organizacao
de dados

Questoes estatisticas:

» formular questoes estatisticas sobre uma = Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas mais curtas e
caracteristica quantitativa discreta. focadas que promovem a literacia estatistica dos alunos, a realizacao
de estudos simples que envolvam todas as fases de uma investigacao
estatistica, desde a formulacdo da questéo a divulgacao dos
resultados.

= Encorajar os alunos a definir questoes que gostariam de estudar,
nomeadamente sobre assuntos de interesse relacionados com a
turma, a escola e outras areas do saber, aproveitando as suas ideias
para fazer emergir questdes estatisticas relativas a caracteristicas
cuja observacao dé origem a dados de tipo quantitativo discreto,
dotadas de variabilidade e passiveis de recolha de dados pelos
alunos, valorizando a sua iniciativa. Salientar que as respostas a estas
questdes sao numeros que resultam de contagens.

Exemplo: a turma pretende conhecer os seus habitos alimentares de
consumo de fruta; decidiram responder a questao: Quantas pecas de
fruta comeram ontem as criancas da turma?
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Recolha de dados (fontes secundarias e
métodos):

= definir quais os dados a recolher num estudo e | " Propor tarefas que impliquem que os alunos discutam aspetos

onde devem ser recolhidos, incluindo fontes cruciais Eie uma recolha de dados, nomeadamente sobre ,
consequéncias das escolhas relativas a fontes de dados ou métodos
de recolha num estudo (independentemente de este vir ou nao a ser
realizado pela turma), promovendo o sentido critico dos alunos.
Exemplo: Se pretender conhecer-se quantas mentiras as criancas
contam por semana, deve usar-se uma forma de resposta publica ou

secundarias;

= selecionar criticamente um método de
recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém

implicacdes para as conclusées do estudo; privada?

» recolher dados através de um dado método de | = Apoiar os alunos na definicio de uma recolha de dados no contexto
recolha, nomeadamente recorrendo a sitios da realizacdo de um estudo a realizar pela turma, seja com recurso a
crediveis na internet. fontes primarias, identificando como observar ou inquirir (pergunta

direta) e como responder (de modo puUblico/secreto), seja com
recurso a fontes secundarias, que permitam ampliar os horizontes de
investigacao

Exemplo: recorrer ao Pordata.
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= Apoiar os alunos na consulta de fontes secundarias de dados,
nomeadamente na selecao da informacao relevante e na sua
compilacdo em tabelas para tratamento e analise.
Exemplo: consultar o Pordata para recolher dados sobre o nimero de
nascimentos, em Portugal, de bebés nascidos de maes com
nacionalidade portuguesa e estrangeira em cada um dos Ultimos dez
anos e sistematizar os dados recolhidos em tabelas.

NASCINENTOS E MAES- Vorhja\ 2020 >

o o

FTRAKEIRA

13.116 1.310

Avo: 2020

VE 0 Gue Aco

NO TEU HUNICIPIO

Fonte: Pordata

Tabela de frequéncias absolutas:

= usar tabelas de frequéncia absolutas para
organizar dados referentes a uma
caracteristica quantitativa discreta, e indicar
o respetivo titulo.

= Sensibilizar para a importancia da organizacdo ordenada dos dados
quantitativos discretos (usualmente por ordenacao crescente) para a
compreensao dos mesmos. Os dados poderao ter sido recolhidos pelos
alunos para responder a uma questdo estatistica definida pela turma,
com recolha de dados em fontes primarias ou secundarias.

= Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e
limpa-los de gralhas detetadas.

PAG. 54



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 3.°ANO | 1.° CICLO | MATEMATICA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Representacgdes graficas

Diagrama de caule e folhas (simples):

= representar dados quantitativos discretos = APoiar a compreensao de qu,e a repr<?ser1ta(;éo grafica de dados. em
através de diagramas de caule e folhas, diagrama de caule-e-folhas €, ela propria, uma forma de organizar os

incluindo fonte, titulo e legenda. oS AP 2 sua ?rdenagéoj ) .
= Promover a compreensao da eficacia do grafico de caule e folhas

para representar dados quantitativos discretos em que existe uma
grande variabilidade de dados.
Exemplo: Os alunos da professora Célia estimaram o nimero de flores
do canteiro da escola que conseguiam ver da janela da sala. Os dados
recolhidos foram os seguintes: 70, 81, 77, 100, 100, 78, 80, 83, 90,
93, 100, 100, 100, 93, 95, 95, 100, 100, 100, 100, 101. Faz uma
representacao grafica e explica o que concluis. De seguida, acerca-te
do canteiro e confirma, por um processo expedito, se a tua
estimativa estava proxima da realidade.

Analise critica de graficos:

Propor aos alunos a comparacao de representacdes graficas sobre a
mesma situacao, decorrente de um estudo por eles realizado ou nao,
e identificar criticamente a adequabilidade das diferentes
representacoes.

Exemplo: Os alunos da professora Célia representaram de duas
formas diferentes os dados recolhidos relativos as suas estimativas
sobre o niUmero de flores do canteiro da escola. Qual delas te parece

» decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(oes)
grafica(s) a adotar num dado estudo e
justificar a(s) escolha(s);
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mais adequada?

Estimativas do nimero de flores no canteiro

Estimativas de nimero de flores no canteiro

: ZIIII
5
0

5
00O0O0O1 de70279 de80 389 de90a99 de1002109

O v N
[eNeNoNe)
o w=N
o W w o

1

Fonte: Turma da professora Célia).

= Explorar representacdes graficas inovadoras que consigam “contar”,
de forma honesta, a historia por detras dos dados, valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.

= analisar representacoes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

= Propor aos alunos a analise, em grupo, de graficos/infograficos reais
relativos a situacoes relacionadas com outras areas do saber ou do
dia a dia, encorajando a discussao do que o grafico mostra/nao
mostra, incentivando o espirito critico.

~- o \ascir m |
CRIANCAS m \v,
» 2019 6 -
: & 1 -
2018 g

' )

2017 [l

MENINAS MENINOS [ 213 | 2016 i
CRIANGAS \

2015 B
» . N
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ORGANIZADOR |AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica

Analise de dados

Resumo dos dados (Moda, minimo e maximo):

* identificar a(s) moda(s) num conjunto de

dados quantitativos discretos; . . - -
, . . = Sensibilizar os alunos para o interesse de ter indicadores numericos
- recgnhecer O minimo & O‘ma.X]mo r1um que nos proporcionam, de forma resumida, informacdes importantes
conjunto de dados quantitativos discretos. sobre o conjunto dos dados, como é o caso da(s) moda(s) ou valores
extremos.

Interpretacao e conclusao:

= ler, interpretar e discutir a distribuicao dos = Suscitar o sentido critico sobre a interpretacédo das representacdes
dados, relacionando tabelas, representacoes graficas, no que diz respeito a forma como os dados estao
graficas e medidas, salientando criticamente distribuidos e a identificacdo de valores atipicos.

= Suscitar nos alunos na formulacao de novas questoes que as
conclusoes de um estudo possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a curiosidade
e valorizando a criatividade e o espirito critico, e a iniciativa e
autonomia.

0s aspetos mais relevantes, ouvindo os outros
e discutindo de forma fundamentada;

= retirar conclusées, fundamentar decisoes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusodes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.
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O aluno deve ficar capaz de:

Comunicacao e divulgacdao de um estudo

Publico-alvo:

» decidir a quem divulgar um estudo realizado
em contextos exteriores a comunidade
escolar.
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= Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela turma que se
considerem mais relevantes, a discussao sobre a quem importa
divulgar esse estudo, salientando a importancia e a responsabilidade
de dar a conhecer aos outros as descobertas realizadas, e
incentivando a autoconfianca e iniciativa
Exemplo: camara municipal/junta de freguesia, jornal regional, ...

Recursos para a comunicacao (Infograficos):

= elaborar um infografico que apoie a
apresentacao de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao
enganadora, atendendo ao publico a quem
sera divulgado, comunicando de forma
fluente.

= Promover a discussao coletiva sobre os elementos indispensaveis a
considerar na comunicacao, ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o rigor para uma boa
comunicacao.

= Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de um infografico sobre o
estudo realizado, mobilizando a integracao com a area das
Expressoes Artisticas, incentivando a criatividade dos alunos.
Exemplo: Que imagens escolher para comunicar as ideias de forma
apelativa, eficaz, clara e rigorosa, e nao enganadora?

Probabilidades:

= exprimir a maior ou menor convic¢ao sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam

= Incentivar a discussao, com toda a turma, sobre a conviccao de algo
acontecer ou nao, tendo por referéncia acontecimentos da
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(Exemplos de acoes a desenvolver)
de fendmenos aleatorios (que envolvam o proximidade dos alunos. Recorrer a termos do dia a dia como “nao
acaso), usando as ideias de “impossivel”, acontece” para referir um acontecimento impossivel, “vai
“possivel” e “certo”; acontecer” para referir um acontecimento certo, e “pode acontecer”

para referir um acontecimento que envolve o acaso.

Exemplo: no lancamento de um dado, identificar como certo um
acontecimento que “vai acontecer” (vai acontecer sair sempre um
numero de pintas menor que 7), identificar como impossivel um
acontecimento que “nunca acontece” (nunca acontece sair um
numero de pintas igual a 0), e identificar como possivel um
acontecimento que “pode acontecer” (pode acontecer sair um
numero de pintas igual a 4).

= usar a conviccao sobre a ocorréncia de Explorar situacdes aleatorias para que os alunos exprimam a
acontecimentos que resultam de fendmenos conviccao relativamente a resultados de acontecimentos.

aleatorios (que envolvam o acaso) para fazer Exemplo: pedir aos alunos para indicarem a conviccao de sair uma
previsées e tomar decisées informadas. bola vermelha de cada uma das quatro caixas representadas na

” {3

imagem, usando os termos “certo”, “possivel”, “impossivel”.

Geometria e |Orientacao espacial

Medida Mapas e coordenadas no plano:

= descrever posicées recorrendo a identificacido | " Promover, a pares e/ou pequenos grupos, a exploracao de situacoes
de coordenadas. comunicando de forma em que sistemas de coordenadas sejam Uteis para referir posicoes,
)

. nomeadamente usando grelhas quadriculadas (Exemplo: jogo da
fluente; . .. .
Batalha Naval), applets, objetos tangiveis (Exemplo: robds simples)
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Dominio O aluno deve ficar capaz de:

ou através de ambientes de programacéao visual (Exemplo: Scratch,
Kodu), promovendo o pensamento computacional.

» ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, = Explorar com os alunos situacées motivadas pela
estabelecendo conexdes matematicas com a necessidade/vontade de deslocacdes a pé da turma na proximidade
realidade. da escola, que justifiquem a preparacao, em discussao coletiva, da

definicao de percursos com recurso a mapas em papel e/ou mapas
online (como mapas interativos disponiveis na internet, com a funcao
de vista do peao), estudando itinerarios alternativos e definindo qual
o trajeto mais adequado/mais curto para a realizacao de um
percurso. Sera importante que os mapas em papel sejam simples e
tenham ampliada a zona que sera explorada, de modo a permitir
identificar pontos de referéncia bem como marcar o itinerario,
assinalando diferentes posicoes que os alunos vao assumindo ao
deslocarem-se.

Sélidos

Prismas e piramides regulares:

= descrever caracteristicas dos prismas e das = Apresentar, a cada grupo de alunos, um grupo de prismas ou
piramides, incluindo um intruso, e pedir que o identifiquem,
justificando, de modo a clarificarem a classificacao de prismas e
piramides. Discutir, com toda a turma, as classificacoes feitas,
valorizando a capacidade de negociar e de aceitar diferentes pontos
de vista.

piramides regulares e distingui-los;
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Dominio O aluno deve ficar capaz de:

» formular e testar conjeturas que envolvam
relacdes entre as faces, vértices e arestas de
prismas ou de piramides regulares.
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= Apresentar aos alunos tarefas que envolvam a contagem do nimero
de faces, vértices e arestas de prismas com registo em tabela, de
forma que possam formular conjeturas, testa-las e generalizar
relativamente as relacdes existentes entre estas caracteristicas dos
prismas. Fazer o mesmo tipo de proposta relativamente as piramides.
Promover a identificacao e a justificacao das relacdes com o apoio
dos modelos fisicos dos sélidos.

= Propor a resolucao de questdes desafiantes e sua justificacao.

Exemplo: Sera possivel construir um prisma com 9 vértices? E com 10
vértices? Justifica.
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O aluno deve ficar capaz de:

Figuras planas
Angulos:

= compreender o conceito de angulo e
identificar angulos retos, rasos, agudos,
obtusos e giros, estabelecendo conexdes
matematicas com outras areas do saber.
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= Explorar o conceito de angulo numa perspetiva dinamica conduzindo
os alunos a estabelecer conexdes entre angulos e movimentos.
Exemplo: ilustrar com movimentos dos passos basicos realizados na
danca, os angulos reto, raso e giro, com quartos de volta, meias
voltas e voltas completas.

= Propor a construcao de poligonos recorrendo a ambientes de
programacao visual (Exemplo: Scratch) e associar os movimentos de
quartos de volta, meia-volta e volta completa as amplitudes
respetivas dos angulos (quartos de volta — 90°, meia volta — 180° e
volta completa — 360°), desenvolvendo o pensamento
computacional.

= Promover a exploracdo do conceito de angulo numa perspetiva
estatica propondo aos alunos a utilizacao de um “detetor de angulos”
para descobrirem angulos de diferentes tipos no espaco a sua volta,
relacionando-os com o angulo reto.

Operag¢odes com figuras

Reflexao:

» obter a imagem de uma figura plana simples
por reflexao, a partir de eixos de reflexao,
horizontais ou verticais, exteriores a figura.

= Promover o uso de espelhos, miras e malhas quadriculadas para a
realizacdo de experiéncias de reflexao.
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O aluno deve ficar capaz de:

Rotacao:

» obter a imagem de uma figura plana simples
por rotacao, com centro num ponto exterior a
figura, com amplitude de rotacao de quartos
de volta (90°) ou de meias voltas (180°), no
sentido horario ou anti-horario.
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= Proporcionar o uso de um ambiente de geometria dindmica (AGD)
para explorar, a pares, a reflexao e rotacao de figuras planas.
Discutir com toda a turma os resultados obtidos. Comecar por
explorar figuras simples, como as das imagens seguintes.
Exemplo: Geogebra.

€2 GeoGebra 2D

AL OO LN S R4 -4 POOL @

Comprimento

Medicao e unidades de medida:

= reconhecer o quilometro e o milimetro como
unidades de medida convencionais e medir
comprimentos usando estas unidades.

= Proporcionar um passeio a pé nas imediacoes da escola que permita
aos alunos percorrerem um quildmetro, a ser medido com um
pedémetro ou aplicacao de telemovel.

= Propor que os alunos selecionem unidades de medida adequadas aos
objetos a medir em contextos diversos.
Exemplos: Para medir o comprimento do campo de futebol da escola,
escolher o metro ou o centimetro? Para medir a espessura de uma
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Dominio O aluno deve ficar capaz de:

borracha, escolher o centimetro ou o milimetro? Para medir a
distancia entre duas localidades, escolher o metro ou o quilémetro?).

= Orientar a observacao das relacées entre o metro, o centimetro e o
milimetro, recorrendo a uma fita métrica, e expressar essas relacoes
através de fracoes com denominador 10, 100 ou 1000.

= Promover a utilizacao de diversos instrumentos de medida, tais como
a régua e a fita métrica, fomentando rigor nas medicoes efetuadas e
possibilitando a autorregulacao dos alunos.

Usos do comprimento:

» estimar a medida de um comprimento usando
unidades de medida convencionais e explicar
as razoes da sua estimativa;

= resolver problemas que envolvam = Propor problemas relativos a situacoes de contextos reais que
comprimentos, usando unidades de medida mobilizem a curiosidade dos alunos e ampliem o seu conhecimento
Convencionals, Comparando Cr]tlcamente acerca de Comprimentos que se pOpulal’izaram.

Exemplo: Em 2021, foi inaugurada a segunda maior ponte pedonal
suspensa do mundo sobre o rio Paiva, com 516 metros. Se tu quiseres
atravessar esta ponte, quantos passos teras de dar?

diferentes estratégias da resolucao.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Area

Figuras equivalentes:

= reconhecer figuras equivalentes. = Propor aos alunos que construam, a pares, no geoplano digital:
figuras com formas distintas que tenham a mesma medida de area, e

explicar as suas ideias.

Uso da area:

= Propor aos alunos que usem um geoplano fisico transparente de modo
a ser possivel determinar, aproximadamente, a medida de area de
figuras irregulares recortadas em papel que se colocam sob o
geoplano, tomando como unidade de medida um quadrado do
geoplano. Promover a discussao com toda a turma das diferentes
estimativas surgidas e decidir coletivamente sobre a melhor.

= estimar a medida de area de uma figura plana
por enquadramento e explicar as razoes da
sua estimativa;

» interpretar e modelar situacées que envolvam Desafiar os alunos para descobrirem, em grupo, todos os pentaminos
a area e resolver problemas associados, que é possivel construir, proporcionando tempo suficiente de
comparando criticamente diferentes trabalho para que os alunos nao desistam prematuramente. Em

discussao com toda a turma, identificar os casos distintos e eliminar

0s que sao congruentes, promovendo o pensamento computacional
através da decomposicao do problema e depuracao das solucdes.

Solicitar, para cada um dos 12 pentaminds diferentes descobertos, a

determinacdo das medidas do perimetro e da area, tomando como

unidade de area um quadrado. Orientar os alunos para que facam os
respetivos registos em tabelas e que tirem conclusées a partir dos

estratégias da resolucao.
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registos realizados, salientando que figuras equivalentes podem ter
perimetros diferentes.

Massa

Significado:

= compreender a que se refere a massa de um
objeto e comparar e ordenar objetos segundo
a massa, em contextos diversos.

= Proporcionar aos alunos a realizacao de experiéncias de conservacao
da massa de objetos independentemente da forma que possam
adquirir. Apoiar os alunos a explicitar o que aconteceu ao objeto e a
sua massa, ouvindo as suas ideias e valorizando o sentido critico dos
alunos.
Exemplo: cada grupo recebe uma igual porcao de plasticina ou barro,
pesa-a numa balanca digital, e constrdi um objeto a sua escolha; os
diferentes grupos trocam os objetos moldados, estimam a medida das
suas massas e, de seguida, pesam o objeto recebido na balanca
digital, confirmando que a mesma se manteve.

Medicao e unidades de medida:

* medir a massa de um objeto, usando unidades
de medida convencionais (quilograma e
grama) e relaciona-las;

= Relacionar a medicao da massa com o pesar.
= Propor a realizacao de pesagens de embalagens diversas, usando o
quilograma e o grama como unidades de medida.

= reconhecer valores de referéncia de massa
(125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer
relacoes entre eles.

= Orientar a observacao das relacées entre o quilograma e o grama, e
expressar as relacoes através de fracoes.
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Usos da massa:

» estimar a medida da massa de objetos,
usando unidades de medida convencionais, e
explicar as razoes da sua estimativa;

= resolver problemas que envolvam a massa,
usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

3.°ANO | 1.° CICLO | MATEMATICA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

= Promover a estimacao da medida da massa de objetos do quotidiano
dos alunos, de seguida efetuar a sua pesagem, e avaliar as
estimativas realizadas, promovendo o sentido critico dos alunos e a
sua autorregulacao.

Propor a estimacao da medida da massa de animais e promover a sua
confirmacao através da pesquisa de informacao na internet
Exemplos: Quanto pesa um cado de porte médio? Quanto pesa o
animal mais pesado do mundo?

Tempo

Medicao e unidades de medida:

» ler e escrever a medida do tempo em horas e
minutos em reldgios analdgicos e digitais;

= relacionar horas, minutos e segundos;

Promover inicialmente a utilizacao de reldgio analogicos para medir
o tempo em horas, meias horas e quartos de hora, relacionando o
movimento do ponteiro dos minutos com as meias-voltas e os quartos
de volta, bem como com o conceito de fracao como relacao parte-
todo.

Observar que existem reldgios analogicos que usam numeracao
romana, a qual também pode ser encontrada no contexto da Historia,
promovendo conexdes matematicas. Nesse contexto, propor, em
pequenos grupos, uma pesquisa ha internet de monumentos com
inscricao de datas em numeracao romana e utilizar um conversor
online para traducao dessas datas em numeracao arabe.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= medir o tempo utilizando diferentes = Recorrer a relogios para identificar os momentos de inicio e de fim
instrumentos. de uma atividade.

= Propor a construcao e analise do horario da turma, bem como a
resolucao de problemas nesse contexto, evidenciando a utilidade da
Matematica para a compreensao de situacdes da realidade.
Exemplo: Qual o tempo total das aulas de Matematica ao longo da
semana? Temos mais tempo de aulas de Matematica ou de Estudo do
Meio ao longo da semana?

Uso do tempo:

= estimar o tempo de duracao de

acontecimentos e explicar as razoes da sua = Discutir com os alunos questodes relativas ao tempo que facam parte
estimativa; das suas vivéncias.
Exemplo: Demoras mais tempo a beber um copo de agua ou a
= resolver problemas que envolvam o tempo, escrever o teu nome completo? O que consegues fazer num minuto?

em diversos contextos, e comparar
criticamente diferentes estratégias de
resolucao.

Dinheiro

Usos do dinheiro:

= elaborar e analisar listas de compras com = Propor, a pares de alunos, a elaboracao de uma lista de compras
(bens ou servicos), tendo em conta de que dispdem de 40 euros,

diferentes fins, incluindo a estimativa dos ..
recorrendo eventualmente a internet para consultas de precos.

custos, reconhecendo a importancia do
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

dinheiro para a aquisicao de bens e
distinguindo entre bens de primeira
necessidade e bens supérfluos;

3.°ANO | 1.° CICLO | MATEMATICA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

= Propor a discussao das diferentes listas elaboradas, analisando
coletivamente as opgoes dos alunos e discutindo se se tratam de bens
de primeira necessidade ou de bens supérfluos.

= Em conexao com a Educacdo para a Cidadania, discutir a importancia
de bens essenciais para a felicidade das pessoas e que nao sao
comprados com o dinheiro (Exemplo: passar tempo com os familiares
ou com os amigos, explorar a natureza, usufruir de passatempos.) ou
que podem ser requisitados, emprestados ou doados (Exemplo:
requisitar livros na biblioteca, emprestar ou trocar brinquedos.).

= comparar diferentes formas de poupar,
reconhecendo a importancia da poupanca.

= Propor aos alunos a analise de situacdes relativas a diferentes formas
de poupar, desde um mealheiro a colocacdo do dinheiro numa conta
no banco, e discutir vantagens e inconvenientes de cada uma.

= Propor problemas que permitam a comparacao de diferentes estilos
de guardar dinheiro, suas possibilidades e efeitos, em funcao dos
montantes amealhados e sua regularidade, discutindo a importancia
da poupanca como precaucao contra o risco ou como possibilidade de
adquirir bens inacessiveis na gestao do dia a dia.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= Discutir com toda a turma a distincao entre gastar e poupar, a partir
da analise de situacoes reais.

Exemplo: retendo comprar um casaco que custava 60€. Ao abrir a
época dos saldos, o casaco passou a custar 30€. Ao comprar este
casaco, estou a gastar ou a poupar? Mesmo que nao precise do
casaco, devo compra-lo a este preco? Justifica.

Em conexao com a Educacao para a Cidadania, confrontar os alunos
com as necessidades e desejos de aquisicao de bens para os quais nao
exista rendimento imediato e promover a discussao no sentido de
identificar as vantagens da poupanca para a aquisicao desses bens.
Exemplo: questionar os alunos sobre bens que desejam adquirir e
conduzi-los a simular poupancas tendo em vista a aquisicao desses
bens a curto, médio e longo prazo; conduzir a discussdo com toda a
turma no sentido de reconhecer a plausibilidade de determinadas
propostas, tendo em conta os valores propostos para a poupanca, 0s
rendimentos previstos e as necessidades de despesa correntes.

ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A matematica contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os conhecimentos,
capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da sociedade. Neste
sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens da matematica pode favorecer uma reflexao informada sobre questdes

relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia Financeira e
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o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media, promovendo uma

participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensoes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens da matematica como a analise critica e o tratamento da informacao, a
interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais da matematica e a componente curricular de Cidadania
e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,

considere pertinente.

Direitos Humanos = Resolver, em grupo ou a pares, problemas do quotidiano que envolvam fracoes relativas a
unidades discretas, colaborando com colegas e adultos na sala de aula e na vida escolar.

Pluralismo e Diversidade = Participar na exploracao de jogos numéricos, descrevendo sequéncias de passos em linguagem
natural, pseudocodigo e ambientes de programacao visual (como o Scratch), desenvolvendo o
pensamento computacional e valorizando a sua cultura e outras culturas através da criacao ou
adaptacao de jogos com elementos culturais diversos.

Cultural
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Democracia e Instituicées = Formular, em conjunto com os colegas, questoes de interesse para a turma e para a escola,
relacionadas com temas como a saude e o bem-estar, refletindo sobre habitos alimentares
saudaveis (habitos alimentares de consumo de fruta), a importancia da paz e da nao-violéncia no
convivio diario; recolher e analisar dados estatisticos de tipo quantitativo discreto, e comunicar
os resultados, promovendo a participacao democratica e o respeito por diferentes opinioes.

Politicas

Desenvolvimento Sustentavel | » Propor acdes para a conservacao da biodiversidade, explorando tarefas com significado em
contextos reais que envolvam numeros até 10 000, estabelecendo ligacoes com a recolha e
interpretacao de dados e com outras areas do saber.

Literacia Financeira e = Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos) e conceder

. empréstimos.
Empreendedorismo P

Cabe ao professor titular de turma, em articulacao com os restantes elementos do conselho de docentes, tendo em consideracao o
projeto educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de docentes) e outros aspetos que caracterizam
o contexto local, definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de

Cidadania e Desenvolvimento.
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