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INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Meio visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes areas do saber,

nomeadamente: Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Histdria, Quimica e Tecnologia.

Considerando que o Estudo do Meio possui um objeto de estudo amplo e multidimensional, a sua abordagem baseia-se em conceitos e

métodos das varias areas cientificas envolvidas, contribuindo para uma compreensao progressiva da Sociedade, da Natureza, da
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Tecnologia e do ambiente, bem como das inter-relacoes entre estes dominios. Neste sentido, as presentes AE foram organizadas com
base na perspetiva Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e ambiente. Reconhecendo a importancia das experiéncias concretas no processo de
construcao do conhecimento, especialmente nos primeiros anos de escolaridade, as AE incluem o dominio ‘Atividade Pratica’. A
realizacao de atividades praticas promove o desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico, a curiosidade cientifica, a

autonomia e a capacidade de resolucdo de problemas, em consonancia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA).

Através da experimentacao, da manipulacao de materiais e da observacao direta de fendmenos naturais e sociais, os alunos desenvolvem
significados, consolidam aprendizagens e relacionam teoria e pratica. As AE deste dominio expressam os aspetos essenciais a desenvolver
ao longo dos 3.° e 4.° anos, apresentando descritores comuns que permitem uma aprendizagem continua, diferenciada e ajustada ao
ritmo de cada aluno.

Este documento estrutura-se de acordo com os dominios mencionados, sendo que, em cada um sao identificados os conhecimentos a
adquirir, as capacidades e as atitudes a desenvolver indispensaveis, relevantes e significativos. Também sao indicadas, a titulo

exemplificativo, acoes estratégicas de ensino orientadas para as areas de competéncias definidas no PA.
Assim, ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, o aluno deve:

= adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca, valorizando a sua identidade

pessoal, familiar, cultural e local;

» valorizar a sua identidade e a diversidade cultural, natural e social como fonte de aprendizagem, promovendo o respeito, a

responsabilidade, a curiosidade e o trabalho colaborativo;

» identificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do meio envolvente e suas inter-relacdes, compreendendo o seu impacto

na vida quotidiana;

= identificar acontecimentos relacionados com a historia pessoal e familiar, local e nacional, localizando-os no espaco e no tempo,

utilizando diversas representacdes cartograficas de escalas diferentes e unidades de referéncia temporal;
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= conhecer aspetos essenciais da organizacao e funcionamento da sociedade: familia, escola, comunidade local, profissoes,

instituicoes e simbolos nacionais, valorizando o patriménio cultural e natural;
= utilizar processos cientificos simples na realizacao de atividades experimentais;
= reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnologico e para a melhoria da qualidade de vida;

= mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos na compreensao da realidade e na resolucao de problemas do quotidiano,

criando ou transformando objetos técnicos simples;

= participar de forma ativa, informada, responsavel e solidaria na vida da escola e da comunidade, adotando comportamentos que

promovam a justica social, a inclusao e a sustentabilidade;

= reconhecer a diversidade dos ambientes naturais e sociais e os efeitos das acées humanas nesses contextos, manifestando

preocupacao e interesse na promocao da sustentabilidade;
= utilizar as Tecnologias de Informacao e Comunicacao no desenvolvimento de pesquisas e na apresentacao de trabalhos;

*= comunicar ideias com clareza, recorrendo a diferentes linguagens (oral, escrita, iconografica, grafica, matematica, cartografica,

etc.), fundamentando as suas posicoes e respeitando diferentes pontos de vista.

Neste ano de escolaridade, para além de se dar continuidade a algumas das tematicas trabalhadas no 3.° ano, da-se prioridade a
fenomenos naturais, factos e datas relevantes da Histéria de Portugal e elementos relativos a sua Geografia, ao patrimonio natural e
cultural, a diferentes tipos de uso do solo, bem como as migracoes, e a contributos da ciéncia e da tecnologia que concorrem para a

qualidade de vida das populacées e para a sustentabilidade.

A operacionalizacao das aprendizagens do Estudo do Meio implica a contextualizacao dos temas a tratar. Para tal, considera-se
importante que os professores conhecam os contextos locais e que identifiquem situacdes a partir das quais possam emergir questoes-

problema que sirvam de base para as aprendizagens a realizar. As AE de Estudo do Meio estao associadas a dinamicas interdisciplinares
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pela natureza dos temas e conteldos abrangidos, pelo que a articulacao destes saberes com os de outras componentes do curriculo,

potencia a construcao de novas aprendizagens.

No processo de ensino, devem ser implementadas as acoes estratégicas que melhor promovam o desenvolvimento das AE explicitadas

neste documento. Neste sentido, revela-se importante:
= centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na construcao do seu proprio conhecimento;

= tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e necessidades, valorizando situacoes do dia a dia e

questdes de ambito local, enquanto instrumentos facilitadores da aprendizagem;
= privilegiar atividades praticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem;

= promover uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreensao e a interpretacao dos processos naturais,

sociais e tecnologicos, numa perspetiva Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente;
» valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas.

A gestao deste documento deve promover uma abordagem interdisciplinar, respeitando os temas e o respetivo desenvolvimento e ter

em conta a atualidade dos assuntos, os interesses e as caracteristicas dos alunos, bem como questdes de ambito local.
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AVALIACAO

A avaliacao € intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o
progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacao de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

» clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do

sucesso);
= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
» dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;
»= promover a aprendizagem entre pares;
»= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisoes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagogica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacao nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, nao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacdo sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagogica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacao das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupoe uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacdo de fendmenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avancado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fendmenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisdes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacdo e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacdo assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagdgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

» Relaciona com seguranca os principais acontecimentos da Historia de
Portugal com as suas implicagoes sociais e politicas, explicando a
importancia dos direitos adquiridos.

Elevado = Reconhece a relevancia da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos.

» Localiza varios Estados-membros da Unidao Europeia com autonomia e
explica causas e consequéncias dos movimentos migratorios.

Sociedade = |dentifica factos e datas importantes da Historia de Portugal, com
orientacao, reconhecendo algumas figuras historicas.

= Compreende, de forma elementar, a ligacao entre acontecimentos

Proficiente historicos, como o 25 de Abril, e a conquista de direitos.

= Reconhece, com orientacao, a relevancia da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos.

= Consegue localizar alguns Estados da Uniao Europeia e reconhece a
existéncia de fenomenos da migracao.

= Descreve os sistemas do corpo humano com vocabulario adequado,
relacionando funcdes com habitos saudaveis.

= Reconhece transformacdes biolégicas e emocionais da adolescéncia.

» Localiza a Terra no Sistema Solar e identifica formas de relevo e

Natureza Elevado fendmenos naturais.

» Compreende a dinamica interna e externa da Terra e utiliza mapas e
representacoes geograficas com seguranca.

= Relaciona a acao humana com o impacto na biodiversidade e no
oceano.
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Dominio de avaliacao

Proficiente
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Descritor de desempenho

Identifica de forma simples os principais sistemas do corpo humano,
associando-lhes funcdes basicas e cuidados.

Reconhece algumas mudancas da adolescéncia e mecanismos de
defesa do organismo. Localiza a Terra no Sistema Solar e identifica
formas de relevo e fendmenos naturais, com orientacao.

Utiliza mapas e representacoes geograficas, com orientacao.
Compreende que a acao humana tem impacto na biodiversidade e no
oceano.

Tecnologia

Elevado

Monta circuitos elétricos simples de forma autonoma, comparando
materiais quanto a sua conducao elétrica.

Relaciona a evolucao tecnoldgica com o bem-estar da sociedade.
Propde solucoes tecnoldgicas criativas a partir de materiais
reutilizados, respeitando normas de seguranca.

Proficiente

Identifica condutores e isoladores elétricos em experiéncias simples.
Reconhece objetos tecnoldgicos de diferentes épocas,
compreendendo mudancas basicas.

Participa em solucoes tecnoldgicas simples com apoio e conhece
algumas regras de seguranca.

Sociedade
Natureza

Tecnologia

Elevado

Valoriza o patrimonio natural e cultural local e nacional.

Relaciona aspetos fisicos e humanos da paisagem, e propoe medidas
para proteger os ecossistemas.

Utiliza as tecnologias com consciéncia critica e reconhece o seu
impacto no bem-estar individual e coletivo.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

» |dentifica elementos naturais e culturais da paisagem.

= Reconhece a influéncia da atividade humana no ambiente e

Proficiente compreende de forma simples a importancia da preservacao da
natureza.

= Comeca a utilizar as TIC com responsabilidade.

* Formula questoes relevantes de forma autonoma e realiza
experiéncias cumprindo as diferentes etapas, analisando os dados de

Elevado forma critica.

= Regista observacoes através de desenhos, esquemas ou linguagem

Atividade Pratica escrita adequada a sua idade.

* Formula questdes simples e participa em experiéncias, seguindo

Proficiente orientacoes.

= Realiza observacoes diretas e regista-as com apoio, utilizando
desenhos ou palavras-chave.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacao e Raciocinio e Pensamento critico
e textos comunicagao resolucao de € pensamento
problemas criativo
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Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnologico

Consciéncia
e dominio do

corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR

Dominio

Sociedade

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

identificar factos e datas relevantes da Historia de
Portugal, destacando a formacao de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo filipino e a Restauracao, a
implantacao da Republica e o 25 de Abril;

identificar personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da historia de
Portugal, com recurso a fontes documentais;

relacionar a Revolucao do 25 de Abril de 1974 com a
obtencao de liberdades e direitos;

reconhecer a importancia da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos para a construcao de uma sociedade
mais justa;

identificar o nimero de Estados pertencentes a Unidao
Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa
da Europa;

reconhecer a existéncia de fluxos migratorios (passado e
presente), temporarios ou de longa duracao, identificando
causas e consequéncias para os territorios envolvidos;

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que estimulem a
compreensao critica e a valorizacdo da identidade
historica e cultural de Portugal, nomeadamente
através da:

= construcao de uma linha do tempo interativa que
permita aos alunos situar eventos historicos
chave, como a formacao do Reino de Portugal, a
expansao maritima e a Revolucao de 25 de Abril,
promovendo a compreensao das mudancas ao
longo do tempo;

= desenvolvimento de projetos de investigacao
sobre figuras historicas;

= participacao em atividades de campo, como
visitas a museus ou sitios histdricos locais, para
vivenciar e compreender o patrimoénio cultural e
historico da regiao, reforcando o sentido de
pertenca e identidade;

= criacao de representacdes graficas ou digitais que
ilustrem a evolucao territorial de Portugal,
incluindo a fixacao das fronteiras e a expansao do
territorio, facilitando a compreenséo espacial da
historia;

= organizacao de debates ou painéis de discussao
sobre temas historicos relevantes, como a
importancia da Declaracdo Universal dos Direitos
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Humanos ou o impacto da Revolucdo de 25 de
Abril, promovendo o pensamento critico e a
argumentacao fundamentada;

= integracao de tecnologias digitais na pesquisa e
apresentacao de projetos sobre a diversidade
cultural e histdrica de Portugal, reconhecendo e
valorizando as diferentes influéncias que
contribuiram para a formacao da sociedade atual.

Natureza

descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacoes, os sistemas digestivo, respiratario,
circulatorio, excretor e reprodutivo, identificando as suas
funcdes principais, e reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos;

identificar algumas modificagdes bioldgicas (ex.: altura,
voz, pelos, formas do corpo) e comportamentais
emocionais (alteracdes de humor) que ocorrem na
adolescéncia;

identificar mecanismos simples de defesa do organismo
humano, reconhecendo a importancia e outras barreiras
fisicas de protecao e de prevencao de doencas;
identificar plantas e animais em vias de extincao ou
mesmo extintos, investigando as razées que conduziram a
essa situacao;

localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-
o de diversas formas;

Promover estratégias que potenciem a construcao
de conhecimentos cientificos, a consciencializacao
ambiental e o desenvolvimento de competéncias
transversais, nomeadamente através da:

= construcao e interpretacao de representacoes
graficas, esquemas e modelos simplificados dos
sistemas digestivo, respiratério, circulatorio,
excretor e reprodutivo, valorizando o saber
cientifico, o pensamento critico e a consciéncia
do corpo;

= producao de narrativas e debates que abordem as
modificacdes biologicas e comportamentais na
adolescéncia;

= formulacao de explicacoes simples sobre os
mecanismos naturais de defesa do organismo,
associando conceitos cientificos a prevencao de
doencas;

= investigacao guiada sobre plantas e animais em
vias de extincao ou extintos, utilizando fontes
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas
(em suporte de papel ou digital), para localizar formas de
relevo (terrestre e marinho), rios, lagos e lagoas em
Portugal;

= comparar diferentes formas de relevo de Portugal
(terrestre e marinho), através de observacao direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de
mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geografico
adequado;

= utilizar diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicao do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacao, localizacao e deslocacao a superficie terrestre
e oceanica;

= reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcoes,
etc.) como manifestacoes da dinamica interna da Terra e
as formas do relevo terrestre e marinho como agentes da
dinamica interna e externa (agentes erosivos: vento, agua,
seres vivos, etc.);

= identificar amostras de rochas, minerais e de solos, de
ambientes terrestres e marinhos, agrupando-as de acordo
com as suas caracteristicas (ex.: cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade, porosidade, etc.) e referir os
diversos tipos de usos destes materiais, reconhecendo o
conceito de Geodiversidade;

» relacionar a porosidade com a fertilidade do solo;

diversas, e valorizando o pensamento critico e o
raciocinio para entender as causas da perda da
biodiversidade;

utilizacao de mapas, modelos digitais e outras
representacoes cartograficas para localizar e
comparar formas de relevo, rios e zonas costeiras
em Portugal;

analise e discussao orientada de fenémenos
naturais (sismos, vulcoes, erosao) e da dinamica
interna e externa da Terra, promovendo a
consciéncia ambiental;

identificacao e classificacao de amostras de
rochas, minerais e solos, observando
caracteristicas fisicas e relacionando
propriedades com usos e conservacao, em
trabalhos colaborativos;

compreensao da relacao entre a porosidade do
solo e a sua fertilidade, incentivando praticas de
sustentabilidade e valorizacao do ambiente;
consciencializacao dos impactos da atividade
humana no clima, biodiversidade, geodiversidade
e ecossistemas, através da analise de casos locais,
promovendo a responsabilidade ambiental, o
desenvolvimento pessoal e a participacao ativa;
valorizacao do papel do oceano na regulacao
climatica, na producao de oxigénio e absorcao de
carbono, mobilizando saberes cientificos e
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= descrever diversos tipos de uso do solo da superficie

terrestre da sua regiao (areas agricolas, florestais,
dunares, urbanas, industriais ou turisticas), comparando
com os de outras regides;

analisar como a atividade humana afeta o planeta,
concretamente, a biodiversidade, a geodiversidade, o
clima, levando a degradacao dos ecossistemas terrestres e
aquaticos, onde se inclui o oceano (poluicao, alteracoes
nas zonas costeiras e rios, sobrepesca; alteracoes
climaticas; captura ilegal; introducao de espécies
invasoras; destruicao de habitats; etc.);

analisar a importancia do oceano para a producao de
oxigénio e para a absorcao de carbono, contribuindo para
a mitigacao das alteracdes climaticas.

4.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

tecnoldgicos, e estimulando o pensamento
critico, criativo e o compromisso ambiental.

Tecnologia

comparar a conducao elétrica de diversos materiais
através da montagem de um circuito elétrico simples
(pilha, lampada e fios elétricos), indicando se sao
isoladores ou condutores elétricos, bem como as regras de
seguranca na sua utilizacao;

identificar objetos tecnologicos (analdgicos e digitais),
utilizados no passado e no presente, relacionando-os com
0s materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolucoes;

reconhecer a importancia da evolucao tecnolégica para a
evolucao da sociedade, relacionando objetos,

Promover estratégias que desenvolvam a
compreensao dos principios tecnolégicos, a
criatividade na resolucao de problemas e a
responsabilidade ambiental, nomeadamente
através da:

= construcao de contextos de aprendizagem onde os
alunos investiguem e experimentem com circuitos
elétricos simples, incentivando a formulacao de
hipbteses, a observacao sistematica e a resolucao
colaborativa de problemas, garantindo a
seguranca e a consciéncia dos riscos;
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

equipamentos e solucoes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (contribuicao
para a ciéncia e descoberta do espaco e do mar, previsao
/ mitigacao da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnoldgicas, salde, telecomunicacoes, transportes, etc.);
produzir solucoes tecnoldgicas através da reutilizacao ou
reciclagem de materiais (catavento, forno solar, recifes
artificiais, etc.).

4.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= organizacao de atividades que promovam a
analise comparativa e critica de objetos
tecnoldgicos de diferentes épocas, incentivando a
contextualizacdo histérica e o reconhecimento da
evolucao tecnologica como um processo continuo,
com reflexos na sociedade e no ambiente;

= desenvolvimento de projetos interdisciplinares
que envolvam a criacao de solucoes tecnologicas
inovadoras a partir da reutilizacao de materiais;

= participacao em debates e reflexdes orientadas
para o impacto social, ético e ambiental das
tecnologias, fomentando a consciéncia critica, o
relacionamento interpessoal e a responsabilidade
cidada.

Sociedade/
Natureza

Tecnologia

reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
local e/ou nacional, etc.-, identificando na paisagem
elementos da geodiversidade e da biodiversidade
(geositios, espacos da Rede Natura, areas marinhas
protegidas, etc.) e vestigios materiais do passado,
costumes, tradicoes, simbolos e efemérides;

relacionar a distribuicao espacial de fendbmenos humanos
(populacao, atividades economicas, etc.) com a
distribuicao espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo,
clima, rede hidrografica, etc.), a diferentes escalas;
relacionar o aumento da populacao mundial e do consumo
de bens com alteracdes na qualidade do ambiente

Promover estratégias que estimulem a curiosidade,
o envolvimento e a compreensao integrada dos
alunos sobre os modos como as pessoas, a hatureza
e a tecnologia se relacionam, nomeadamente
através da:

= realizacao de visitas de exploracao ao meio local
ou regional, para observar elementos da natureza
e do patrimonio cultural, identificando geossitios,
espécies autdctones, edificios antigos, tradicoes e
formas de vida do passado, promovendo o sentido
de pertenca e de responsabilidade pelo que nos
rodeia;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

terrestre e marinho (destruicao de habitats: florestas,
praias, recifes, sapais; poluicao, esgotamento de recursos,
extincao de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade
de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo;

identificar a importancia, para o bem-estar humano e para
o planeta, de desenvolver medidas de protecao e restauro
da natureza, através de acoes de reflorestacao, de criacao
de areas protegidas (terrestres e marinhas), protecao de
espécies, entre outras;

utilizar tecnologias de informacao e comunicacao com
seguranca, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

= criacao de mapas e representacoes simples, a
partir da observacao direta ou com apoio de
imagens, que relacionem onde vivem as pessoas
com as caracteristicas naturais do lugar (rios,
montanhas, clima), favorecendo a leitura do
espaco e o raciocinio geografico;
desenvolvimento de atividades praticas para
perceber como o crescimento das cidades e o
consumo de bens podem afetar a natureza,
através de exemplos proximos do quotidiano (ex.
lixo no recreio, consumo de agua, poluicdo dos
rios), incentivando atitudes de protecao do
ambiente;

producao de cartazes, historias, cancdes ou
videos simples que ajudem a explicar por que é
importante cuidar da natureza, proteger os
animais e preservar os costumes e tradicoes da
nossa regiao, dando voz a criatividade e aos
valores dos alunos;

organizacao de projetos de turma ou escola
reforcando a acao colaborativa e 0 compromisso
com o bem comum;

formulacao de ideias e propostas para melhorar o
ambiente da escola ou da comunidade, com base
em situacoes reais, desenvolvendo o pensamento
critico, a comunicacao e o espirito de cidadania.
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ORGANIZADOR

Dominio

Atividade Pratica

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

formular e discutir questoes-problema relevantes,
identificando o que pode ser necessario para desenvolver
uma investigacao;

antecipar resultados através de previsoes fundamentadas
em conhecimentos prévios e observacoes, relacionadas
com a questao-problema;

participar na planificacao de atividades praticas,
selecionando materiais, sugerindo procedimentos e formas
de registo;

selecionar e justificar o que observar, medir ou recolher
para obter dados fiaveis que permitam responder a
questao-problema;

executar experiéncias simples, de forma progressivamente
autonoma, manuseando com seguranca materiais e
instrumentos, seguindo procedimentos previamente
definidos;

comparar os dados obtidos com as previsoes iniciais e
formular conclusdes consistentes e fundamentadas na
evidéncia recolhida;

representar ideias e resultados utilizando esquemas,
palavras, modelos ou representacoes visuais adequadas;
organizar, registar e comunicar resultados recorrendo a
tabelas, graficos ou quadros;

4.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que estimulem a participacao
ativa e o desenvolvimento de competéncias através
da experimentacdo e da pratica, potenciando a
aprendizagem significativa e a reflexdo critica,
através de:

= construcao de conhecimentos cientificos e
tecnologicos através da observacao orientada,
manipulacao consciente e experimentacao
planeada, valorizando a escolha de
procedimentos adequados;

producao de registos mais organizados dos
processos experimentais e dos seus resultados,
recorrendo a tabelas, graficos, esquemas ou
representacoes visuais adequadas;

expressao e comunicacao clara dos
procedimentos, hipdteses, dados e conclusdes
obtidas nas atividades praticas, utilizando
vocabulario cientifico progressivamente mais
rigoroso;

realizacdo de experiéncias que permitam testar
hipéteses, verificar fenomenos e compreender
conceitos;

formulacao e discussao de questoes em atividades
praticas, com base em problemas concretos,
progressivamente mais complexos, e contextos
diversificados do quotidiano;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= comunicar ideias e conclusdes utilizando vocabulario cientifico = desenvolvimento da autonomia e do trabalho

cada vez mais rigoroso, adequado ao nivel etario. colaborativo na execucao de experiéncias e
na resolucao de problemas, assumindo

responsabilidades partilhadas e
fundamentando escolhas;
consciencializacao da importancia da
seguranca e do rigor na pratica
experimental, seguindo normas definidas e
refletindo sobre a fiabilidade dos dados
obtidos;

valorizacao do método cientifico como
caminho para a construcao do
conhecimento, reconhecendo o papel da
evidéncia na validacdo de ideias.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

O Estudo do Meio contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os
conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da
sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens do Estudo do Meio pode favorecer uma reflexao
informada sobre questoes relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel,
a Literacia Financeira e o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os

Media, promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensoes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens do Estudo do Meio, como a analise critica e o tratamento da informacao, a
interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais do Estudo do Meio e a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracdo, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua

autonomia, considere pertinente.
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Sociedade

Natureza

Tecnologia

Democracia e

Instituicées Politicas

Pluralismo e

Diversidade Cultural

Direitos Humanos

Desenvolvimento

Sustentavel

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

4.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO  MARCO 2026

» Dramatizar diferentes épocas historicas, debatendo quais os direitos

e liberdades que estavam (ou nao) presentes em cada uma.

Criar um “Mapa de Origens” da turma, com colaboracao das familias,
explorando os paises ou regides de origem dos alunos (ou familias),
com partilha de tradi¢cées culturais.

Explorar temas como a poluicao, a escassez de agua potavel ou o
desflorestamento afetam a saide humana. Ligacoes com os Direitos
da Crianca, nomeadamente: direito a salde, direito a agua potavel e
alimentacao adequada, direito a viver num ambiente saudavel. A
turma cria cartazes que mostrem como a protecao da Natureza
contribui para garantir os direitos fundamentais das criancas em todo
0 mundo.

Criar um “Caderno de Campo”, onde os alunos registem espécies
observadas e medidas simples de protecao ambiental.

Criar um “produto tecnologico” reutilizando materiais. Devem
apresentar custos simbdlicos, planificacao e objetivos.
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Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

Atividade Pratica

Cabe ao professor titular de turma, em articulacdo com os restantes elementos do conselho de docentes, tendo em
consideracao o projeto educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de docentes) e outros

aspetos que caracterizam o contexto local, definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a

Desenvolvimento

Sustentavel

Risco e Seguranca

Rodoviaria

Desenvolvimento

Sustentavel

4.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO  MARCO 2026

= Construir um protoétipo ambiental (forno solar, filtro de agua) com
materiais reciclados. Debater a importancia da tecnologia na
sustentabilidade.

= Criar uma reportagem sobre o patrimoénio local ou problema
ambiental, em formato de video, jornal ou podcast.

= Construir percursos. escolares seguros incorporando cartografia,
objetos tecnolégicos (luzes, sinais) e elementos naturais (arvores,
declives).

= Medir o batimento cardiaco antes e depois de diferentes tipos de
atividade fisica, relacionando os efeitos da atividade fisica com o
bem-estar, promovendo o autocuidado e escolhas saudaveis.

= Criar filtros de agua com materiais naturais (areia, carvao, pedras),
discutindo o acesso a agua potavel como direito humano e a
importancia de nao desperdicar.

concretizacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.
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