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4.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

PORTUGUES

INTRODUCAO

A definicao do objeto e dos objetivos para o ensino e a aprendizagem da lingua portuguesa, ao longo dos doze anos de escolaridade
obrigatoria, tem em conta a realidade vasta e complexa que € uma lingua e incorpora o conjunto das competéncias que sao fundamentais
para a realizacdo pessoal e social de cada um e para o exercicio de uma cidadania consciente e interventiva, em conformidade com o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA). Assumir o Portugués como objeto de estudo implica entender a lingua como

fator comunicacao, de aprendizagem e realizacao pessoal, de fruicao estética, de educacao literaria, de resolucao de problemas e de
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pensamento critico. E na intersecdo de diversas areas que o ensino e a aprendizagem do Portugués se constroem: rececdo e producéo
de textos (orais, escritos, visuais € multimodais), educacao literaria, conhecimento explicito da lingua (estrutura e funcionamento).
Cada uma delas, por si e em complementaridade, concorre para competéncias especificas associadas ao desenvolvimento de uma
literacia mais compreensiva e inclusiva: dominio de saberes relativos ao funcionamento do sistema de escrita, a pluralidade de géneros
e de modos de representacao textual, em contextos que o digital tem vindo a ampliar; a leitura fluente, a compreensao de textos e a
correta e adequada producao textual; ao conhecimento e fruicao plena dos textos literarios do patrimonio portugués, de literaturas de
lingua portuguesa e de outras culturas; a formacao consolidada de leitores; ao adequado desenvolvimento da consciéncia linguistica; e
ao conhecimento explicito da estrutura, das regras e dos usos da lingua portuguesa. Do todo daqui resultante emergem as aprendizagens

essenciais da disciplina de Portugués.

Ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, a disciplina de Portugués permitira aos alunos desenvolverem, em niveis progressivamente mais
exigentes, competéncias nucleares em dominios especificos: a compreensao do oral, a expressao oral, a leitura e a expressao escrita, a

educacao literaria e o conhecimento explicito da lingua.

No 1.° ciclo, a oralidade afirma-se como um eixo estruturante da aprendizagem da lingua e do desenvolvimento global das criancas.
Desde o inicio da escolaridade, escutar e falar sdo competéncias centrais para compreender e expressar ideias, sentimentos, opinides e
conhecimentos. A expressao oral desenvolve-se em articulacao com outras dimensoes da aprendizagem da lingua como a leitura, a escrita
e a consciéncia linguistica, e promove a construcao do sentido, o alargamento do vocabulario e a progressiva organizacao do discurso.
Quando incentivadas a falar sobre as suas vivéncias, a escutar, a recontar historias, a participar em dramatizacoes, as criancas reforcam
a sua confianca no uso da lingua, de forma clara e expressiva, ajustando a voz, a postura e a gestualidade as situacoes comunicativas.
Paralelamente, o contacto regular com textos orais e escritos alimenta o gosto pela lingua, favorecendo o enriquecimento do vocabulario,
a complexificacao morfossintatica, o alargamento do conhecimento textual e da capacidade discursiva, promovendo, também, o
desenvolvimento do pensamento autonomo e critico. A oralidade, neste ciclo, deve ser trabalhada de forma sistematica e progressiva,
valorizando a escuta ativa, a participacao em interacoes e a producao de discursos adequados a idade e a diferentes situacoes, cada vez

mais especializadas como base para uma literacia mais complexa e inclusiva.
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No dominio da leitura, pretende-se que os alunos adquiram fluéncia (capacidade de identificar as palavras num texto de forma precisa
e com velocidade e expressividade adequadas) e capacidade de compreensao textual (processo de uso de conhecimentos e experiéncias
prévias e das pistas do texto para construir um conjunto de significados que sao Uteis para o leitor num contexto especifico). Por
conseguinte, compreender nao se esgota numa boa fluéncia. Com efeito, para compreender a sequéncia de palavras que identifica com
fluéncia, o leitor tem de realizar uma multiplicidade de processos de compreensao (como, por exemplo, parafrasear, inferir, organizar,
relacionar, analisar), e tem de ser capaz de o fazer de uma forma simultaneamente automatica, mas também atenta e consciente, pois,
por exemplo, a todo o momento pode ser necessario ativar uma estratégia especifica para resolver um problema de compreensao. A
leitura é uma competéncia tdo complexa quanto essencial para a vida dos cidadaos, e a digitalizacdo da comunicacdo trouxe novas
praticas de leitura, mediadas por novos géneros com caracteristicas multimodais, exigindo que o leitor construa sentidos a partir de
representacoes visuais, por exemplo, e os integre nos sentidos que constroi com base na linguagem verbal escrita. O 1.° ciclo percorre
um percurso de aprendizagem muito intenso na promocao do desenvolvimento das duas dimensoes, fluéncia e compreensao, logo a partir

do 1.° ano de escolaridade.

No dominio da educacado literaria, pretende-se que os alunos se familiarizem e contactem diariamente com literatura de referéncia, a
partir da qual poderao desenvolver capacidades de apreciacao. Fazer da leitura um gosto e um habito para a vida e encontrar nos livros
motivacdo para ler e continuar a aprender dependem de experiéncias gratificantes de leitura, a desenvolver a partir de recursos e
estratégias diversificados, que o Plano Nacional de Leitura (PNL) disponibiliza, e de percursos orientados de analise e de interpretacao.
Especificamente na concretizacao de estratégias de leitura orientada, este dominio abre possibilidade de convergéncia de atividades de
oralidade, de leitura, de escrita e de reflexao sobre a lingua, visto que, sendo objeto o texto literario, nele se refletem procedimentos
de compreensao, analise, inferéncia, escrita e usos especificos da lingua. Algumas das obras lidas em sala de aula ou sugeridas pelo
professor e pelo PNL, mesmo nao estudadas em Educacao Literaria, podem integrar o contrato de leitura dos alunos ou o seu projeto
pessoal de leitura autonoma, promovendo o gosto de ler e o encontro com textos que ajudam a crescer, a imaginar, a pensar melhor e
a viver experiéncias Unicas. Este trabalho pode também incluir ligacdes com outras artes (como o cinema, a mUsica ou a pintura) e com

outros temas e realidades, incluindo textos em suporte digital. A leitura pode dar origem a diferentes formas de expressao: reconto,
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dramatizacao, desenho, cartaz, video simples ou banda desenhada, desde que os alunos se apropriem da obra, leiam com atencao e

pensem sobre o que leram de forma pessoal, critica e criativa.

No dominio da escrita, é esperado que, no final do 1.° ciclo, os alunos dominem técnicas basicas para a escrita de diferentes textos com
vista a uma diversidade de objetivos comunicativos e de situacdes (contar historias, fazer relatos de experiéncias pessoais, elaborar
respostas a perguntas em contexto escolar, escrever cartas/e-mails a amigos e familiares, formular uma opiniao), o que implica o
desenvolvimento de competéncias especificas (compor um texto com uma organizacao discursiva adequada, diversidade vocabular,

cumprir as normas, como a ortografica, e adequar os sinais especificos de representacao escrita da lingua).

No ambito da gramatica, o 1.° ciclo do ensino basico permitira aos alunos desenvolverem a sua consciéncia linguistica, consolidando
gradualmente a capacidade de reflexdao e de dominio das regras que estruturam a lingua e que regem o seu uso, mobilizando

gradualmente esses conhecimentos para o aperfeicoamento das demais competéncias.

No 1.° ciclo, a promocao da aprendizagem de todas estas competéncias faz-se através da sua pratica constante, de forma situada nos
alunos, nos seus fundos de saber, identidades e nas suas necessidades de aprendizagem, e, transversalmente, no ambito da construcao
do restante curriculo, reconhecendo que também a matematica, o estudo do meio, a educacao para a cidadania e as expressoes artisticas
sao espacos de compreensao e de expressao oral, de leitura e de escrita de diferentes géneros textuais e da educacao literaria. Além da
pratica situada, a promocao da aprendizagem faz-se através do necessario ensino explicito (que nao expositivo), no ambito do qual o
professor apresenta ou ajuda a descobrir conteudos novos; da analise textual; e da criacao de uma pratica situada transformada, que
oferece aos alunos a oportunidade de aplicar as novas aprendizagens. Em todo o processo e em cada atividade, o professor desafia a
participacao ativa de todos e de cada aluno, procurando fazer da sala de aula um espaco colaborativo de pratica e de aprendizagem do

Portugués.
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Em concreto, no 4.° ano de escolaridade, a aula de Portugués estara orientada para o desenvolvimento da:

*= competéncia da oralidade (compreensao e expressao) com vista a interagir em diferentes contextos situacionais, com diversas

finalidades (nomeadamente, expor conhecimentos, narrar, discutir com base em pontos de vista);

*= competéncia da leitura, visando um dominio progressivamente mais seguro da leitura em voz alta, da leitura silenciosa, da
compreensao do sentido de textos narrativos e descritivos (de complexidade maior do que nos dois anos escolares anteriores) e

de textos associados a finalidades informativas como o artigo de enciclopédia, a entrada de dicionario e o aviso);

* educacao literaria, com a criacao de uma relacao afetiva e estética com a literatura e com textos literarios (orais e escritos),
através da leitura de poemas, de textos de teatro, de narrativas e da construcao de um percurso de leitor a realizar com o

acompanhamento do professor;

* competéncia da escrita, que inclua saber escrever de modo legivel e saber usar a escrita para redigir textos curtos ao servico de
intencionalidades comunicativas como narrar, informar, explicar, defender uma opiniao pessoal com a aplicacao correta das

regras de ortografia e de pontuacao apropriadas para este ano de escolaridade;

* progressiva apropriacdo de uma consciéncia e conhecimento dos elementos, estruturas, regras e usos da lingua consolidando

gradualmente a capacidade de reflexao e de uso de linguagem especifica para verbalizar esse conhecimento.

PAG. 5



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

AVALIACAO

A avaliacao ¢é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o
progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacao de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do

sucesso);
= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
» dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;
»= promover a aprendizagem entre pares;
»= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisoes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagogica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacao nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, nao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagogica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacao das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicdo de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupoée uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacdes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacdo de fendmenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avangado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fendmenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisées

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacdo e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacdo assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagodgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Seleciona e regista autonomamente informacao relevante de textos
orais.

= Distingue com clareza factos de opiniées e identifica marcas de
denotacao e conotacao.

» Participa em discussoes orais, respeitando as regras de interacao e

Elevado escuta.

= Planifica os seus discursos orais e avalia-os com sentido critico.

= Apresenta textos orais fluentes, com vocabulario variado e
expressividade, pertencentes aos géneros exposicao, tomada de
posicao, reconto e relato.

Oralidade » Utiliza, de forma expressiva e adequada, a voz (articulacao, entoacao

e ritmo), o contacto visual e a postura.

= Seleciona informacao relevante em textos orais simples.

» Distingue factos e opinides principais €, com apoio, reconhece marcas
de denotacao e conotacao.

= Participa em discussoes orais, respeitando regras basicas de

Proficiente interacdo;

= Apresenta exposicoes, recontos ou relatos breves com vocabulario
adequado.

» Utiliza adequadamente a voz (articulacao, entoacao e ritmo), o
contacto visual e a postura.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Realiza uma leitura fluente e expressiva de textos com maior
complexidade.

= Distingue com clareza caracteristicas de diferentes tipos e géneros de
texto.

» Localiza informacao implicita e interpreta-a com base no contexto do

Elevado texto.

= Explicita ideias-chave e estabelece relacoes entre diferentes partes
do texto.

= Expressa opinides criticas e fundamentadas sobre o conteldo e a
forma do texto.

» Desenvolve integralmente um projeto pessoal de leitura.

Leitura

= Lé textos narrativos e descritivos com fluéncia adequada.

= |dentifica caracteristicas de diferentes tipos e géneros de texto.
Proficiente = Localiza informacao explicita e infere informacao simples.

» |dentifica o assunto principal do texto.

= Expressa opinides simples sobre aspetos do texto.

» Desenvolve parcialmente um projeto pessoal de leitura.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Quve, € e exprime reacdes coerentes e fundamentadas a textos
literarios.

» Antecipa desenvolvimentos narrativos com base em conhecimentos
literarios e elementos do texto.

= Compreende autonomamente a organizacao interna e externa dos

Elevado textos literarios.

» Explica o efeito de recursos expressivos utilizados nos textos.

» Participa em dramatizacoes e leituras encenadas com expressividade,
responsabilidade e cooperacao.

Educacao Literaria = Desenvolve um projeto pessoal de leitura de forma autonoma,

manifestando ideias, sentimentos e pontos de vista.

= Quve e lé textos literarios com interesse e atencao.

= Antecipa assuntos com base em elementos visuais e paratextuais.
= |dentifica a estrutura externa de diferentes géneros de textos
Proficiente literarios.

= Reconhece recursos expressivos simples, com apoio.

= Participa em dramatizacoes e leituras encenadas com orientacao.
= Desenvolve um projeto pessoal de leitura com orientacao.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Escreve textos informativos de forma autonoma, com adequacao ao
tema e a intencao comunicativa.

= Produz textos narrativos bem estruturados, com descricdes e inclusao
de dialogos.

= Domina os processos de escrita: planificacao, textualizacao e revisao.

Elevado » Usa frases complexas para exprimir relacoes de tempo, causa,
consequéncia ou finalidade.

= Supera, de forma auténoma, dificuldades identificadas na revisao dos
seus textos.

» Produz textos coesos, coerentes e bem organizados, com estrutura

Escrita paragrafica adequada.

= Escreve textos informativos com apoio na estrutura e no vocabulario.

= Escreve textos narrativos com estrutura basica adequada.

= Utiliza processos elementares de planificacao, textualizacao e
revisao, com orientacao.

Proficiente = Usa frases simples e algumas frases complexas para estabelecer
relacdes de sentido.

= Reveé os seus textos com vista ao aperfeicoamento, com apoio do
professor.

» Produz textos coesos, organizados em paragrafos e com apresentacao
cuidada.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

» |dentifica autonomamente as classes de palavras estudadas.

» Conjuga corretamente verbos regulares e alguns dos irregulares mais
comuns.

Elevado = Domina a flexao nominal e adjetival.

= Aplica adequadamente pronomes atonos em diferentes contextos.

» Usa conectores diversificados para enriquecer textos orais e escritos.

» Manipula os grupos constituintes da frase (nominal e verbal).

Gramatica o '
= |dentifica classes de palavras estudadas com apoio.

= Conjuga verbos regulares nos tempos estudados.

» Reconhece processos de formacao de género e nUmero de nomes e
Proficiente adjetivos.

= Aplica pronomes atonos em frases simples.

= Utiliza conectores basicos estudados.

» |dentifica os grupos constituintes da frase (nominal e verbal).
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacao e Raciocinio e Pensamento critico
e textos comunicagao resolucao de € pensamento
problemas criativo

4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnologico

Consciéncia
e dominio do

corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Oralidade Compreensao Promover estratégias que envolvam:

= audicao e compreensao de textos em diferentes

= selecionar informacao relevante em funcao dos suportes audiovisuais para:

objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas : : N
) g P = observar regularidades associadas a finalidades

diversas; como informar, expor, narrar, descrever;
C e RO 3. .%. p
= distinguir factos de opinides, informacao implicita e = identificar informacao explicita e deduzir
explicita, essencial e acessorio. informacao implicita a partir de pistas textuais;
= selecionar informacao relevante para um
Expressao determinado objetivo;

= registar informacao relevante (por meio de

» produzir textos orais privilegiando os seguintes aspetos: desenho, de esquema, de reconto, de

= exposicoes breves, a partir de planificacao;

parafrase);
= tomada de posicao; = analisar texto para distincao entre facto e
= reconto de historias; opiniao;
» relato de vivéncias reais ou imaginarias; = producéo de discursos preparados para apresentacéo
= voz audivel, com boa articulagao e entoacao e a publico restrito (a turma, a colegas de outras
ritmo adequados; turmas) com diferentes finalidades:
= contacto visual com os colegas; = recontar historias lidas em livros para
= expressao facial ajustada ao tema e a finalidade recomendar um livro aos colegas, por exemplo;
comunicativa; = narrar situacoes vividas para sustentar uma
= postura corporal adequada; opiniao ou para identificar problemas a
resolver;

PAG. 15



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra
dos outros;

planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com
vocabulario variado e frases complexas,
individualmente ou em grupo;

participar com empenho em atividades de expressao
oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com
0 apoio do professor ou em grupo; avaliacao de
discursos tendo em conta a adequacao a
situacao de comunicacao;
= realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio,
Educacao Artistica, Educacao Fisica e Educacao para
a Cidadania.

Leitura

ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas
de maior complexidade, associados a finalidades varias
e em suportes variados (escritos ou multimodais);
distinguir caracteristicas da entrada de dicionario;
fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos textos;

explicitar ideias-chave do texto;

identificar o assunto do texto;

identificar as partes em que o texto se organiza e
respetivo assunto;

identificar elementos de coesao textual, tais como os
antecedentes dos pronomes pessoais e a concordancia
de género, nimero e pessoa;

extrair informacao implicita;

exprimir uma opiniao critica acerca de aspetos do texto
(do conteldo e da forma).

Promover estratégias que envolvam:

= manipulacao de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:
» segmentar textos em unidades de sentido;
= estabelecer relacOes entre as diversas unidades
de sentido;
= sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construcao do sentido;

= realizacao de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizacao de uma
informacao);
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= compreensao de textos através de atividades que
impliquem:

= mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

= localizar informacao explicita;

= extrair informacao implicita a partir de pistas
linguisticas;

» deduzir informacao a partir do texto;

= identificar os antecedentes dos pronomes;

= reconhecer a concordancia de género, de
nUimero e de pessoa;

= encontrar relacoes diversas entre palavras de
um texto;

= reconhecer relacoes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade através tempos
verbais.

= apropriacao de técnicas relacionadas com a
organizacao do texto propria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

= pesquisa e selecao de informacao essencial, com
recurso a WEB;

= realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio,
Educacao Artistica, Educacao Fisica e Educacao para
a Cidadania.
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ORGANIZADOR

Dominio

Educacao

Literaria

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= desenvolver a escuta ativa de obras literarias;

= ler integralmente textos narrativos, poemas e textos
dramaticos;

= antecipar o assunto com base em noc¢oes elementares
de género (contos de fadas, lengalengas, poemas, texto
dramatico) em elementos do paratexto e em elementos
visuais (ilustracoes);

= compreender a organizacao interna de textos narrativos
(personagens, espaco, tempo, acao);

= compreender a organizacao externa de textos poéticos,
narrativos e dramaticos;

= compreender recursos que enfatizam o sentido do texto
(onomatopeias, trocadilhos, interjeicoes,
comparacoes);

» dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranca, poemas memorizados;

= participar, de forma responsavel e cooperante, em
representacoes de textos dramaticos literarios;

» manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos;

» desenvolver um projeto pessoal de leitura em que se
integre compreensao dos textos ou da obra.

4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que envolvam:

= aquisicao de saberes (nocoes elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

= escuta ativa;
= |eitura;

= compreensado de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:

» imaginar desenvolvimentos narrativos a partir
de elementos do paratexto e da mobilizacao de
experiéncias e vivéncias;

= antecipar acOes narrativas a partir de
sequéncias de descricao e de narracao;

= justificar as interpretacoes;

= questionar aspetos da narrativa.

= criacao de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar), envolvendo também a selecao de
livros do PNL, que impliquem:

= ler e ouvir ler;

= dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

= exprimir reacoes subjetivas de leitor;

= avaliar situacdes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracées, entre outras dimensoes;

= persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio,
Educacao Artistica, Educacao Fisica e Educacao para
a Cidadania tendo por base obras literarias e textos
de tradicao popular.

Escrita

conhecer e usar regras basicas de ortografia;

produzir textos de géneros variados, destinados a
diferentes situacoes comunicativas (informar, narrar e
descrever), modos (verbal, visual, som e musica) e
suportes (papel, digital);

planificar a escrita de diferentes géneros textuais,
individualmente ou em grupo, transformando planos em
sequéncias textuais;

escrever narrativas (com situacao inicial, reacao,
peripécias, resolucao de problema e conclusao), com
descricao de relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e de discurso
indireto;

redigir textos coesos e coerentes, com utilizacao das
formas de representacao escrita (grafia, pontuacao e
translineacao, configuracao grafica e sinais auxiliares
da escrita);

melhorar os textos escritos, individualmente ou em
grupo, aplicando estratégias de revisao;

Promover estratégias que envolvam:

= desenvolvimento e consolidacao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizacao dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);

= desenvolvimento de estratégias de consolidacao da
memoria ortografica de irregularidades ortograficas;

= consciencializacdo da existéncia de diferentes modos
de organizar um texto, tendo em conta finalidades
como narrar, descrever, informar;

= modificacao textual com recurso a manipulacdo de
frases e de segmentos textuais (expansao, reducao,
parafrase), bem como a alteracao de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;

= planificacao do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo, decidir
o tema e a situacao de escrita, definir o objetivo da
escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer as
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
- . O PERFIL DOS ALUNOS
Dominio O aluno deve ficar capaz de:
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
= ysar frases complexas para exprimir sequéncias e caracteristicas do género textual que se pretende
relacoes de coordenacao, de tempo, de consequéncia e escrever,
de finalidade (sem explicitacdo de metalinguagem). * planificacao coletiva de um texto ou elaboracao

coletiva de conteudos para o texto;
= textualizacao individual ou em grupo, a partir da
planificacao realizada, recorrendo a:
= sindnimos e hiperonimos;
= concordancia nominal e verbal;
= conectores de adicao, oposicao, tempo, causa,
consequéncia, comparacao, finalidade,
conclusao;
= uso de pronomes;
= correcao ortografica, uso correto dos sinais de
pontuacao, de acentuacao e sinais auxiliares de
escrita;
= a disposicdo de paragrafos, titulos, imagens,
espacamento, translineacao, entre outros;
= revisao coletiva, em pares ou individual (em funcao
dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesao do
texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar e corrigir;
= preparacao da versao final, o que implica passar a
limpo;
= realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica,
Educacao Artistica, Educacao Fisica e Educacao para
a Cidadania.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio

Gramatica

O aluno deve ficar capaz de:

identificar e distinguir a classe das palavras:
determinante (interrogativo), preposicao, pronome
(pessoal, nas suas formas tonica e atona, possessivo e
demonstrativo);

conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito
imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo;
reconhecer diferentes processos para formar o feminino
de nomes e adjetivos;

usar formas atonas do pronome pessoal em frases
afirmativas e em frases negativas;

identificar antecedentes dos pronomes pessoais;
recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e escritos
(sem recurso a metalinguagem);

identificar os constituintes da frase com as seguintes
funcoes sintaticas: sujeito e predicado;

aplicar processos de expansao e reducao de frases;
reconhecer processos morfolégicos de construcao de
familia de palavras;

inferir o significado de palavras a partir da analise da
sua estrutura interna (base, radical e afixos);
mobilizar regras de ortografia (emprego de x e ch, de s
e z antes de vogal).

O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que envolvam:

= formulacao de questoes acerca da lingua a partir da
observacao de elementos e de usos;

= consolidacao de conhecimento sobre regras de
ortografia, regras de flexao de verbos regulares e
irregulares, flexao nominal e adjetival (feminino),
classes de palavras;

= utilizacao de critérios semanticos e morfoldgicos
para identificar a classe das palavras;

= explicitacdo do modo como a unidade frase se
organiza, por meio de atividades que impliquem:

= identificar a funcao sintatica de sujeito e a de
predicado;

= manipular frases afirmativas e negativas para
producao e aplicacao de formas atonas do pronome
pessoal;

= manipulacao de palavras e constituintes de palavras
que tornem possivel:

» produzir palavras a partir de sufixos e prefixos
(sem recurso a metalinguagem);

= organizar familias de palavras;

= descobrir regularidades na formacao de
palavras.

= exercitacao de construcoes frasicas e textuais em
que seja possivel:

= expandir, ampliar, associar elementos;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

» modificar, fazer variar, observar alteracoes;
= explicar diferencas e alteracoes.

= promover estratégias que envolvam:

= desenvolvimento e consolidacao de
conhecimento relacionado com as regras
convencionais de escrita (ortografia).
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

O Portugués contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os conhecimentos,
capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da sociedade. Neste
sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens de Portugués pode favorecer uma reflexao informada sobre questdes
relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia Financeira e
o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media, promovendo uma

participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensoes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens de Portuguéscomo a analise critica e o tratamento da informacao, a
interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais de Portugués e a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,

considere pertinente.
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Oralidade Media

Exposicao oral, respeito pela vez de
falar, debate, argumentacao Pluralismo e

Diversidade Cultural

Leitura Desenvolvimento

Sustentavel
Compreender textos de diferentes

géneros

Direitos Humanos

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

Educacdo Literaria Interculturalidade

Compreensao de textos literarios;

' . o , Democracia e
Manifestacao de ideias, sentimentos

e opinides suscitados pela leitura; Instituicdes Politicas

4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES  MARGO 2026

Realizar apresentacoes sobre os perigos da desinformacao e da
manipulacao da informacao nos meios digitais.

Partilhar experiéncias, historias ou tradicoes familiares, promovendo
o respeito pela diversidade cultural.

Ler e discutir textos informativos sobre protecao ambiental,
desperdicio de recursos ou conservacao da natureza.

Interpretar historias que abordem o direito a educacao, a protecao
ou a igualdade de oportunidades.

Ler um panfleto ou cartdo. Extrair informacoes, incentivando a
reflexao sobre valor, escolha e planificacao.

Ler contos e poemas de autores de diferentes origens culturais,
valorizando a diversidade.

Refletir, a partir de historias, sobre a importancia da solidariedade,
da cooperacao e do bem comum.
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Escrita Desenvolvimento

Sustentavel
Producao de textos

Direitos Humanos

Risco e Seguranca

Rodoviaria

Gramatica

Distinguir valores semanticos
associados a diferentes tempos e
modos verbais, enriquecimento do
vocabulario.

Cabe ao professor titular de turma, em articulacao com os restantes elementos do conselho de docentes, tendo em
consideracao o projeto educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de docentes) e outros

aspetos que caracterizam o contexto. local; definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a

4.° ANO | 1.° CICLO | PORTUGUES  MARGO 2026

Redigir textos de sensibilizacao sobre reciclagem, poupanca de agua
ou energia.

Escrever historias ficticias onde os personagens lutam por justica ou
igualdade.

Produzir um folhetoinformativo para a comunidade escolar com
dicas de seguranca rodoviaria.

Observar como a gramatica (uso de tempos verbais, por exemplo)
pode alterar a intencao de uma mensagem nos media.

Trabalhar vocabulario relacionado com emocdes e autocuidado,
promovendo o desenvolvimento da linguagem emocional.

concretizacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.
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