APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 5.2 ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES ~ MARGCO 2026

%%I(.}IE%SA ‘ EDUCACAD, CIENCIA E INOVACAD g Edua E':E;Em

5° ANO | 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

PORTUGUES

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nudcleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve

assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
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obrigatorias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar
conteldos e desenvolver competéncias adicionais.
Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.
Organizam-se em trés componentes fundamentais:

1. O que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;

2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacoes essenciais a aquisicao do conhecimento;

3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com

as restantes.

Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando conteldos solidos com
processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.
As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve
assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
obrigatorias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar
conteldos e desenvolver competéncias adicionais.
Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.
Organizam-se em trés componentes fundamentais:

4. 0 que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;

5. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacdes essenciais a aquisicao do conhecimento;
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6. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com
as restantes.

Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando conteldos sélidos com
processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.
A definicao do objeto e dos objetivos para o ensino e a aprendizagem da lingua portuguesa, ao longo dos doze anos de escolaridade
obrigatodria, tem em conta a realidade vasta e complexa que é uma lingua, e incorpora o conjunto das competéncias que sao fundamentais
para a realizacao pessoal e social de cada um e para o exercicio de uma cidadania consciente e interventiva, em conformidade com o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA). Assumir o Portugués como objeto de estudo implica entender a lingua como
fator de realizacdo, de comunicacéo, de fruicao estética, de educacdo literaria, de resolucdo de problemas e de pensamento critico. E
na intersecao de diversas areas que o ensino e a aprendizagem do Portugués se constroem: rececao e producao de textos (orais, escritos,
multimodais), educacao literaria e conhecimento explicito da lingua (estrutura e funcionamento). Neste contexto, e enquanto
competéncia transversal, a oralidade, quando desenvolvida em articulagdo com outras competéncias — como a fluéncia na leitura, o
aprofundamento da consciéncia linguistica, a compreensao dos discursos e textos literarios e a capacidade de producao escrita em
diversos géneros —, potencia significativamente o percurso formativo dos alunos. Se, paralelamente, a leitura se tornar um habito diario,
o prazer de ler podera evoluir para o prazer de interpretar e de pensar de forma autonoma e critica sobre os textos lidos e ouvidos.
Assim, os alunos estarao mais aptos a expor as suas ideias em publico com rigor argumentativo, fluéncia discursiva, diversidade lexical,
dominio de recursos gramaticais e expressividade vocal e corporal. Cada uma das areas, por si € em complementaridade, concorre para
competéncias especificas associadas ao desenvolvimento de uma literacia mais compreensiva e inclusiva: dominio de saberes relativos a
uma pluralidade de géneros textuais, em contextos que o digital tem vindo a ampliar; uma correta e adequada producao e uma apurada
e critica interpretacao de textos; um conhecimento e uma fruicdo plena das obras e textos literarios do patriménio portugués e de
literaturas de lingua portuguesa; a formacao consolidada de leitores; um adequado desenvolvimento da consciéncia linguistica e um
conhecimento explicito da estrutura, das regras e dos usos da lingua portuguesa. Do todo daqui resultante, emergem as aprendizagens

essenciais da disciplina de Portugués.
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Estas aprendizagens sao fundamentais para ler na integra obras e textos literarios, para compreender uma decisao juridica, um poema
épico ou um ensaio filosofico, para interpretar um discurso politico, para inferir a intencionalidade comunicativa de um texto
argumentativo, para mobilizar conscientemente regras linguisticas apropriadas a cada discurso que se produza, para conhecer
explicitamente elementos, estruturas e principios de funcionamento da propria lingua, para rever e melhorar um texto produzido por si
proprio ou por um colega, para preparar adequadamente uma intervencao num debate, para apresentar uma comunicacao sobre uma
questao cientifica ou tecnolodgica, para intervir com propriedade em qualquer discussao de ideias, para comunicar conhecimento e

defender ideias, para ler e para escrever o seu mundo interior e o mundo em que os alunos se movimentam.

Ao longo do 2.° ciclo do ensino basico, a disciplina de Portugués permitira aos alunos desenvolver, em niveis progressivamente mais
exigentes, competéncias nucleares da lingua em dominios especificos: a Oralidade; a Leitura; a Educacao Literaria; a Escrita; e a

Gramatica.

No final deste ciclo de ensino, os alunos deverdao evidenciar um dominio sdlido da Oralidade, demonstrando capacidade para
compreender discursos orais progressivamente mais complexos e prolongados, identificar diferentes intencées comunicativas (como
informar, persuadir, ironizar ou seduzir) e intervir de forma pertinente e adequada em contextos formais de comunicacao. Para tal, a
abordagem deve ser gradual e integrada, contemplando a interacao, a producao e a rececao, bem como os géneros textuais apropriados

a cada etapa do percurso escolar.

No dominio da Leitura, pretende-se que os alunos adquiram fluéncia e eficacia na selecao de estratégias adequadas ao motivo pelo qual
leem determinado texto ou obra, tendo em conta que estes deverao apresentar, neste nivel de ensino, uma complexidade e uma
dimensao mais significativas. A leitura € uma competéncia tao complexa quanto essencial para a vida dos cidadaos e a digitalizacao da
comunicacao trouxe novas praticas de leitura, mediadas por novos géneros com caracteristicas multimodais, exigindo que o leitor
construa sentidos a partir de representacoes visuais, por exemplo, e os integre nos sentidos que constréi com base na linguagem verbal

escrita.
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No dominio da Educacéo Literaria, pretende-se capacitar os alunos para a compreensao, a interpretacao e a fruicao de textos literarios.
Fazer da leitura um gosto e um habito para a vida e encontrar nos livros motivacao para ler e continuar a aprender dependem de
experiéncias gratificantes de leitura, a desenvolver a partir de diferentes estratégias, de recursos diversificados, que o Plano Nacional
de Leitura (PNL) disponibiliza, e de percursos orientados de analise e de interpretacao. Neste ambito, € ainda fundamental que os alunos
adquiram a capacidade de apreciar criticamente a dimensao estética dos textos literarios, portugueses e estrangeiros, € o modo como
manifestam experiéncias e valores. Este dominio abre possibilidade de convergéncia com a oralidade, a leitura, a escrita e a reflexao
sobre a lingua, visto que, sendo objeto o texto literario, nele se refletirdao procedimentos de compreensao, analise, inferéncia, escrita

e uso especifico da lingua.

No dominio da Escrita, é esperado que, no final do 2.° ciclo, os alunos atinjam o dominio de processos, estratégias, capacidades e
conhecimentos para escrita de textos de diversos géneros, com vista a uma diversidade de objetivos comunicativos, com organizacao

discursiva adequada, propriedade vocabular e correcao linguistica.

O conhecimento da Gramatica, no final deste ciclo de ensino, devera estar sistematizado quanto aos aspetos basicos da estrutura e do

funcionamento da lingua.

As acbes estratégias devem conduzir a um crescimento pessoal, interpessoal e civico dos alunos através do aprofundamento da
experiéncia estética, do fortalecimento dos habitos de leitura, da formacao de leitores criticos e autonomos, em que a competéncia
literaria e a competéncia comunicativa privilegiem as areas mais complexas definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Espera-se um aumento do nimero de alunos com desempenho elevado (top performers), indicador do impacto efetivo das

acoes estratégicas nas praticas de compreensao e expressao, em particular na literacia de leitura e escrita.

Para isso, a leitura integral das obras (exceto quando mencionado), com articulacdo tematica de autores e épocas e articulacao
interartistica, constitui uma pratica incontornavel. Esse acesso ao outro que a literatura permite, esse sentido de alteridade - acedendo
a outros valores, conhecendo outras épocas, outras linguagens, outras experiéncias de vida -, € um conhecimento que nao é somente

intelectual, mas também emocional e cultural. Dai a importancia de a leitura literaria desenvolver a competéncia interpretativa:
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aprender a ler um texto literario é aprender a interpretar ou, mais precisamente, a ser consciente de que se é capaz de formular as suas
interpretacoes e de as justificar, apoiando-se no texto, captando a sua significacao e aprendendo a detetar significados. Trata-se de
encontrar respostas didaticas a pergunta de Violaine Houdart-Merot': como fazer da interpretacdo uma verdadeira atividade e ndo a

rececdo passiva de uma leitura apresentada como da responsabilidade de uma autoridade?

Uma resposta possivel para que a explicacao de um texto nao se reduza a um discurso magistral a que os alunos se sujeitam pode ser
dada pela articulacdao entre a Educacao Literaria, a Leitura, a Escrita e a Oralidade, usando a escrita para incentivar os alunos a

descobrirem a literatura e para pensarem, de forma ativa e individual, acerca do que leem.
Em concreto, no 5.° ano de escolaridade, a aula de Portugués devera estar orientada para o desenvolvimento da:

= competéncia da oralidade (compreensao e expressao), com base em textos e discursos de géneros adequados a propodsitos

comunicativos como expor, narrar (recontar, contar) e defender uma opiniao;

= competéncia da leitura, centrada predominantemente em textos orientados para informar (noticia), expor ou explicar, para

comunicar formalmente uma situacdo ou assunto (carta/mensagem eletrénica formal) e para relatar ou narrar;

* educacao literaria, com aquisicao de conhecimento de aspetos especificos do texto narrativo, com progressiva autonomia no

habito de leitura de obras literarias e de apreciacao estética;
* competéncia da escrita, que inclua saber descrever, elaborar uma narrativa com descricoes (e eventualmente dialogo);

= competéncia gramatical, por meio de um progressivo conhecimento sobre aspetos basicos de diversos planos da lingua

(fonolodgico, morfoldgico, das classes de palavras, sintatico, semantico, textual-discursivo).

! Houdart-Merot, Violaine (2013). Por um humanismo contemporaneo: algumas propostas para ensinar hoje a literatura, Palavras, 39/40, 103-114.
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AVALIACAO

A avaliacao é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o

progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacao de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacdo para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do
sucesso);

= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisdes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagoégica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagdgica do ensino, promovendo a avaliacdo nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, ndao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagodgica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacdo das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducdao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacdo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupde uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacao de fendomenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avangado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais autonoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fenémenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisoes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Seleciona e organiza informacao relevante de textos orais, registando-a
através de técnicas diversas.

= Planifica e produz textos orais com diferentes finalidades, de forma
autonoma, nos géneros estudados.

» Capta e mantém a atencado da audiéncia com adequada postura

Avancado corporal, expressao facial e voz (volume, ritmo, entoacao, tom e
articulacao).

= Produz discursos fluentes com elementos de coesao adequados
(conectores variados, anaforas).

= Intervém, dominando as regras de uso das palavras em contextos com

Oralidade diferentes graus de formalidade.

= Seleciona informacao relevante de textos orais e regista-a
adequadamente.

= Prepara apresentacoes orais com apoio (exposicao, relato, reconto,
tomada de posicao).

Proficiente * Usa com intencao a voz (volume, ritmo, entoacao, tom e articulacao),
postura corporal e expressao facial.

= Produz discursos com alguns elementos de coesao (tempos verbais,
conectores basicos).

= Intervém, respeitando globalmente as regras de uso da palavra em
contextos com diferentes graus de formalidade.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Explica o sentido global de textos e faz inferéncias fundamentadas.

= |dentifica informacao explicita e faz inferéncias, justificando.

= Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informacao.

Avancado = Justifica, de forma coerente, a utilizacao de recursos expressivos na

i construcao do sentido.

= Mostra opiniao pessoal fundamentada sobre textos em funcao do seu
género.

Leitura = Desenvolve integralmente um projeto pessoal de leitura.

= Lé e compreende globalmente textos de diferentes géneros.

= |dentifica informacao explicita e faz inferéncias com apoio.

= Utiliza procedimentos de registo de informacao.

Proficiente » Reconhece a utilizacdo de recursos expressivos na construcao do
sentido.

* Analisa textos em funcao dos seus géneros.

= Desenvolve parcialmente um projeto pessoal de leitura.

= Interpreta textos literarios em funcao do género e inferir sentidos
conotativos.

= Analisa elementos da estrutura interna do texto narrativo.

Educacao Literaria Avancado = Explica recursos expressivos no seu contexto.

= Participa com criatividade em atividades de expressao artistica
(dramatica, audiovisual, escrita).

= Desenvolve um projeto de leitura com objetivos pessoais definidos.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Lé integralmente obras literarias de diferentes géneros.

= Reconhece elementos da estrutura interna do texto narrativo.

o = |dentifica recursos expressivos.

Proficiente = Participa em atividades de expressao artistica (dramatica, audiovisual,
escrita).

= Desenvolve um projeto de leitura com apoio na definicao de objetivos
pessoais.

= Aplica os procedimentos de concecao, planificacao, redacao e revisao
de um texto a partir da analise da tarefa de escrita:
= utilizar instrumentos de organizacao das ideias (por exemplo,
mapas, esquemas);
= utilizar instrumentos de revisao do texto, tendo em vista a redacao
. Avancado ’
Escrita ’ final;
= respeitar as convencoes graficas.

= Escreve textos dos géneros estudados, corretos do ponto de vista
morfossintatico, lexical e ortografico, coerentes e coesos, adequados a
finalidade e ao destinatario.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Aplica os procedimentos de concecao, planificacao, redacao e revisao
de um texto a partir da analise da tarefa de escrita, com
acompanhamento préximo e orientacdes continuas do professor:
= utilizar instrumentos de organizacao das ideias (por exemplo,
mapas, esquemas);
= utilizar instrumentos de revisao do texto, tendo em vista a redacao
final;
= respeitar as convencoes graficas.

Proficiente

= Escreve textos dos géneros estudados, corretos do ponto de vista
morfossintatico, lexical e ortografico, coerentes e coesos.

= Compreende as relacoes entre as classes e as subclasses de palavras
estudadas.

= Mobiliza o conhecimento de processos de formacao de palavras
derivadas.

Gramatica Avancado = Conjuga verbos regulares e irregulares nos tempos e modos estudados.

* Manipula os grupos constituintes da frase, associando-os as respetivas
funcdes sintaticas.

= Emprega conectores adequados em frases complexas.

Mobiliza formas de tratamento apropriadas aos contextos.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= |dentifica classes e subclasses de palavras estudadas.

= |dentifica processos de formacao de palavras derivadas.

= Flexiona verbos regulares e irregulares nas formas de uso mais

Proficiente frequente nos tempos e modos estudados.

= |dentifica os grupos constituintes da frase, associando-os as respetivas
funcdes sintaticas.

= Distingue frases simples de complexas.

= |dentifica diferentes registos de lingua.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacio e Raciocinio e Pensamento critico
e textos COMUniCacan resolucan de & pensamento
problemas criativo

5. ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

Relacianamento
interpessoal

Dezsenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estetica e tecnico
autonomia artistica tecnalagico

Consciéncia
e dominio do
CoOrpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Oralidade Compreensao Promover estratégias que envolvam:
= compreensao de textos em diferentes

= selecionar informacao relevante de textos com propdsito suportes audiovisuais para:

dominante de informar, expor, narrar e descrever;
= distinguir informacao explicita de informacao implicita;
= distinguir o essencial do acessorio, conotacao e denotacao;

= relatar o que as personagens sentem ou
pensam por meio da visualizacao e
audicao de excertos de filmes, desenhos

= distinguir facto de opiniao. animados, entrevistas, com base no tom
de voz, nas expressoes faciais e na
Expressao situacao apresentada;

= identificar informacao explicita e

= Produzir textos orais privilegiando a situacao e o objetivo da deduzir informacdo implicita
3 )

comunicacao. selecionando pistas textuais de textos
informativos, expositivos, narrativos e
Texto: descritivos;
= exposicado, reconto, relato, tomada de posicao; = selecionar e registar informacao

relevante, através de desenho, de

esquema, de reconto, de parafrase;
= distinguir entre factos e opinides,

assistindo a excertos audiovisuais;

= concordancia, tempos verbais, uso de conectores frasicos e
textuais mais frequentes.

Voz: .
= avaliar discursos, tendo em conta a
= prosodia: volume, ritmo, entoacao, tom. articulacao clara adequacao a situacao, ouvindo
e correta. exemplos simples e contrastantes (ex.:

conversa informal entre amigos,
discurso institucional, etc.).
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Corpo:
= postura corporal e expressao facial.

= planificar, produzir e avaliar textos orais;

= intervir, com dlvidas e questoes, em interacoes com diversos
graus de formalidade, com respeito pelas regras do uso da
palavra.

5. ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= producdo de discursos para apresentacao a
turma, por exemplo, com diferentes
finalidades:

®* narrar acontecimentos vividos ou
imaginados, organizando uma sequéncia
narrativa clara, com marcadores
temporais e verbos no pretérito;
= descrever personagens,
comportamentos e espacos, através da
criacao de jogos com base em pistas
orais;
= criar apresentacdes em suporte digital
sobre temas diversos, disciplinares e
interdisciplinares, realizados
individualmente ou em grupo.
= realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, lendo e
analisando textos diversos, selecionando
informacao relevante e distinguindo
essencial e acessorio, factos e opinides, para
planificacao, producao e apresentacao de
textos orais (exposicoes, relatos, tomadas de
posicao).
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ORGANIZADOR

Dominio

Leitura

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

ler textos com caracteristicas narrativas, informativas e
expositivas em varias modalidades (leitura autonoma,
silenciosa e em voz alta);

utilizar procedimentos de registo e tratamento de informacao;
parafrasear e resumir partes de um texto;

identificar informacao explicita e fazer inferéncias,
justificando-as;

identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista,
nomeadamente reconhecendo a forma como o texto esta
estruturado (partes);

estabelecer relacoes intratextuais (proximidade ou
semelhanca; oposicao ou contraste);

explicitar o sentido global de um texto;

identificar recursos expressivos para a construcao de sentido do
texto;

identificar caracteristicas do género textual a que os textos
pertencem: entrevista, anuncio publicitario, noticia e carta
formal (em diversos suportes).

5. ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que envolvam:

= manipulacao de unidades de sentido, através
de atividades que impliquem sublinhar,
parafrasear, resumir partes de texto
relevantes para a construcao do sentido;

» realizacao de diferentes tipos de leitura em
voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizacao de uma
informacao);

= compreensao de textos através de atividades
que impliquem:

= mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

= localizar informacao explicita;

= extrair informacao implicita, inferindo a
mensagem subentendida, o publico-
alvo, a intencao persuasiva, emocoes e
opinioes;

= estabelecer relacoes intratextuais,
identificando ligacoes entre diferentes
partes do texto (causa-efeito;
problema-solucao; opiniao-
argumentacao), utilizando conectores e
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

5. ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

pistas linguisticas que marcam essas
relacoes.

= leitura de pequenos textos, explorando as
estruturas caracteristicas de cada género,
comparando e sistematizando as diferencas;

» pesquisa e selecao de informacao, com
recurso a WEB;

= realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, através da
leitura e analise de textos, para identificar
as ideias principais, explorar a
intencionalidade e refletir sobre os valores
patentes nos textos.

Educacao

Literaria

= ler integralmente textos literarios de natureza narrativa, lirica
e dramatica, selecionados da literatura para a infancia, de
adaptacoes de classicos e da tradicao popular (no minimo, um
livro infantojuvenil, quatro poemas, duas lendas, trés contos
de autor e um texto dramatico);

= interpretar o texto em funcao do género literario;

= clarificar o sentido conotativo de palavras e expressoes;

= reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto
narrativo: personagens, narrador, contextos temporal e
espacial e acao;

Promover estratégias que envolvam:

= aquisicao de saberes (nocoes elementares de
géneros, como contos de fadas, lengalengas,
poemas) proporcionados por:

= escuta ativa de obras literarias e de
textos de tradicao popular;
= leitura de narrativas e de poemas.

= compreensao de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique:

= criar desenvolvimentos narrativos a
partir da mobilizacdo de experiéncias e
vivéncias;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
. . ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Dominio O aluno deve ficar capaz de:
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
= explicar recursos expressivos utilizados na construcao de = antecipar acdes narrativas a partir de
sentidos na leitura de textos literarios (designadamente elementos do paratexto e de sequéncias
personificacio e comparacio); de descricao e de narracao, fazendo

previsoes sobre a historia e verificando-
as ao longo da leitura;

= interpretar expressoes e segmentos de
texto literario, reescrevendo-os e
explicando o seu significado em

= analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores
sao representados nas obras lidas, em particular no
reconhecimento e valorizacao da diversidade cultural patente
nos textos;

= relacionar as leituras efetuadas com atividades de expressao contexto;
artistica (dramatica, audiovisual, escrita); = justificar interpretacdes, respondendo a
= desenvolver as competéncias de leitura através de projeto questdes abertas sobre as acdes ou
individual que expresse o trajeto de leitor percorrido ao longo decisbes das personagens, apoiando-se
do ano, para satisfazer o gosto estético e intelectual de ler. em excertos do texto para justificar as

respostas dadas;

= questionar aspetos da narrativa, através
da criacao de perguntas sobre
momentos-chave da historia.

= criacao de experiéncias promotoras do gosto
pela leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem:

= ler e ouvir textos, a partir de objetivos
pessoais;

= realizar dramatizacodes, recontos,
recriacoes para a expressao de reacoes
subjetivas enquanto leitor;

= comparar textos e seus temas e valores
com outras manifestacdes artisticas
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

(musica, pintura, escultura, cinema,
etc.);
= partilhar opinides, apresentar
oralmente excertos preferidos, ou
realizar pequenas dramatizacoes de
partes da historia;
= elaborar portefolios e cadernos de
leitura e participar em concursos
literarios, em debates interpretativos,
em oficinas de escrita ou de reescrita,
articulando a intertextualidade, a
imitacao e a originalidade.
= realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares para o
desenvolvimento de um projeto de leitura,
através da analise de textos literarios, da
criacao de ilustracoes e da producao de sons
ou musicas, como, por exemplo, com
Historia e Geografia de Portugal,
trabalhando preferencialmente as obras:
= “A Nau Catrineta”. “A Bela Infanta”,

Almeida Garrett, Romanceiro.
= As Naus de Verde Pinho, Manuel Alegre.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Escrita = escrever textos que promovam o gosto pela escrita e o Promover estratégias que envolvam:
reconhecimento da intencao comunicativa, para:
= descrever (pessoas, objetos e paisagens);
= narrar (integrando elementos que circunscrevem
acontecimentos, tempo e lugar, o desencadear da acao, o

= consolidacao do conhecimento relacionado
com o alfabeto e as regras de ortografia, no
ambito da correspondéncia grafema-fonema
e da utilizacao dos sinais de escrita

desenvolvimento e a conclusao); (diacriticos, incluindo os acentos; sinais
= criar textos de natureza poética; graficos; sinais de pontuacéo e auxiliares de
= informar, expor e tomar posicao face a temas da escrita), através da criacdo de jogos ou
atualidade. diarios ortograficos;

consciencializacao dos diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta

text iad sorafos. d d finalidades como narrar, descrever,
| | ’ ~ ~
escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o informar, através da producéo de versdes

género textual que convém a finalidade comunicativa; diferentes (textos narrativo, descritivo e
)
= escrever com respeito pelas regras de ortografia e de informativo) do mesmo tema, analisando as

pontuacao; diferencas na estrutura e na linguagem;

= aperfeicoar o texto depois de redigido. modificacao textual com recurso a
manipulacao de frases e de segmentos
textuais (expansao, reducao, parafrase),
bem como a alteracao de perspetiva ou
descricao de personagens;

= planificacao e textualizacao de textos
curtos, com posterior divulgacao;

= revisao (em funcao dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesao do texto) e
aperfeicoamento textual, em par ou grupo,
qgue melhorem a coeréncia e a coesao do

= planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua
hierarquizacao;

PAG. 22



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 5. ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

texto, através do emprego adequado de
conectores com valor de tempo, de causa,
de explicacao, de exemplificacao e de
contraste, entre outros, de acordo com o
tema em desenvolvimento e o género
textual;

criacdo de um projeto pessoal e/ou coletivo
de escrita multimodal, que envolva as
diferentes linguagens dos alunos, facilitando
a autonomia e a ligacdo emocional a
literatura, em formato fisico ou digital (em
ambiente colaborativo), com sessdes
regulares de escrita livre orientada e com
diversidade de desafios e temas de escrita;
realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, desenvolvendo
capacidades de organizacdo de sumarios, de
registos de observacoes, de relatorios, de
criacao de campanhas de sensibilizacao e de
criacao textual.

Gramatica = identificar as seguintes classes e subclasses de palavras: verbo |Promover estratégias que envolvam:
principal (transitivo e intransitivo), verbo auxiliar e advérbio; = exercitacdo e observacao de construcoes
= conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que- frasicas e textuais em que seja possivel:
perfeito (simples e composto) do modo indicativo; = expandir, ampliar, associar
= identificar o participio passado (regular e irregular) e o constituintes;

gerundio dos verbos;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

sistematizar processos de formacao do feminino dos nomes e
adjetivos;

sistematizar a flexao nominal e adjetival quanto ao nUmero e
grau;

identificar os constituintes da frase com as seguintes funcoes
sintaticas: sujeito (simples e composto), vocativo, predicado;
complemento (direto e indireto);

distinguir frases simples de frases complexas;

analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos
(base, radical e afixos), com diversas finalidades (deduzir
significados, integrar na classe gramatical, formar familias de
palavras);

analisar a derivacao como processo de formacao de palavras;
explicitar regras de utilizacao dos sinais de pontuacao;
mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento
interpessoal, em diversos contextos de formalidade.

= modificar, fazer variar, registar
alteracoes;

= substituir elementos e estruturas.

= explicitar regras.

= consolidacao de conhecimento sobre regras
de flexao de verbos regulares e irregulares,
flexao nominal e adjetival (género, nimero
e grau), classes e subclasses de palavras,
processos de formacao de palavras por
derivacao;

= explicitacdo do modo como a unidade frase
se organiza, por meio de atividades que
impliquem identificar funcdes sintaticas;

= descoberta do funcionamento da frase
complexa por meio de atividades de
manipulacao de dados, para distinguir frase
simples e frase complexa através de ligacao
de frases por meio de conjuncoes
coordenativas e subordinativas (sem
explicitacao de metalinguagem);

= realizacao de atividades interpessoais,
envolvendo o uso de formas de tratamento
adequadas a diferentes situacoes.
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ARTICULACAO COM OS DOMINIOS DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A disciplina de Portugués contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os
conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da
sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens de Portugués pode favorecer uma reflexao informada
sobre questdes relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a
Literacia Financeira e o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media,

promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacdo entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensdes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteldos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens de Portugués, como a analise critica e o tratamento da informacao, a
interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracdao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais de Portugués e a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,

considere pertinentes.
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Oralidade

Intervir, com dlvidas e questoes,
em interacdes com diversos graus
de formalidade, com respeito pelas
regras do uso da palavra.

Leitura

Identificar caracteristicas da noticia
(em diversos suportes).

Educacao Literaria

Relacionar as leituras efetuadas
com atividades de expressao
artistica (dramatica, audiovisual,
escrita).

Escrita

Escrever textos organizados em
paragrafos, de acordo com o género

textual que convém a finalidade

comunicativa.

Democracia

Direitos Humanos

Democracia

Desenvolvimento

Sustentavel

5. ANO | 2.° CICLO | PORTUGUES = MARCO 2026

= Discutir em assembleia de turma regras de convivéncia (usando
expressdes como "Na minha opiniao..." ou "Proponho que...") em
processos de deliberacao e decisao democratica

Ler e comparar noticias, reconhecendo situacoes ou processos em
que os direitos da crianca possam estar em causa, para distinguir
factos e opinides.

» Representar, em grupo, cenas ou textos sobre momentos marcantes
da histéria da democracia, identificando comportamentos de
integridade.

» Escrever cartas formais ou mensagens eletronicas a autoridades
locais com sugestoes ecolodgicas (ex.: "Sugerimos que criem..."),
tendo como ambito os direitos e os deveres dos cidadaos face ao
ambiente.
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*Nota: O dominio da Gramatica funciona como suporte transversal as atividades, através do trabalho de analise e producdo da lingua. Fornece
ferramentas linguisticas necessarias para expressar ideias sobre as varias dimensodes da cidadania.

Cabe ao professor de Portugués, em articulacdo com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracao o projeto
educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o contexto

local, definir os percursos pedagdgicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento.
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