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7.° ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

CIENCIAS NATURAIS

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) sdo constituidas pelo conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os conteldos
de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por

referéncia o ano de escolaridade ou de formacao.
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No 3.° ciclo do ensino basico, a disciplina de Ciéncias Naturais visa aprofundar as tematicas abordadas no 2.° ciclo, bem como despertar
nos alunos a curiosidade acerca do mundo natural e o interesse pela Ciéncia. Com esta disciplina, pretende-se igualmente desenvolver
uma compreensao geral e abrangente das principais ideias e estruturas explicativas das Ciéncias da Terra e da Vida, de aspetos da
Historia e da Natureza da Ciéncia, de procedimentos da investigacao cientifica, bem como questionar o comportamento humano perante

o mundo e o impacto da ciéncia e da tecnologia no ambiente e nos seres vivos.

Ao longo do 3.° ciclo do ensino basico, os trés temas —Terra em Transformacao (7.° ano de escolaridade), Terra - um planeta com vida
(8.° ano de escolaridade) e Viver melhor na Terra (9.° ano de escolaridade) — constituem-se como pilares de fundamentacao para a
compreensao das Ciéncias da Terra e da Vida. Assim, no 7.° ano de escolaridade espera-se que os alunos desenvolvam uma visao global
sobre a Terra, através da abordagem das dinamicas geoldgicas, numa perspetiva multidimensional e interdisciplinar. No 8.° ano de
escolaridade abordam-se aspetos relacionados com as condicoes necessarias para a existéncia de vida na Terra, exploram-se as dinamicas
entre os subsistemas terrestres, permitindo uma interpretacao cientifica plural e inacabada da evolucdo da vida no planeta e um
reconhecimento da importancia dos saberes cientificos na promocao da sustentabilidade do planeta Terra. No 9.° ano de escolaridade
procura-se que o aluno adquira uma visao global sobre o corpo humano e sobre o modo como o conhecimento integrado do seu

funcionamento permite ao ser humano viver com melhor qualidade de vida.

Tendo em conta que esta é uma disciplina da escolaridade basica, pretende-se, com a abordagem destas tematicas, alargar os horizontes
da aprendizagem, proporcionando aos alunos o acesso a produtos da ciéncia relevantes e aos seus processos, através da compreensao
dos limites e das potencialidades da ciéncia e das suas aplicacoes tecnologicas na sociedade. De igual forma, procura-se que os alunos
tomem consciéncia do impacto da intervencao humana na Terra e da necessidade de adocao de comportamentos de cidadania ativa e

justa, coerentes com um desenvolvimento sustentavel.

Para enfatizar a relevancia da ciéncia nas questdes do dia a dia e a sua interacao com a tecnologia, a sociedade e o ambiente, o ensino
das Ciéncias Naturais, quando contextualizado em situacdes reais e atuais, de onde podem emergir questoes-problema orientadoras das

aprendizagens, apresenta-se um conjunto de acdes estratégicas. Estas devem ser entendidas como orientadoras dos processos de tomada
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de decisao didatica necessarias para a concretizacao das aprendizagens essenciais (AE), nomeadamente ao nivel do “Raciocinio e
resolucao de problemas”, do “Pensamento critico e pensamento criativo”, do “Saber cientifico, técnico e tecnologico” e do “Bem-estar,

saude e ambiente”, contribuindo para o desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PA).

As tematicas abordadas na disciplina de Ciéncias Naturais constituem-se, também, como um campo privilegiado para a realizacao de
trabalho de projeto e de trabalho colaborativo, permitindo o desenvolvimento de aprendizagens interdisciplinares elencadas no dominio
do “Relacionamento interpessoal” e do “Desenvolvimento e autonomia pessoal”. A dimensao interdisciplinar constitui-se como essencial
na concretizacao das AE desta disciplina, permitindo a rentabilizacao de contextos de aprendizagem e exigindo uma concertacao de

decisdes pedagogicas.

As estratégias de ensino devem ser selecionadas de forma intencional e integrada, tendo em conta as AE da disciplina em cada ano de
escolaridade e as areas de competéncias do PA que se pretendam desenvolver. A concretizacao das acoes estratégicas requer que o

professor tenha em conta:

= o nivel de aprofundamento dos conceitos, devendo ser considerados os contextos dos alunos e das escolas, valorizadas as questoes
de ambito local, nacional e global, as situacdes do dia a dia e as controvérsias sociais em torno de aplicacoes cientificas e/ou

tecnoldgicas e de problemas ambientais;

= 0s processos de ensino centrados nos alunos, para que estes se assumam como agentes ativos na construcao do seu préprio
conhecimento, pesquisando e organizando informacao, analisando e interpretando dados, planificando e executando atividades

praticas;

* a natureza da ciéncia, procurando, sempre que possivel, adotar estratégias que evidenciem o processo de construcdao do

conhecimento cientifico, explorando as inter-relacoes entre a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e o ambiente;

= as atividades praticas, que devem ser valorizadas e consideradas como parte integrante e fundamental dos processos de ensino

e de aprendizagem em todas as tematicas.
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As AE constituem-se como as aprendizagens indispensaveis a construcao significativa do conhecimento, bem como para o
desenvolvimento de processos cognitivos e atitudes particularmente associados a ciéncia. Foram elaboradas tendo por referéncia uma
escolaridade obrigatéria de 12 anos, com a preocupacao de proporcionar aos alunos instrumentos que lhes permitam o prosseguimento
de estudos, mas pensando igualmente que, para muitos, 0 9.° ano de escolaridade representa o fim do contacto com a disciplina de
Ciéncias Naturais. Neste sentido, visam proporcionar o desenvolvimento de competéncias que lhes permitam intervir de forma
esclarecida em questoes técnico-cientificas que se colocam na sociedade atual, enquanto cidadaos ativos, e estimular o interesse e a

curiosidade pela ciéncia, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.

A leitura deste documento pode ser feita sequencialmente, respeitando os temas e tendo sempre presente a necessaria articulacao com
o PA. No entanto, esta sequéncia pode ser ajustada de acordo com a gestao curricular efetuada pelos professores, tendo em conta os
interesses locais, a atualidade de algumas tematicas e as caracteristicas dos alunos. Esta organizacao pode facilitar as opcoes de gestao

curricular, nao so6 ao nivel da disciplina de Ciéncias Naturais, como também na concretizacao da interdisciplinaridade.

Na disciplina de Ciéncias Naturais, no 7.° ano de escolaridade, abordam-se tematicas relacionadas com as transformacdes que tém

ocorrido no planeta Terra ao longo do tempo geoldgico e contribuem para a educacao cientifica dos alunos, ajudando-os a:
= compreender os fendbmenos e os processos que estao associados as dinamicas externa e interna da Terra;
= explorar a estrutura da Terra e as consequéncias da sua dinamica interna;

= planear e implementar atividades praticas, baseadas na observacdao sistematica, na modelacado e no trabalho
laboratorial/experimental e em saidas de campo, para dar resposta a problemas relacionados com as dinamicas do planeta Terra

e com as evidéncias que ajudam a contar a sua historia;

= assumir atitudes e valores que valorizem o contributo da Geologia para a sustentabilidade da vida na Terra.
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AVALIACAO

Avaliar é um ato intrinseco ao processo de ensino e de aprendizagem, e deve, por isso, constituir-se como uma acao continua e integrada
A avaliacao é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que

regula o progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e
os seus pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacao de trés questdes centrais,
identificar onde os alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias
podem apoiar esse progresso, identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para

a aprendizagem:

» clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de

avaliacao/verificacao do sucesso);

= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a

aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;
= promover a aprendizagem entre pares;
» implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na

medida em que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades
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realizadas, é interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisoes

pedagogicas fundamentadas sobre os proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagogica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem,
reforca-se a intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacao nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo

para as aprendizagens.

A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da
observacao, muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, nao se constituindo
como uma tarefa burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a
avaliacao formativa (sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que
os alunos aprenderam num dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo
para uma avaliacao pedagogica consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser

utilizados com intencao pedagodgica e permitir aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagogica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de
desempenho (Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a
avaliacao dos alunos. Salienta-se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, € o constante do
quadro “Operacionalizacao das Aprendizagens Essenciais”. Com a introducao destes dois niveis de desempenho, estabelece-
se um referencial comum, salvaguardando-se simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e

para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de informacao sobre as aprendizagens.
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Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem

padroes elevados de qualidade na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao
dos critérios de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as
especificidades de cada disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do
trabalho realizado pelos alunos, garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das

competéncias desenvolvidas ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupde uma analise
global do trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar
e utilizar informacao relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas
tarefas propostas, demonstrando dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada,
consistente e segura dos conhecimentos e das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a

explicacao de fenomenos ou processos, a interpretacao de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avancado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais autonoma, rigorosa e integrada desses
conhecimentos e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos
com rigor e articulam diferentes saberes para explicar fenémenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior

capacidade de analise, de integracao da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.
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Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que
visa apoiar os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos

e na tomada de decisoes pedagodgicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao
dos critérios de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois

favorecem a compreensao e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagogica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.

Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Compreende os conceitos e as teorias relacionados com o tema Terra
em transformacao, mobilizando-os em diferentes contextos, de forma
critica e fundamentada, incluindo a aplicacao a situacdes novas.

Avancado

Conhecimento Cientifico ) ) _
= Conhece conceitos e as teorias relacionados com o tema Terra em

Proficiente transformacdo, mobilizando-os em contextos com alguma
complexidade, de forma clara e correta.

* Realiza trabalho pratico para compreender conceitos e teorias,
desenhando as etapas e cumprindo os objetivos identificados, de forma
organizada, critica e fundamentada.

Trabalho Pratico Avancado
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

* Realiza trabalho pratico para compreender conceitos e teorias,
Proficiente cumprindo as etapas e os objetivos solicitados, de forma clara e
correta.

= Analisa problemas do mundo real, apresentando solucdes de forma

Avancado .
critica, adequada e fundamentada.

Resolucao de Problemas o = Explora problemas simples do mundo real, apresentando solucées de
Proficiente forma clara e correta. os seus trabalhos, mobilizando conhecimentos
aprendidos.

» Comunica ideias e resultados, oralmente e por escrito, recorrendo a
diversos suportes, de forma clara, estruturada e fundamentada,
utilizando terminologia correta e adequada.

» Argumenta e defende ideias, interpretando criticamente fontes
diversas, relacionando-as de forma fundamentada com o conhecimento
adquirido.

Avancado

Comunicacao Cientifica

= Comunica ideias e resultados, oralmente e por escrito, recorrendo a
diversos suportes, de forma clara e estruturada, utilizando

Proficiente terminologia correta.

= Argumenta e defende ideias, utilizando fontes diversas, relacionando-
as de forma coerente com o conhecimento adquirido.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Infarmacao e Racioeinio e Pensamento eritice
e textos COmunicacan resolucao de e pensamento
problemas criativo

Relacionamenta
interpessoal

Desenvalvimento Bern-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estetica e técnico e
autonomia artistica tecnologico

Consciéncia
e dominio do
corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Tema O aluno deve ficar capaz de:

Terraem

transformacao

Dindmica externa da Terra

= reconhecer a presenca da geodiversidade no contexto urbano ou
natural da Escola;

= identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato,
moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao de rochas e
de minerais;

* reconhecer a existéncia de diferentes tipos de rochas,
observando-as em amostras de mao ou diretamente na
envolvente da escola e/ou do respetivo edificado;

= compreender que o conceito de geodiversidade engloba os
diferentes tipos de rochas, minerais e fosseis, bem como as
formas de relevo e os processos associados;

» relacionar a acao de agentes de geodinamica externa (agua,
vento e seres vivos) com a alteracao das rochas e a modelacao
do relevo, privilegiando o contexto portugués;

= relacionar diversos modelados em Portugal, com as rochas ai
existentes;

* interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de
agua (transporte e deposicdo de materiais), relacionando as

= Pesquisa e sistematizacao de conceitos e

teorias, em trabalho auténomo ou coletivo,
com apresentacao de conclusdes atraveés, por
exemplo, da organizacao de mapas
conceptuais e quadros comparativos (ex.:
analise da distribuicdo geografica dos sismos
e vulcdes ativos no planeta e sua relacao com
a distribuicdo das placas tectonicas,
promovendo uma visao sistémica do planeta).
Selecao e organizacao de informacao
proveniente de fontes diversas e crediveis
(artigos e livros de divulgacdo cientifica,
noticias), incluindo a recolha e analise de
dados cientificos (ex.: interpretacao de
cartas geoldgicas, imagens de satélite, dados
do IPMA).

Interpretacdo de fendmenos e/ou problemas
reais com base em conceitos cientificos,
modelos explicativos e estabelecimento de
relacbes entre conceitos de diferentes
subdominios de forma intra e interdisciplinar
(ex.: interpretacao de problemas locais de

' As acOes estratégicas apresentadas sdo transversais a todos os temas, pelo que ndo tém uma leitura direta com os descritores das AE.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Tema O aluno deve ficar capaz de:

observacoes efetuadas com problematicas locais ou regionais | erosao de solos, risco sismico, uso de recursos
que envolvam a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e o ambiente; geologicos).
= explicar processos envolvidos na formacdo de rochas | " Elaboracao de projetos ou relatorios que
sedimentares (sedimentogénese e diagénese) apresentados em | demonstrem  aprofundamento do
. i . conhecimento, incentivando o uso de
suportes diversificados (esquemas, figuras, textos); . R .
. . S . - . recursos digitais e bibliograficos atualizados
= distinguir rochas detriticas (arenito e argilito), de quimiogenicas

. L. ~ ~ (ex.: investigar sobre a geodiversidade e os
(calcario) e de biogénicas (carvao) em amostras de mao. riscos geolégicos da regido).

Andlise de situacoes-problema que levem os
alunos a formular hipoteses fundamentadas
A Terra conta a sua historia sobre diversos tipos de fendmenos em
situacoes reais, praticas e/ou experimentais
(ex.: prever cenarios futuros sobre como sera
o relevo da regiao e propor solucoes

» identificar as principais etapas da formacao de fosseis e
estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o contexto

real em que os fendmenos acontecem; sustentaveis).
= explicar o contributo do estudo dos fosseis e dos processos de | = Exploracdo e/ou idealizacdo de soluces
fossilizacao para a reconstituicao da histéria da vida na Terra; inovadoras e sustentaveis para problemas
= distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos cientificos, tecnoldgicos e ambientais (ex.:
diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: | desenvolver e/ou participar em projetos na
Historia); area STEAM e Ciéncia Cidada, propostas de

solucdo sustentavel baseadas nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel para
problemas reais como a extracao de litio ou a
gestao dos solos).

Criacao de produtos inovadores em diferentes
formatos (ex.: projetar  exposicoes,
maquetes, simulacoes, LED, podcasts ou

= explicitar os principios do raciocinio geologico e de datacao
relativa, reconhecendo a sua importancia para a caracterizacao
das principais etapas da historia da Terra (eras geologicas).
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Tema O aluno deve ficar capaz de:

Estrutura e dindmica interna da Terra

* sistematizar informacao sobre a Hipdtese da Deriva Continental,
explicitando os argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram,
tendo em conta o seu contexto historico;

= caracterizar a morfologia de continentes (cadeias montanhosas,
cratdes, margens continentais);

= caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos (dorsais
oceanicas, planicies abissais, fossas abissais ou oceanicas),
relacionando a idade das rochas que os constituem com a
distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica;

= caracterizar, em termos fisicos, a litosfera e a astenosfera e
relaciona-las com correntes de convecao;

= caracterizar o processo de expansao nos riftes e de subduccao
nas fossas oceanicas;

= relacionar o volume da litosfera que afunda nas zonas de
subduccao com o que alastra nas dorsais oceanicas, mantendo-
se o0 volume e a massa da Terra;

= compreender que a litosfera esta dividida em placas tectonicas
que tém trés tipos de movimento entre si;

= identificar os trés tipos de limites de placas, de acordo com os
movimentos relativos predominantes;

= relacionar convergéncia de placas com a formacao de montanhas
e divergéncia de placas com dorsais, riftes e bacias oceanicas;

7.° ANO | 3.° CICLO | CIENCIAS NATURAIS ~ MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

banda desenhada sobre a histdria geoldgica

da Terra).
= Analise de factos e de dados, distinguindo
alegacodes cientificas de nao cientificas com
base em evidéncias (ex.: analisar situacoes
reais locais/regionais, como a exploracao
mineira vs. conservacao ambiental, a
agricultura vs. gestao dos solos, com base em
dados cientificos, discutindo as implicacoes
econémicas, sociais e ambientais).
Producao de discurso argumentativo, oral e
escrito, com formulacdao e defesa de
argumentos baseados em dados cientificos
(ex.: debates sobre energia geotérmica, uso
de minerais e risco sismico).
Formulacao de questdes pelos alunos,
relacionadas com o conhecimento (ex.: “Por
que ocorrem sismos em Portugal?”;” Que
tipos de rochas existem na nossa regiao?”).
Construcao de problematizacoes baseadas em
contextos reais, incentivando a identificacao
de problemas e a formulacao de solucoes
fundamentadas (ex.: utilizar imagens,
modelos ou noticias atuais como estimulo
para a formulacado de questdes sobre
fendmenos geodindamicos e o seu impacto
social).
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Tema O aluno deve ficar capaz de:

= explicar a deformacao das rochas (dobras e falhas), tendo em
conta o comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo
de forcas a que sao sujeitas;

= explicar a génese de sismos e vulcoes e a sua relacao com os
limites de placas tectonicas.

Consequéncias da dinamica interna da Terra

= identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em
esquemas ou modelos, estabelecendo as possiveis analogias com
o contexto real em que os fendbmenos acontecem;

* relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que
lhes deu origem;

= identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e
secundario para as populacoes locais, bem como os contributos
da ciéncia e da tecnologia para a sua previsao e minimizacao de
riscos associados;

= distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas
metamorficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando as
suas caracteristicas com a sua génese;

= conhecer as etapas que contribuem para o ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dinamicas
interna e externa da Terra;

7.° ANO | 3.° CICLO | CIENCIAS NATURAIS ~ MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

= Debates e outro tipo de atividades que
incentivem a aceitacao de diferentes pontos
de vista e o respeito por caracteristicas,
culturas e opinides (ex.: debate tipo role play
sobre riscos geoldgicos e tipo de construcao
urbana; uso de recursos geologicos e protecao
da biodiversidade).

Promover a responsabilidade partilhada e o
trabalho cooperativo através de tarefas em
grupo (ex.: durante uma atividade pratica,
cada aluno assume um papel especifico:
limpa o material, fotografa, regista
informacao, recolhe material).

Criacdo de contextos de dialogo intercultural
e intergeracional, valorizando multiplas
perspetivas e saberes locais (ex.: entrevistar
familiares sobre vivéncias historicas de
contextos sismicos ou vulcanicos).
Implementacdao de atividades praticas que
permitam a utilizacado adequada de
equipamentos e materiais de
laboratorio (ex.: saida de campo para
observacao das rochas/fosseis da regiao ou
identificar zonas de risco).

Planificacao e execucao de atividades
praticas, por parte dos alunos, com definicao
clara de etapas e objetivos (ex.: propor o
desenvolvimento de uma atividade que
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR

Tema

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

identificar os principais grupos de rochas existentes em
Portugal, em cartas geoldgicas de pequena escala (1:1 000 000
ou menor);

conhecer o contributo de outras areas do conhecimento para a
elaboracao das cartas geoldgicas;

relacionar, a partir de dados recolhidos no campo, algumas
caracteristicas das rochas com a sua aplicacao, salientando que
o uso tradicional das rochas esta relacionado com o seu local de
ocorréncia;

compreender as causas dos sismos e distinguir hipocentro de
epicentro sismico, e intensidade de magnitude sismica;
interpretar cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu
papel na identificacdo do risco sismico de uma regiao;

avaliar medidas de protecao de bens e de pessoas, antes,
durante e apds um sismo, incluindo o risco de tsunami e impacto
nas zonas costeiras, bem como a importancia da ciéncia e da
tecnologia na previsao sismica;

explicar a distribuicao dos sismos e dos vulcoes no planeta Terra,
tendo em conta os limites das placas tectonicas;

relacionar os fenémenos vulcanicos e sismicos e a sua
importancia para o conhecimento da estrutura interna da Terra,
explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

ilustre a erosao de diferentes tipos de
rochas).

Observacao e analise direta de fenomenos,
articulando teoria e pratica (ex.: interpretar
a reacao quimica de efervescéncia do acido
no calcario).

Aplicacao das normas de seguranca,
reutilizacao e correto descarte de reagentes
e/ou utilizacdo de substancias sustentaveis
no trabalho experimental (ex.: desenvolver a
atividade pratica/experimental do acido
cloridrico substituindo-o por vinagre).
ApresentacOoes orais e escritas, para
comunicar resultados de atividades praticas e
de pesquisa, usando o0 conhecimento e
vocabulario cientifico (ex.: participacdo em
feiras de ciéncia, exposicdes orais, debates,
discussdoes em grupo, posteres cientificos ou

encontros escolares para comunicacao
publica da ciéncia).
= Realizacdo de pesquisas autéonomas e

criteriosas sugerindo o uso de recursos
digitais e bibliograficos atualizados para
complementar e enriquecer a aprendizagem
(ex.: pesquisar sobre a distribuicao de
diferentes tipos de solos em Portugal).

* Promocao de atividades centradas no aluno:
IBSE (Inquiry-Based Science Education), o PBL
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Tema O aluno deve ficar capaz de:

(Project-Based Learning) e o Design Thinking,
Geologia, Sociedade e Sustentabilidade enquadradas em abordagens

) ) o ) o interdisciplinares como o STEAM (ex.:
= relacionar o ambiente geologico com a saude e a ocorréncia de | desenvolver projetos de investigacio

doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse | recorrendo a estas, ou outras, metodologias

ambiente, partindo de questoes problematicas locais, regionais deste tipo).

ou nhacionais; Promocao do desenvolvimento de projetos
= compreender as diversas aplicacées do conhecimento produzido | €/ou relatorios de forma

pelos gedlogos, incluindo o uso de recursos minerais e | autonoma,estimulando a assuncdo de

energéticos, solos (para a agricultura e para a construcio) e agua | esponsabilidades individuais e coletivas.
~ . Reflexao critica e ética sobre problemas
subterranea;

~ . ; . cientificos e sociais, promovendo o
= compreender as relacdes entre a geodiversidade e as condicoes

A X posicionamento informado e responsavel
para a Vida no planeta, rumo a um futuro sustentavel. (ex.: desenvolver a consciéncia ambiental e

social através projetos de valorizacdao da
geodiversidade local, através de trilhos
geologicos ou mapas interpretativos da
geologia presente no espaco da escola, com
envolvimento de parceiros locais e/ou da
comunidade educativa).

Participacdo em projetos e atividades de
entreajuda e solidariedade, como campanhas
de sensibilizacao ambiental em diferentes
contextos  locais/regionais/globais  (ex.:
propor campanhas de sensibilizacdo para
prevencao de riscos naturais).

* Intervencdo ativa e responsavel em
diferentes contextos, como escola, familia e
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Tema O aluno deve ficar capaz de:

comunidade, através de projetos de
sensibilizacao ou outros (ex.: criacao de um
projeto “Rochas com historia” baseado na
investigacao das rochas usadas no
patrimonio edificado local (ex.: escola,
igrejas, edificios antigos), que podera ser
documentado em registos fotograficos,
através da criacao de videos ou
apresentacoes multimédia).

Promocao de atividades e projetos que
sensibilizem para controvérsias
sociocientificas, a importancia do bem-
estar, da salde e da preservacao ambiental,
integrando temas de saude publica, habitos
saudaveis e bem-estar individual e coletivo
(ex.: relacionar o ambiente geologico com a
salde e o risco (ex.: radao, contaminacao de
solos) com base em estudos locais ou
regionais).

Incentivo de comportamentos responsaveis e
sustentaveis, promovendo o equilibrio entre
a acao antrodpica e a protecao dos
ecossistemas (ex.: desenvolver um codigo de
conduta de uso sustentavel do solo e da agua
pelos agricultores).
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A disciplina contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os conhecimentos,
capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da sociedade. Neste
sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens da disciplina pode favorecer uma reflexao informada sobre questoes de
natureza social, politica, econdmica, cultural ou ambiental, promovendo uma participacdao civica consciente, responsavel e

fundamentada.

No entanto, embora alguns temas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacado, a

relacdo entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensbes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteldos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens da disciplina, como a analise critica e o tratamento da informacao, a
interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais da disciplina e a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,
considere pertinente, cabendo ao professor, tendo em consideracao o projeto educativo da escola, os projetos assumidos pelo conselho
de turma ou pelo conselho de docentes e outros aspetos que caracterizam o contexto local, definir os percursos pedagdgicos mais

adequados a concretizacao desta componente.

Tal como referido, a disciplina de Ciéncias Naturais contribui para desenvolver uma abordagem critica e reflexiva da realidade
circundante, promovendo o desenvolvimento de uma cidadania plena, ativa e criativa. Neste sentido, de modo a articular as AE desta

disciplina com a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao nas dimensées
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do Desenvolvimento Sustentavel, dos Direitos Humanos, da Democracia e Instituicdes Politicas, do Pluralismo e Diversidade Cultural, dos

Media e do Risco e Seguranca Rodoviaria, sem prejuizo de outras que, no ambito da sua autonomia, as escolas considerem pertinentes.

Terraem

- Desenvolvimento
transformacao

Sustentavel

Direitos Humanos

Democracia e

Instituicoes Politicas

Pluralismo e

Diversidade Cultural

Media

Risco e Seguranca

Rodoviaria

* Valorizar o papel da ciéncia e da cooperacdo internacional na

mitigacdo dos impactos da acdo antropica nos sistemas geologicos,
aplicando os principios da economia circular na analise de solucdes
locais para estes impactos.

Analisar situacdes de injustica ambiental, reconhecendo os grupos
mais vulneraveis aos riscos geologicos naturais e antropicos,
compreendendo o direito de todos a um ambiente seguro, limpo e
sustentavel.

Promover a participacao em projetos escolares e comunitarios sobre
a gestao sustentavel dos recursos geoldgicos como exercicio da
cidadania democratica

Reconhecer que diferentes culturas tém visdes distintas sobre o
territdrio, os recursos e o risco geologico, destacando a importancia
do dialogo entre saberes tradicionais e cientificos na adequacao a
gestao sustentavel do territorio.

Analisar criticamente informacodes, distinguindo factos de opinides e
desinformacao, reconhecendo o papel dos media na construcao de
narrativas associadas aos temas em estudo

Refletir sobre os riscos naturais associados a exploracao nao
sustentavel dos recursos geologicos e a ocupacao antropica.
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