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INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve
assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
obrigatorias ndo limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar
conteldos e desenvolver competéncias adicionais.
Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.
Organizam-se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacoes essenciais a aquisicao do conhecimento;
3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com
as restantes.
Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando conteldos sélidos com

processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.

Estabelecem-se neste documento as Aprendizagens Essenciais (AE) a desenvolver pelos alunos na disciplina de Tecnologias de Informacao
e Comunicacao (TIC), no 7.° ano de escolaridade. Estas AE organizam-se em quatro dominios de trabalho e sao acompanhadas de
orientacoes metodologicas. A definicdo das AE baseou-se em evidéncia cientifica e em recomendacdes de organismos internacionais de
referéncia, como a OCDE (2017, 2019, 2021), a UNICEF, a UNESCO (2023, 2024) e o World Economic Forum (2016, 2023), bem como em
contributos de outros especialistas na area. Este documento articula ainda as AE com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoéria (PA), sublinhando a importancia de promover, ao longo da escolaridade obrigatéria, uma utilizacao critica, criativa,
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responsavel e saudavel das tecnologias digitais, ao servico do desenvolvimento pessoal e da participacao ativa e informada na sociedade

contemporanea.

A disciplina de TIC insere-se num dominio em constante evolucdao, marcado por avancos tecnologicos significativos. Os desenvolvimentos
mais recentes, com destaque para a Inteligéncia Artificial Generativa (IA Generativa), devem ser reconhecidos e integrados de forma

progressiva no ensino, assegurando a relevancia pedagogica e social da disciplina.

No 3.° ciclo do ensino basico, a disciplina de TIC, dando continuidade ao trabalho iniciado nos ciclos anteriores, promove o pensamento
critico, criativo e computacional, bem como o aumento da autonomia na pesquisa, avaliacdo e selecao de informacado, e o
desenvolvimento de projetos digitais com complexidade crescente. Os alunos sao igualmente incentivados a refletir sobre o impacto das
tecnologias no seu quotidiano e na sociedade. Ao longo do ciclo, espera-se que consolidem estas competéncias de forma progressiva e

responsavel.

A implementacao das AE de TIC baseia-se numa légica de desenvolvimento de competéncias especificas e de competéncias transversais
e integradoras. Estas competéncias sao essenciais para preparar os alunos para os desafios do século XXI, em consonancia com o PA,

designadamente quanto a:
= linguagens e textos;
= informacao e comunicacao;
= raciocinio e resolucao de problemas;
* pensamento critico e pensamento criativo;
= saber cientifico, técnico e tecnologico;

= bem-estar, salde e ambiente.
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As AE da disciplina de TIC organizam-se em quatro dominios de trabalho:

Respeitar
[ e proteger

| Comunicar
\ e colaborar

Investigar
e pesquisar

[ Criar
\ e ingvar

N

——

O dominio Respeitar e Proteger promove o desenvolvimento de atitudes criticas, responsaveis, seguras e saudaveis no uso das tecnologias
digitais, em diferentes contextos. Pretende-se que os alunos aprofundem a compreensao das questoes de seguranca, privacidade,
respeito pelo outro e impacto das tecnologias na sua vida pessoal e na sociedade, reforcando o respeito pela identidade digital e a
protecao da privacidade e dos dados pessoais. Devem ser capazes de identificar e analisar situacées de risco, tais como o ciberbullying,
o discurso de édio, a desinformacao, o uso indevido de imagens, sons ou videos, e 0 uso excessivo das tecnologias, reconhecendo o

impacto das suas acoes no ambiente digital e tomando decisdes responsaveis.

Este dominio é transversal e deve ser trabalhado de forma continua e integrada, em articulacao com os restantes dominios da disciplina
e com outras areas do curriculo. Atividades como a producao de cartazes, questionarios (quizzes), apresentacoes ou videos podem ser
utilizadas como estratégias pedagogicas complementares para consolidar aprendizagens e promover a reflexao critica, mas nao devem

constituir o foco principal do trabalho neste dominio.
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O dominio Investigar e Pesquisar promove o desenvolvimento de competéncias de pesquisa, selecdo, analise critica e organizacao da
informacao em ambientes digitais, de forma progressivamente mais autonoma e rigorosa. Pretende-se que os alunos aprofundem a
capacidade de formular questdes orientadoras ajustadas ao tema e ao nivel de aprofundamento, selecionar palavras-chave relevantes e
realizar pesquisas eficazes, utilizando filtros simples, aplicando principios de literacia da informacao e respeitando critérios de

credibilidade, relevancia e atualidade.

Devem ser capazes de avaliar criticamente a informacao recolhida, distinguindo tipos de fontes e respetiva credibilidade, cruzando
conteldos e aplicando critérios previamente definidos. Espera-se também que organizem, sintetizem e apresentem os resultados de
forma clara e estruturada, recorrendo a diferentes formatos, como tabelas, infograficos, mapas mentais, cronologias ou outras

ferramentas digitais adequadas, registando e referenciando as fontes consultadas.

Este dominio deve ser articulado com os restantes e com outras areas do curriculo, incentivando os alunos a explorar temas significativos,
a refletir sobre o impacto da informacao na sociedade e a reconhecer os riscos associados a desinformacao, a descontextualizacao e

manipulacao de dados e ao uso indevido de conteldos, prevenindo o plagio e os respeitando direitos de autor.

O dominio Comunicar e Colaborar promove o desenvolvimento de competéncias de comunicacao eficaz e de colaboracdo responsavel
em ambientes digitais. Pretende-se que os alunos comuniquem ideias, opinides e conhecimentos de forma clara, estruturada e adequada,
utilizando diferentes meios — como texto, audio, video ou imagem — e ajustando a mensagem ao propdsito, ao publico e ao contexto,
privilegiando uma linguagem inclusiva e acessivel. Espera-se que respeitem as regras de etiqueta digital (netiqueta), que reconhecam e
rejeitem comportamentos como o ciberbullying, o discurso de 6dio, a desinformacao e outras formas de violéncia digital, adotando uma
postura ativa na promocao de um ambiente digital seguro, inclusivo e responsavel. Devem, também, compreender os impactos negativos

destas praticas na vida dos colegas e na comunidade escolar.

As atividades de comunicacao e colaboracao devem decorrer em ambientes digitais fechados e supervisionados, previamente

selecionados pelo professor, de forma a garantir a seguranca dos alunos e o cumprimento das normas legais aplicaveis. Estes espacos
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favorecem a partilha de ideias, a cocriacdo de conteldos e a apresentacao de projetos colaborativos, sempre com o devido

acompanhamento pedagogico.

Este dominio deve ser desenvolvido de forma articulada com os restantes e com outras areas do curriculo, promovendo uma comunicacao
eficaz, a colaboracao em equipa e o desenvolvimento de competéncias digitais ajustadas ao nivel de escolaridade, incentivando a

participacao ativa dos alunos em projetos com impacto pessoal, escolar ou social.

O dominio Criar e Inovar promove o desenvolvimento da criatividade, do pensamento computacional e da resolucao de problemas através
da utilizacao de tecnologias digitais. Pretende-se que os alunos concebam, planeiem e desenvolvam projetos digitais de complexidade
crescente, aplicando conceitos como sequéncia, ciclos, eventos, condicoes e interacao, em ambientes de programacao por blocos, bem

como noutras ferramentas adequadas a sua idade dos alunos e nivel de escolaridade.

Espera-se que explorem de forma criativa jogos, aplicacées e outras producoes digitais, orientadas para a resolucao de problemas, a

expressao de ideias e sentimentos, e a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em diferentes areas.

Este dominio deve ser desenvolvido de forma articulada com os restantes, em particular com o dominio Comunicar e Colaborar (e em
ligacao ao dominio Investigar e Pesquisar), incentivando o trabalho em equipa, a cocriacao de conteldos e a partilha de solucoes digitais
com sentido pessoal e social. O professor deve apoiar os alunos na escolha de temas relevantes para a sua realidade, incentivando o uso
das tecnologias como instrumentos para comunicar mensagens, propor solucdes e criar valor, sempre com respeito pelas normas de

seguranca, privacidade (incluindo a protecao de dados pessoais) e pelos direitos de autor.

Os dominios devem ser entendidos como areas de trabalho interligadas, que, em conjunto, contribuem para o desenvolvimento das
competéncias previstas no PA. A sua organizacdo nao pressupde uma sequéncia temporal rigida, privilegiando uma abordagem centrada
em desafios, problemas ou projetos, capaz de promover a mobilizacao progressiva e articulada das aprendizagens, facilitando a

integracao curricular e a ligacao com projetos da escola, da comunidade ou de instituicoes externas.
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Embora estratégias como a producao de cartazes, questionarios (quizzes), apresentacdes ou videos possam ser utilizadas em diferentes
dominios, estas estratégias devem ser entendidas como meios complementares para consolidar as aprendizagens, e nao como fins em si
mesmas. E fundamental que sejam mobilizadas de forma articulada, integrada e significativa, mantendo-se o foco no desenvolvimento

de competéncias digitais ajustadas ao nivel de escolaridade, em coeréncia com o PA.

Importa ainda reforcar, de forma pedagogica e adequada a idade dos alunos, a importancia do cumprimento das regras legais e dos
termos de utilizacdo das plataformas digitais, nomeadamente no que respeita as restricoes de idade aplicaveis a criacao de contas e
perfis. Sempre que seja necessario o acesso a plataformas que exijam registo, este devera ocorrer com mediacao e supervisao do
professor, em condicoes de seguranca, adequacao pedagogica e enquadramento institucional da sua utilizacao, em conformidade com a
legislacdao aplicavel (incluindo a protecao de dados) e, quando necessario, com o consentimento informado dos encarregados de

educacao.
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AVALIACAO

A avaliacao é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o

progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacdo para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do
sucesso);

= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisdes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagoégica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagdgica do ensino, promovendo a avaliacdo nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, ndao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagodgica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacdo das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducdao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacdo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupde uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacao de fendomenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avangado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais autonoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fenémenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisoes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagogica das AE, concorrendo de forma proficua para os principios, valores

e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.

PAG. 10



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 7.° ANO | 3.° CICLO | TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO Margo 2026

Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Age de forma autonoma e responsavel em diferentes contextos
digitais.

Avancado = Previne e reporta riscos digitais, protegendo a privacidade e os dados

i pessoais.

= Respeita os direitos de autor e promove comportamentos inclusivos,

Respeitar e Proteger atuando com consciéncia critica e informada.

= Adota praticas digitais responsaveis.

Proficiente * Reconhece a importancia da privacidade e da seguranca e identifica
riscos comuns.

» Respeita os direitos de autor e regras de convivéncia digital.

» Conduz investigacoes digitais de forma auténoma, formulando
Avancado questoes e palavras-chave adec!uadas.

= Avalia criticamente a informacao, cruza fontes e identifica vieses.

» Utiliza ferramentas digitais e de IA de forma informada e estratégica.

Investigar e Pesquisar ) _ ) B )
» Planeia e realiza pesquisas, formulando questdes e selecionando

Proficiente palavras-chave.
» Utiliza ferramentas digitais ja exploradas, incluindo ferramentas com
IA, para organizar a informacao.

= Comunica de forma eficaz em ambientes digitais.
Comunicar e Colaborar Avangado * Colabora ativamente em projetos, utilizando diferentes plataformas,
e adapta a linguagem ao publico e ao contexto.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

Utiliza ferramentas digitais para comunicar com clareza.
Participa em atividades colaborativas online e respeita regras de
convivéncia digital.

Proficiente

Desenvolve solucdes digitais originais e criativas.
Explora ferramentas avancadas (incluindo |A), integra diferentes
formatos e respeita as normas e direitos na criacao digital.

Criar e Inovar Avancado

Cria conteldos digitais, utiliza ferramentas ja exploradas e recorre a
Proficiente funcionalidades assistidas por IA, demonstrando iniciativa e
criatividade.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Infarmacao e Racioeinio e Pensamento eritice
e textos COmunicacan resolucao de e pensamento
problemas criativo

Relacionamenta
interpessoal

Desenvalvimento Bern-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e salde e ambiente estetica e tecnico e
autonomia artistica tecnologico

Consciéncia
e dominio do
corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Adotar uma atitude critica, refletida, responsavel e segura . .
Desenvolver atividades praticas, em

Respeitar e e . . ) S
na utilizagao de tecnologias, ambientes e servigos digitais, | mbientes digitais fechados e

Proteger assumindo comportamentos adequados ao contexto: supervisionados, que promovam uma
= analisar a importancia dos mecanismos de seguranca em utilizacdo responsavel, segura e critica das
diferentes sistemas operativos, reconhecendo as medidas tec"°l°g‘las digitais, art'“fla“d°'as’ sempre
especificas de protecdo de dados e dispositivos em cada que possivel, com outras areas do curriculo,
. respeitando a legislacdo aplicavel (incluindo a
ambiente;

s . - protecao de dados) e as normas de seguranca.
= adotar praticas e comportamentos seguros na instalacao,

atualizacao, configuracao e utilizacao de ferramentas digitais; | Acées estratégicas a promover:

= identificar acOes de protecao da privacidade na utilizacao de = realizar a atividade “Caca a seguranca
ferramentas e ambientes digitais; digital”, investigando diferentes sistemas

= adotar praticas seguras e saudaveis na navegacao na Internet; operativos (ex.: Windows, Android, iOS,

= respeitar os direitos de autor na criacao e partilha de Linux) e identificando funcionalidades de
conteudos digitais, utilizando corretamente imagens, sons e seguranca especificas de cada um (ex.:
videos de acordo com as normas legais; atualiza¢bes automaticas, firewalls,

= reconhecer os riscos associados a utilizacdo inapropriada de antivirus nativo, controlo parental,

encriptacao);

= organizar os dados recolhidos sao
organizados em quadros comparativos
digitais (ex.: folhas de calculo ou
documentos colaborativos) e refletir sobre
a importancia da escolha e da configuracao
segura dos dispositivos;

imagens, sons e videos em ambientes digitais;

= identificar narrativas falsas ou manipuladas em ambientes
digitais, desenvolvendo espirito critico e estratégias basicas de
verificacao de informacao.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= simular cenarios praticos de seguranca
digital (ex.: permissoes, atualizacoes,
antivirus e firewalls), identificando riscos e
aplicando medidas de protecao adequadas;

= criar jogos ou questionarios (quizzes)
interativos em grupos, com foco em
comportamentos digitais seguros e
protecao da privacidade (ex.: “Seguro ou
arriscado?”) e partilhar com a turma;

= analisar o tempo de ecra, em pares,
recolhendo e comparando dados,
organizando-os em tabelas ou graficos e
elaborando planos individuais para uma
utilizacao equilibrada da tecnologia;

= refletir criticamente sobre o impacto das
redes sociais, a partir de videos,
testemunhos, entrevistas ou historias de
diferentes perspetivas (ex.: influencers,
pais, profissionais, investigadores),
analisando o bem-estar e os limites legais
de idade;

= debater e dramatizar casos de uso indevido
de imagens, videos ou sons, incluindo
partilhas sem consentimento, discutindo
direitos de autor, licenciamento e
responsabilidade;

= realizar as atividades “Detetive Digital” e
construcao do “Kit Anti Desinformacao”,
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

com perguntas orientadoras (ex.: “Quem
publicou?”, “Quando?”, “E facto ou
opiniao?”), incluindo o uso de ferramentas
digitais de verificacao de conteldos;

= criar historias coletivas sobre discurso de
odio online e ciberbullying, organizadas
em grupos por episodios, com planificacao,
dramatizacao e apresentacao, promovendo
empatia e respeito;

= realizar um escape room ou jogo “AntiFake
News”, com desafios relacionados com
desinformacao e privacidade, elaborando
colaborativamente um mural com dicas
praticas;

= promover campanhas de sensibilizacao
para a Cidadania Digital, com producao de
cartazes, videos ou podcasts criados e
apresentados pelos alunos;

= desenvolver colaborativamente o “Guia do
Utilizador Digital Responsavel”, em
formato livro digital, apresentacao ou
mural digital, consolidando
comportamentos e praticas seguras.

Acdes para a articulacdo curricular:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= criar uma curta-metragem ou animacao
sobre “Navegar em seguranca em
ambientes digitais”, em articulacao com
Portugués, Educacéao Visual, TIC;

= desenvolver um questionario (quiz)
interativo sobre bem-estar digital, com
perguntas elaboradas pelos alunos a partir
de dados reais (ex.: tempo de ecra,
privacidade ou salde mental) em
articulacao com Ciéncias Naturais,
Cidadania e TIC;

= elaborar um mural coletivo com o titulo
“0O que aprendi sobre cidadania digital”,
reunindo frases-sintese, imagens, regras e
reflexdes, em articulacdo com Portugués,
Educacao Visual e Cidadania.

Investigar e Planificar estratégias de investigacao e de pesquisa em Valorizar metodologias ativas, ambientes
. ) o ) o . digitais fechados, seguros e supervisionados, o
Pesquisar ambientes digitais, aplicando-as de forma critica e utilizando | ¢rapalho colaborativo e a criatividade. Sempre

que possivel, integrar acoées de forma
articulada com outras areas do curriculo,
baseadas em IA: promovendo aprendizagens significativas e
contextualizadas.

diferentes ferramentas digitais, incluindo ferramentas

= identificar funcionalidades e potencialidades de aplicacdes e
motores de pesquisa - tradicionais e com |A - que apoiam o Acdes estratégicas a promover:

processo de pesquisa online; = criar o jogo “Palavras Magicas”, no qual os
alunos experimentam diferentes
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

formular questées ou prompts adequados para orientar a
pesquisa, incluindo a interacao com assistentes baseados em
IA;

definir palavras-chave relevantes e aplica-las em pesquisas
digitais, utilizando mecanismos simples de pesquisa com ou
sem apoio de IA;

utilizar aplicacdes digitais e ferramentas com IA como apoio
complementar ao processo de investigacao;

aplicar estratégias de pesquisa digital para localizar, selecionar
e utilizar informacao relevante de forma auténoma e critica;
analisar criticamente a informacao recolhida, avaliando a sua
qualidade, atualidade e fiabilidade, com base em critérios
definidos, e reconhecendo vieses ou limitacoes das ferramentas
utilizadas, incluindo respostas geradas por IA;

organizar e gerir a informacao recolhida de forma estruturada,
utilizando o computador e outras ferramentas digitais,
incluindo funcionalidades de categorizacao e sugestoes
automaticas baseadas em IA.

combinacodes de palavras-chave (simples e
compostas) e elaboram um cartaz com
“Dicas para uma Pesquisa Eficiente”;
explorar funcionalidades de motores de
pesquisa e assistentes com IA (sugestoes
automaticas, questoes relacionadas ou
resumos gerados), refletindo sobre como
facilitam ou condicionam o acesso a
informacao;

comparar pesquisas com e sem |A, a partir
de temas simples do quotidiano (ex.: “Qual
€ o animal mais rapido do mundo?”),
avaliando a atualidade, fiabilidade e
possiveis enviesamentos das respostas;
construir, em grupo, o “Top 5 das Fontes
Fiaveis”, justificando os critérios utilizados
(ex.: autoridade, atualidade, propdsito,
autor identificado, dominio do site);
analisar situacdes de enviesamento
algoritmico, com exemplos concretos (ex.:
resultados repetitivos, bolhas
informativas), refletindo sobre a
personalizacao e o impacto nas escolhas
dos utilizadores;

organizar e gerir a informacao recolhida,
utilizando ferramentas digitais simples
(pastas, marcadores) e funcionalidades
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

com |A (ex.: categorizacao automatica,
geracao de resumos);

= criar colaborativamente o “Guia Pratico:
Como pesquisar melhor na Internet”, em
formato cartaz, infografico ou video,
sintetizando as principais aprendizagens:
formulacao de questoes, selecao de
palavras-chave, analise de fontes e uso
critico da IA;

= realizar o desafio “Investigador Digital”,
planeando uma pesquisa, aplicando
estratégias de pesquisa com e sem |A,
validando fontes e partilhando os
resultados com a turma;

= jogar “Adivinha a Fonte!”, analisando
excertos de textos ou respostas
(provenientes de fontes diversas, como
sites, redes sociais ou IA) e identificando a
origem e fiabilidade, com justificacao.

Acdes para a articulacdo curricular:

= pesquisar temas de Ciéncias Naturais (ex.:
alimentacao saudavel, doencas infeciosas,
poluicao) e apresentar resultados em
cartaz, infografia, video ou podcast,
destacando as fontes utilizadas;

= investigar um tema de Historia e Geografia
(ex.: Descobrimentos, patrimonio local) e
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

7.° ANO | 3.° CICLO | TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Marco 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

criar um questionario (quizz) com perguntas
e respostas fundamentadas nas fontes
consultadas;

= explorar curiosidades matematicas ou
problemas do quotidiano (ex.: niUmero Pi,
calculo da pegada ecoldgica da turma ou
familia) e apresentar dados em graficos,
esquemas ou tabelas;

= criar uma infografia ou mini-guia “Como
pesquisar de forma segura e responsavel”,
destacando boas praticas de pesquisa,
validacao de fontes e uso consciente da IA
(em articulacao com Portugués e Educacao
Visual).

Comunicar e

Colaborar

Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacgao e
colaboracao em ambientes digitais, utilizando de forma
critica e eficaz as funcionalidades disponibilizadas,
incluindo as que recorrem a inteligéncia artificial:
= identificar meios e aplicacées digitais de comunicacao e
colaboracao, reconhecendo funcionalidades assistidas por IA,
como sugestoes automaticas, traducao, resumo ou assistentes
virtuais;
= utilizar diferentes meios e aplicacoes para comunicar e
colaborar em ambientes digitais fechados, promovendo uma
participacao respeitosa, responsavel e segura;

Desenvolver, em ambientes digitais fechados,
seguros e/ou supervisionados, acées para
concretizar as AE, através de atividades
praticas e colaborativas, adequadas a idade e
ao nivel de autonomia dos alunos. Estas acées
devem decorrer em conformidade com a
legislacao aplicavel (incluindo a protecao de
dados, as restricées de idade e os termos de
utilizacdo das plataformas) e articular,
quando pertinente, com outras areas do
curriculo e com o quotidiano escolar, familiar
e comunitario, promovendo aprendizagens
significativas e contextualizadas.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= selecionar solucdes tecnoldgicas adequadas a comunicacao e ao

. s Acoes estratégicas a promover:
trabalho colaborativo, tendo em conta critérios como & g P

seguranca, acessibilidade e protecao de dados; = utilizar colaborativamente ferramentas
= partilhar os produtos desenvolvidos em ambientes digitais digitais seguras (ex.: foruns internos,
fechados, utilizando ferramentas apropriadas de comunicacéo murais colaborativos, assistentes virtuais),

articulando essa exploracao com a
visualizacao de videos ou a leitura de
materiais sobre comunicacao digital;

= criar um “Guia da Comunicacao Digital”
com exemplos de ferramentas e boas

e colaboracao, respeitando as normas de seguranca, clareza e
adequacao ao publico;

= utilizar funcionalidades de IA em ferramentas digitais (ex.:
revisao textual, sugestdes de conteldo, organizacao

automatica) para apoiar a criagao e aperfeicoamento de praticas;
produtos digitais; = realizar o desafio “Post Perfeito”, em

= aplicar regras de netiqueta, demonstrando atitudes de pequenos grupos, criando uma publicacao
respeito, clareza e adequacao da linguagem nos processos de simples (ex.: texto, imagem ou video)
comunicacao digital. sobre um tema relevante (ex.: habitos

saudaveis, tecnologias emergentes),
aplicando regras de etiqueta, clareza e
respeito pelo publico-alvo;

= simular situacées de comunicacao online,
como responder a uma pergunta, fazer um
elogio ou expressar discordancia com
respeito, entre alunos da turma ou, se
possivel, com parceiros externos (ex.:
projetos eTwinning), seguida de uma
reflexao orientada sobre formas seguras e
eficazes de comunicar no digital;

= criar um projeto digital colaborativo (ex.:
apresentacao, video, podcast) sobre um
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

tema curricular, envolvendo divisao de
tarefas, partilha de ideias e utilizacao de
ferramentas colaborativas;

= refletir sobre o uso de IA em contextos de
comunicacao, analisando exemplos como
sugestoes automaticas, chatbots ou
tradutores e identificando beneficios e
riscos (ex.: fiabilidade, protecao de dados,
enviesamentos), com base em videos,
textos ou debates guiados;

= elaborar o mural “Dicas para Comunicar
Online”, com frases, ilustracdes ou icones
que representem boas praticas de
comunicacao digital respeitosa, clara e
segura, resultantes do trabalho da turma.

Acdes para a articulacao curricular:

= criar o “Jornal Digital da Turma”, com
colaboracao entre alunos na redacao,
edicao e partilha de pequenas noticias ou
curiosidades sobre temas interdisciplinares
(Portugués, Ciéncias, Cidadania, TIC);

= desenvolver “As Profissdes do Futuro”,
pesquisando novas profissoes, sintetizando
a informacao e apresentando-a em formato
digital para partilhar com a turma
(Historia, Cidadania, TIC);
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= produzir o “Podcast Mensal”, com grupos
responsaveis por escolher um tema
relevante (ex.: ambiente, saude,
tecnologias), redigir um guidao e gravar um
audio simples para partilhar com a turma
(Portugués, Ciéncias, TIC).

Criar e Inovar

Explorar ideias, desenvolver o pensamento computacional e
produzir artefactos digitais, recorrendo a estratégias e
ferramentas digitais que promovam a criatividade, incluindo

aplicacoes baseadas em IA:

= aplicar técnicas basicas de captacao e edicao de imagem, som,
video e modelacao 3D, com atencao ao enquadramento,
angulos e qualidade comunicativa;

= utilizar recursos digitais e funcionalidades assistidas por IA,
como sugestoes automaticas, organizacao e geracao de
conteudos, para criar, aperfeicoar ou apresentar solucoes
criativas para desafios simples ou problemas do quotidiano;

= decompor um objeto em elementos constituintes, com vista a
sua modelacao, reconfiguracao ou representacao digital;

= produzir narrativas digitais ou objetos visuais, aplicando
técnicas adequadas de captacao e edicao de imagem, som,
video e modelacao 3D, podendo integrar funcionalidades com
IA para apoio a edicao, sugestao ou melhoria de conteldos;

Desenvolver, em ambientes digitais fechados,
seguros e/ou supervisionados, acées para
concretizar as AE, através de atividades
praticas e colaborativas, adequadas a idade e
ao nivel de autonomia dos alunos. Estas acdes
devem decorrer em conformidade com a
legislacdo aplicavel (incluindo a protecao de
dados, as restricoes de idade e os termos de
utilizacdo das plataformas) e articular,
quando pertinente, com outras areas do
curriculo e com o quotidiano escolar, familiar
e comunitario. Valorizar metodologias ativas,
a acessibilidade e inclusao, o trabalho
colaborativo e a criatividade, promovendo
aprendizagens significativas e
contextualizadas.

Acoes estratégicas a promover:

= realizar o desafio “O Retrato Criativo”,
para captar imagens ou videos com
diferentes perspetivas e explorar técnicas
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
.. . ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Dominio O aluno deve ficar capaz de:
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
» integrar e modificar conteldos digitais provenientes de basicas de enquadramento e edicao,

diferentes fontes ou suportes, respeitando as normas legais, incluindo aplicar sugestées automaticas
para exprimir ideias, sentimentos ou propositos especificos, com IA; . . .
reconhecendo o papel da IA como ferramenta criativa e " | conceber o “Desafio Remix”, para

combinar, modificar e transformar
materiais visuais e sonoros (ex.: imagens,
sons, videos) e criar cartazes ou videos
curtos, respeitando os direitos de autor e

colaborativa;
= aplicar os conhecimentos sobre direitos de autor, normas de
utilizacao e licenciamento de conteudos visuais, sonoros e

digitais nos conteudos criados; principios de design digital;

= analisar os desafios eticos e legais associados a criacao de = dinamizar o “Atelié de Modelacao 3D”,
conteldos com IA, nomeadamente questoes de autoria, para representar digitalmente objetos
originalidade e consentimento. simples e promover a decomposicao,

abstracao e reconstrucao com ferramentas
de modelacao adaptadas ao contexto
escolar;

= desenvolver o “Projeto Criador de
Mundos”, para criar simulacdes ou jogos
simples em ambientes digitais (ex.:
Scratch) e aplicar logica de programacao
(eventos, ciclos, condicoes) e
funcionalidades assistidas por IA;

= elaborar o “Mapa das Ferramentas
Criativas”, para identificar e categorizar
ferramentas digitais utilizadas para criar
som, video, imagem ou conteldo com
recurso a IA e refletir sobre o seu uso
responsavel;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= desenvolver o “Projeto Criativo da Turma”,
para escolher um tema (ex.: ambiente,
cultura digital, salude) e criar artefactos
digitais (cartazes, videos, infograficos,
podcasts), utilizando diversas ferramentas
e recursos, incluindo IA;

= realizar o “Desafio do Artefacto Digital”,
para criar, individualmente ou em grupo,
conteidos multimédia (ex.: video, som,
imagem) sobre temas de interesse pessoal
ou social e refletir sobre o impacto das
tecnologias emergentes;

= organizar a exposicao digital "O Mundo em
Artefactos”, para partilhar projetos
criativos em ambiente escolar ou ambiente
digital fechado, assegurando, quando
houver divulgacao externa, o respeito
pelas normas de seguranca, privacidade e
direitos de autor;

= dinamizar o “Laboratorio de Criacao
Digital”, para explorar ferramentas de
edicao (ex.: imagem, som, video, IA
generativa) e partilhar descobertas,
discutindo usos criativos e responsaveis;

= criar o mural coletivo “Ideias que Inovam”,
para exemplificar aplicacoes criativas da
tecnologia (ex.: impressdo 3D, robdtica,
design com IA) e refletir sobre os
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

beneficios e desafios das tecnologias
emergentes.

Acles para a articulacao curricular:

= criar o “Jornal Digital da Turma”, para
investigar e comunicar curiosidades sobre
temas curriculares (ex.: biodiversidade,
factos historicos, artistas), em formatos
digitais como videos, infograficos ou
podcasts, respeitando a autoria e o uso
responsavel de IA;

= desenvolver o Projeto “Viagem Criativa
pela Historia”, para selecionar uma época
ou figura historica e criar um artefacto
digital (ex.: animacao, podcast, maquete
3D), a partir de dados recolhidos pelos
alunos;

= realizar o desafio “Ciéncia em Acao”, para
produzir videos curtos ou simulacées
digitais que expliquem conceitos de
Ciéncias Naturais, utilizando ferramentas
digitais para melhorar a clareza e o
impacto visual;

= criar o mural “As Palavras e a Imagem”,
para compor trabalhos criativos sobre
temas transversais (ex.: saude mental,
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

sustentabilidade), articulando texto, som e
imagem com criatividade e sentido critico.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A disciplina de TIC contribui para a implementacdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os
conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da
sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens das TIC pode favorecer uma reflexao informada sobre
questoes relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia
Financeira e o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media,

promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora alguns temas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensdes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteldos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens da disciplina de TIC, como a analise critica e o tratamento da informacao,
a interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais da disciplina de TIC e a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua

autonomia, considere pertinentes.
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Direitos Humanos

consolidar praticas de respeito pela identidade digital, pela privacidade, pelos direitos de autor

e pela utilizacao responsavel da informacao e da imagem em ambientes digitais supervisionados.

Democracia e Instituicées

Politicas

promover a participacao responsavel em ambientes digitais fechados e supervisionados, o
respeito por normas de convivéncia, a compreensao dos deveres e direitos na comunicacao
online e o reconhecimento do papel das instituicoes democraticas.

Desenvolvimento Sustentavel

fomentar o uso consciente dos recursos tecnolégicos e refletir sobre o impacto da tecnologia na
sociedade, no ambiente e na sustentabilidade digital.

Literacia Financeira e

promover escolhas informadas no consumo digital (aplicacdes, jogos e servicos), aprofundar a
leitura critica de termos de utilizacdo e de politicas de privacidade (idade minima, dados

Empreendedorismo . e - . .
recolhidos, custos e cancelamento) e distinguir compras unicas, subscricoes e micropagamentos,
com em exemplos e simulacdes, reconhecendo as restricoes de idade e a necessidade de
autorizacao dos encarregados de educacao.

Media desenvolver competéncias de pesquisa critica, selecao e avaliacao de informacao digital, bem

como de producao de conteldos digitais estruturados, com linguagem acessivel, fundamentados
em fontes crediveis e adequados ao objetivo e ao publico.

Pluralismo e Diversidade

Cultural

promover a valorizacao da diversidade, combatendo esteredtipos, atraves da criacao de
conteudos digitais inclusivos e representativos de diferentes realidades sociais e culturais.
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Cabe ao professor de TIC em articulacao com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracao o projeto educativo
da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o contexto local,

definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a concretizacdo da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento.
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