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Assunto: Atividade Enriquecimento Curricular

Lisboa, 28 de junho de 2017

N&o paramos de brincar porque envelhecemos; envelhecemos porque paramos de
brincar. Foi deste modo que George Bernard Shaw selou, h& perto de 100 anos, uma
evidéncia que s6 muito recentemente a investigacdo cientifica veio comprovar:
brincar e jogar sédo atividades essenciais para o desenvolvimento cerebral das
criancas e jovens, contribuindo de forma determinante para o seu bem-estar fisico,
emocional, cognitivo e social.

Brincar permite que as criangas explorem o mundo que as rodeia, criando universos
que conseguem dominar, desenvolvendo a criatividade, a auto-confianca e a
resiliéncia necessérias para lidar com as incertezas e mudangas aceleradas que o
futuro lhes reserva.

Brincar € um tema tdo importante para o desenvolvimento equilibrado de criancas e
jovens que as Nacdes Unidas o fixaram como um Direito Universal na Convengéo dos
Direitos da Crianca.

Se, noutros contextos, este direito € ameacado por ambientes sociais muito dificeis
ou por situacdes de catastrofe, também é verdade que, entre nds, as transformacdes
sociais tém conduzido a uma progressiva reducdo do tempo disponivel para as
criangas brincarem de forma livre e esponténea. Este movimento € descrito por
alguns autores como uma “colonizacdo do tempo” de brincar e ja é associado ao
crescimento de problemas de salde publica, tais como a obesidade, as perturbacdes
da ansiedade e a depresséo na infancia e na adolescéncia.

Para além do tempo necessario para que as criancas brinquem livremente, ha ainda
gue equacionar a realidade dos periodos extracurricular e de enriquecimento
curricular, promovidos por escolas, autarquias, associacdes de pais e instituicdes
privadas de solidariedade social.

Com a introducdo do “Programa Escola a Tempo Inteiro”, em 2005/2006, o ME
procurou dar resposta a Lei de Bases do Sistema Educativo. Este prevé “acdes
orientadas para a formacéao integral e a realizacdo pessoal dos educandos no sentido
da utilizacdo criativa e formativa dos seus tempos livres”, visando nomeadamente “o
enriquecimento cultural e civico, a educacéo fisica e desportiva, a educagéo artistica
e a insercdo dos alunos na comunidade”, valorizando “a participacdo e o

envolvimento das criangas ha sua organizacéo, desenvolvimento e avaliacao™.
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O estudo de avaliacdo externa dos impactos do Programa das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), realizado em 2013 a pedido do ME, na linha da
investigacdo académica independente e dos relatérios anuais produzidos pela
Comissdo de Acompanhamento, alertam para uma realidade marcada pela excessiva
escolarizacdo das atividades de enriquecimento curricular, que se traduz em ofertas
de caracter segmentado, disciplinar e formal, pouco articuladas com o periodo
curricular e com o projeto educativo dos agrupamentos de escolas. Alertam ainda
para o carater substitutivo que algumas AEC tém tido relativamente & componente
de expressdes artisticas e fisico-motoras, parte integrante da matriz curricular do
primeiro ciclo do ensino basico.

A manter-se esta realidade, poderemos estar a contribuir para uma preocupante
distensdo do periodo curricular para cerca de 30 horas semanais. Se a esta
componente associarmos o periodo da Componente de Apoio a Familia, poderemos
estar perante horéarios escolares superiores a 35 horas semanais, para criancas de
apenas 6 a 10 anos de idade.

Importa assim que, entre outros aspetos, se salvaguarde na planificacdo das AEC para
0 ano de 2017/18:

- 0 tempo de recreio necessario para a brincadeira livre das criangas;

- 0 carater ludico das atividades, que devem orientar-se para o desenvolvimento da
criatividade e das expressoes;

- a utilizacdo de espacos, materiais, contextos e outros recursos educativos
diversificados, na comunidade, evitando-se a permanéncia em sala de aula;

- a eliminacdo do agendamento de trabalhos de casa;

- 0 enguadramento e apoios necessarios para que todos os alunos possam participar
nas atividades, independentemente das suas capacidades ou condicdes de saude;

- a garantia de que todas as componentes do 1° ciclo sdo abordadas pelo docente da
turma, em periodo curricular;

As AEC configuram, antes de mais, um importante instrumento de politica educativa
orientado para promocdo da igualdade de oportunidades, a reducdo das assimetrias
sociais e 0 sucesso escolar. Estou convicto que, salvaguardando a sua natureza
especifica, bem distinta das atividades tipicas do periodo curricular, criaremos
condi¢des para que os alunos e suas familias ai encontrem respostas para as suas
necessidades e anseios.

A Direcdo-Geral de Educacdo e o Ministério da Educacdo estdo, obviamente,
disponiveis para apoiar as entidades promotoras na conceg¢do e na tomada de
decisdes sobre este assunto.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral da Educacao
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