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1.º CICLO 
• Medir distâncias e comprimentos (GM1, GM2) 
•  Medir comprimentos e áreas (GM2, GM3, GM4) 
•  Medir volumes e capacidades (GM2, GM3, GM4) 
 

2.º CICLO 
•  Medir áreas de figuras planas (GM5) 
•  Medir amplitudes de ângulos (GM5) 
•  Medir o perímetro e a área de polígonos regulares e de círculos (GM6) 
•  Medir volumes de sólidos (GM6) 
 
 

•   Isometrias no Plano (GM6) 
 
 

       
 
      
 

GEOMETRIA E MEDIDA (GM) 

 
 
 



 

 
          

          3. Medir distâncias e comprimentos 
       

 

      

 

GEOMETRIA E MEDIDA  - GM1  (1.º ano) 

 
 
 



 
 

       3. Medir distâncias e comprimentos   

 
 

 

          

 

      

 

GEOMETRIA E MEDIDA  - GM2 

 
 
 



 
 
      

  

(GM1) 4. Medir áreas 

 
 

 
 
 
(GM2) 4. Medir áreas 
     

     
            
             

              
             
              
 
 
          
 
      
 

GEOMETRIA E MEDIDA 

 
 
 



 
 
      

  3. Medir comprimentos e áreas 

 

 
 

     
            
             

              
             
              
 
 
          
 
      
 

GEOMETRIA E MEDIDA – GM3 

 
 
 



 
 

         

          
 
          

 

 
 
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

GEOMETRIA E MEDIDA – GM5 

 
 
 



 
 

         

          
 
          

 

 
 
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

GEOMETRIA E MEDIDA – GM5 

 
 
 



 
 

         

          
 
          

 

 
 
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

GEOMETRIA E MEDIDA – GM5 

 
 
 



 
       4. Medir áreas de figuras planas (GM5) 

  
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

 
 
 



 
       4. Medir áreas de figuras planas (GM5) 

  
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

 
 
 



 

       4. Medir áreas de figuras planas 

         

              
             

              

 

 

          

 

      

 

 
 
 



 
          6. Medir amplitude de ângulos 

     

  
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

 
 
 



 
           

         5. Medir o perímetro e a área de polígonos regulares e de círculos 
      
              alteração em relação aos percursos recomendados  
              pelo Programa 2007, passando do 5.º ano para o 6.º ano. 
 
 
 
        
 
        

  
             
              
             
              

 
 
          
 
      
 

 
 
 



 
         4. Medir volumes e capacidades 

       GM2 

 

 

 

          GM4 

 
 

 
 
 



 
         7. Medir volumes de sólidos (GM6) 

         
 

 

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       7. Medir volumes de sólidos (GM6) 

         
 

 

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       7. Medir volumes de sólidos (GM6) 

         
 

 

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       Isometrias do plano 

        1.º CICLO (Metas) 

        GM2 – 2.12  

 

         

        GM3-2.8 

         
        GM4-3.14 

 

 

 

           

 

 
 
 



 

       Isometrias do plano (6.º ano) 

 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       Isometrias do plano (6.º ano) 

•Mediatriz de um segmento de reta 
 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       Isometrias do plano (6.º ano) 
 

• Reflexões axiais 
 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       Isometrias do plano (6.º ano) 

• Rotações 
 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       Isometrias do plano (6.º ano) 

 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

 
 
 



 

       Isometrias do plano (6.º ano) – ATIVIDADE 
 

 Resolver a seguinte atividade identificando todos os conhecimentos 
que os alunos têm de utilizar para o resolver, referindo o descritor 
que os enuncia/refere. 

        

 

            

             

         

         

 

 

           

 

 
 
 



 

               

 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

GM6 – 9.1. Ponto médio de um segmento de reta. 
GM6 – 9.6. Construção geométrica do ponto médio. 

GM6-9.1 – imagem de um dado ponto numa 
reflexão central. 

GM3 -2.1 – noção de circunferência. 
 

 
 
 



 

               

 

            

             

         

         

 

 

           

 
 

GM5-2.7 definição de paralelogramo 
 
 
GM6 -9.2 – a reflexão central é uma isometria. 
GM6 -9.3 – a reflexão central  transforma ângulos em 
ângulos iguais. 
GM5 -1.13 – ângulos alternos internos iguais têm  
                      lados paralelos. 
 

 
 
 


