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INTRODUCAO

A disciplina de Fisica integra a componente especifica do plano de estudos do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias, no 12.° ano, e surge, curricularmente, no seguimento da disciplina de Fisica e Quimica A dos 10.° e 11.° anos,
sendo uma disciplina opcional.

Esta disciplina visa assegurar uma formacao consistente no dominio da Fisica, que proporcione uma visao global e atual dos
aspetos relevantes de areas estruturantes (Mecanica Classica, Eletricidade e Magnetismo, Fisica Quantica e Fisica Nuclear), da
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construcao do conhecimento cientifico e do papel da ciéncia na interpretacao do mundo.

A disciplina de Fisica pode ainda ser uma opc¢ao para alunos de outros cursos que, nos termos da legislacao aplicavel, optem
por um percurso educativo ou formativo proprio.

As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem,
contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, tendo por base os documentos curriculares em vigor. Assim, deve-se ensinar Fisica para que os alunos
compreendam fendmenos naturais e dispositivos tecnologicos (como forma de interpretar o mundo), para que apreendam a
esséncia do conhecimento cientifico e as suas consequéncias para a sociedade, a tecnologia e o ambiente, para preparar
escolhas profissionais e para o exercicio de uma cidadania plena.

As AE foram definidas como competéncias préprias da literacia cientifica em torno dos conceitos estruturantes da Fisica,
proporcionando aos alunos uma melhor compreensao do mundo, o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e
tecnoldgico na sociedade atual e uma tomada de decisées fundamentada procurando sempre um maior bem-estar social, bem
como uma escolha informada do prosseguimento dos seus estudos. As AE identificam os conceitos chave para a compreensao de
um determinado dominio e os processos cognitivos associados sao transferiveis para outros contetidos.

O referencial das AE € o o Programa de Fisica, 12.° ano (2004), tendo em consideracao a selecao de conteldos das Metas
Curriculares de Fisica, 12.° ano (2014).

Os dominios organizadores das AE sao Mecdnica, Campos de forcas e Fisica moderna. A Mecdnica inclui os subdominios
Cinemdtica e dindmica da particula a duas dimensées, Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas e Fluidos.
O tema Campos de forcas inclui os subdominios Campo gravitico e campo elétrico e AcGo de campos magnéticos sobre cargas
em movimento e correntes elétricas. Na Fisica moderna os subdominios sao Introducdo a fisica qudntica e Nucleos atomicos e

PAG. 2



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | SECUNDARIO |FiSICA

radioatividade.

Na formulacao das AE, os conhecimentos, as capacidades e as atitudes sao desenvolvidos através de metodologias de trabalho
pratico, destacando-se as atividades laboratoriais. O trabalho pratico deve ser integrado em temas relevantes para o contexto
de cada turma e escola, os quais sao, no entanto, deixados em aberto.
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio . . ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
Mecanica Cinematica e dindmica da particula a duas dimensdes Promover estratégias que envolvam aquisicao Conhecedor/
) o ) de conhecimento, informacao e outros saberes, sabedor/ culto/
Interpretar os conceitos de posicao, velocidade e relativos aos conteudos das AE, que impliquem: informado
aceleracao em movimentos a duas dimensoes, recorrendo a - necessidade de rigor, articulacdo e uso (A, B, G, 1,J)

situacoes reais e a simulacoes, e aplicar aqueles conceitos
na resolucao de problemas.

Decompor, geometricamente, a aceleracao nas suas
componentes normal e tangencial, explicar o seu
significado e determinar, analiticamente, essas
componentes, em movimentos a duas dimensoes.

Aplicar, na resolucao de problemas ligados a situacoes
reais, as equacoes paramétricas do movimento de uma
particula sujeita a acdo de forcas de resultante constante
com direcao diferente da velocidade inicial, explicando as
estratégias de resolucao e os raciocinios demonstrativos
que fundamentam uma conclusao.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a
relacao entre o alcance e a velocidade inicial de um
projétil lancado horizontalmente, formulando hipoteses,
avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e

consistente de conhecimentos;

- selecdo de informacédo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacéo
cientifica, noticias);

- andlise de fenomenos da natureza e situacoes
do dia a dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relacées intra e
interdisciplinares nos dominios Mecanica,
Campos de forgas e Fisica moderna;

- mobiliza¢do dos conhecimentos do 10.°
(Energia e movimentos) e 11.° anos (Mecdnica e
Eletromagnetismo) para ancorar as novas
aprendizagens;

- mobilizacdo de diferentes fontes de
informacéo cientifica na resolucao de
problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacao, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensao e uso
de saber.

PAG. 4



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

12.° ANO | SECUNDARIO |FiSICA

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
.. DO PERFIL DOS
Dominio 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
comunicando as conclusoes. Promover estratégias que envolvam a Criativo
criatividade dos alunos: (A, C, D, J)

Investigar, experimentalmente, as relacdes entre as forcas
de atrito, estatico e cinético, os materiais em contacto, a
reacao normal e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes de erro,
comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias na
atividade experimental.

Aplicar, na resolucao de problemas, consideracoes
energéticas e a Segunda Lei de Newton (referenciais fixo e
ligado a particula), a situacdes que envolvam movimentos
(retilineos e circulares) de corpos com ligacoes, explicando
as estratégias de resolucao e avaliando-as.

Interpretar exemplos do dia a dia (seguranca rodoviaria,
movimento de foguetes, desporto, montanha russa, roda
gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas
leis de Newton e em consideracoes energéticas.

Centro de massa e momento linear de sistemas de
particulas

Determinar a posicao do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleracao do
centro de massa conhecida a sua posicao em funcao do

- formular hipoteses face a um fenémeno natural
ou situacao do dia a dia;

- conceber situacoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolucao de
uma situacao-problema;

- criar representacdes variadas da informacao
cientifica: relatérios, diagramas, tabelas,
graficos, equacodes, texto ou solucado face a um
desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais,
simulacoes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

- fazer predicoes sobre a evolucao de fendmenos
naturais e a evolucao de experiéncias em
contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatorios,
esquemas, textos, imagens, videos), recorrendo
as TIC, quando pertinente;

- criar situagdes que levem a conscienlizacao do
impacto na sociedade e no ambiente das
diferentes areas da fisica e da tecnologia;

- criar situacdes conducentes a realizacao de
projetos interdisciplinares, identificando
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O aluno deve ficar capaz de:

12.° ANO | SECUNDARIO |FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS

ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de
particulas a situacoes do dia a dia que envolvam a analise
da intensidade da resultante das forcas numa colisao em
funcao do tempo de duracao da mesma (exemplos:
airbags, colchoées nos saltos dos desportistas, entre
outros).

Investigar, experimentalmente, a conservacao do momento
linear em colisées a uma dimensao, analisando-as na
perspetiva energética, formulando hipéteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando
as conclusoes.

Aplicar, na resolucao de problemas, a Lei da Conservacao
do Momento Linear a analise de colisdes a uma dimensao,
interpretando situacoes do dia a dia.

Fluidos

Interpretar os conceitos de pressao e de forca de pressao
em situacoes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

Aplicar, na resolucao de problemas, a Lei Fundamental da
Hidrostatica a analise de liquidos em equilibrio, explicando
o funcionamento de barometros e manometros.

problemas e colocando questoes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econémico, cultural, historico e
ambiental.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situacées numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia interna;
- problematizar situacoes sobre aplicacoes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade
e no ambiente;

- debater temas que requeiram sustentacao ou
refutacao de afirmacoes sobre situacoes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento
cientifico.

Critico/Analitico (A,
B, C, D, G)

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- mobilizacao de conhecimentos para questionar
uma situacao;

- incentivo a procura e aprofundamento de

Questionador/
Investigador
(A) C’ D7 FJ GJ I’ J)

PAG. 6



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

12.° ANO | SECUNDARIO |FiSICA

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ini . DO PERFIL DOS
Dominio 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situacoes informacao;
concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de corpos - recolha de dados e opinides para analise de
b d rpos que podem flutuar ou submergir tematicas em estudo;
submersos € de Cf) pos que p g - tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-
(como os submarinos). problema e sustentada por guides de trabalho,
Determinar, experimentalmente, o coeficiente de com autonomia progressiva
viscosidade de um liquido, a partir da velocidade terminal Promover estratégias que requeiram/induzam Respeitador da
de um corpo em queda no seu seio, analisando o método e por parte do aluno: diferenca/ do outro
os procedimentos, confrontando os resultados com os de - argumentar sobre temas cientificos polémicose (A, B, E, F, H)
outros grupos e sistematizando as conclusdes. :‘;”:‘5’ aceitando pontos de vista diferentes dos
us;
- promover estratégias que induzam respeito por
. L diferencas de caracteristicas, crencas ou opinioes,
Campos de Campo gravitico e campo elétrico incluindo as de origem étnica, religiosa ou
forcas cultural;

Interpretar as interacoes entre massas e entre cargas
elétricas através das grandezas campo gravitico e campo
elétrico, respetivamente, caracterizando esses campos
através das linhas de campo.

Interpretar a expressao do campo gravitico criado por uma
massa pontual.

Compreender a evolucao histdrica do conhecimento
cientifico ligada a formulacao da Lei da Gravitacao
Universal, interpretando o papel das Leis de Kepler.

Aplicar a conservacao da energia mecanica no campo

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de implementacao, de
controlo e de revisao, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacao da informacao
(por exemplo, construcao de sumarios, registos de

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1, J)
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O aluno deve ficar capaz de:

12.° ANO | SECUNDARIO |FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS

ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

gravitico para determinar a velocidade de escape,
relacionando-a com existéncia de atmosfera nos planetas.

Aplicar, na resolucao de problemas, a Lei de Coulomb,
explicando as estratégias de resolucao.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga
pontual num ponto, identificando a relacao entre a
distancia a carga e o moédulo do campo.

Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um
campo elétrico e respetivas superficies equipotenciais,
criado por duas placas planas e paralelas, formulando
hipoteses, analisando procedimentos, confrontando os
resultados com os de outros grupos e sistematizando
conclusoes.

Aplicar, na resolucao de problemas, os conceitos de
energia potencial elétrica e de potencial elétrico,
caracterizando movimentos de cargas elétricas num campo
elétrico uniforme.

Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um relogio
logaritmico e, recorrendo as tecnologias digitais, explicar o
seu funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados
obtidos.

observacoes, relatorios de atividades laboratoriais
e de visitas de estudo, segundo critérios e
objetivos).

Comunicador /
Interventor
(A, B,D, E, G, H,I);

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais
e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- participar em acdes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica no desenvolvimento
tecnologico e suas consequéncias socio-
ambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em Autoavaliador
que, com base em critérios, se oriente o aluno (transversal as
para: areas);

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,

identificando pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados

durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem

de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria

ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do

professor, reorientar o seu trabalho,
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O aluno deve ficar capaz de:

12.° ANO | SECUNDARIO |FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Fisica Moderna

Acado de campos magnéticos sobre cargas em movimento

Caracterizar as forcas exercidas por um campo magnético
uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo
sobre os movimentos dessas cargas.

Interpretar o funcionamento do espectrometro de massa
com base na caracterizacao das forcas exercidas sobre
cargas elétricas em movimento num campo magnético
uniforme, pesquisando sobre a sua relevancia em
aplicacdes do dia a dia.

Introducao a fisica quantica

Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de
Einstein na introducao da quantizacao da energia e da
teoria dos fotoes, na origem da fisica quantica.

Interpretar espectros de radiacao térmica com base na Lei
de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

Aplicar, na resolucao de problemas, o efeito fotoelétrico,
relacionando-o com o desenvolvimento de produtos
tecnoldgicos, e interpretar a natureza corpuscular da luz.

individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacoes (projetos interdisciplinares, resolucao
de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocao do estudo com o apoio do
professor a sua concretizacao, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcées que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades
de entreajuda;

- posicionar-se perante situacoes de ajuda a
outros e de protecao de si, desighadamente

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)

Responsavel/
autonomo
(C’ D’ E’ F’ G’ I’ J);

Cuidador de si e do
outro
(A,B,E F,G,1,J)
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O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Nucleos atomicos e radioatividade adotando medidas de protecado adequadas a
) ] . o atividades laboratoriais.
Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atomicos e a

radioatividade (contributos historicos, estabilidade nuclear
e energia de ligacao, instabilidade nuclear e emissoes
radioativas, fusao e cisao nucleares, fontes naturais e
artificiais, efeitos bioldgicos e detetores, técnicas de
diagnostico que utilizam marcadores radioativos) e
recorrendo as tecnologias digitais, comunicar as
conclusoes.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os
motivos da perigosidade para a salde publica da
acumulacao do radao nos edificios.

Aplicar, na resolucao de problemas, a Lei do Decaimento
Radioativo a analise de atividades de amostras em
situacoes do dia a dia (medicina, indUstria e investigacao
cientifica).
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