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CONSELHO DA EUROPA

O Conselho da Europa é uma organizacgdo intergovernamental cuja sede permanente
se encontra em Estrasburgo, Franga.

A sua principal missdo é reforgar a unidade do continente e de proteger a dignidade
dos cidaddaos da Europa, defendendo o respeito pelos valores fundamentais: a
democracia, os direitos humanos e a primazia do direito.

Um dos seus objetivos principais é suscitar a tomada de consciéncia de uma identidade
cultural europeia e de desenvolver a compreensao mutua entre os povos de culturas
diferentes. E neste contexto que o Conselho da Europa coordena a introducao de um
PORTEFOLIO EUROPEU DE LINGUAS, documento pessoal concebido para encorajar a
aprendizagem das linguas e reconhecer a sua importancia, bem como a das vivéncias
interculturais.

Ao langar este instrumento, o Conselho da Europa pretende ajudar os aprendentes a:

m controlar sistematicamente as suas aprendizagens

m registaras aquisigdes linguisticas e as experiéncias interculturais relevantes

Os objetivos sdo:

desenvolver competéncias comunicativas e interculturais
fomentar a aprendizagem de varias linguas, dentro e fora do sistema escolar
facilitar a mobilidade

promover a cidadania europeia

valorizar a diversidade linguistica
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Editorial

Enquanto aprendentes de linguas e cidaddos europeus, os alunos que frequentam o
sistema educativo pertencem a uma grande familia de 800 milhdes de pessoas que
habitam um continente caracterizado por uma grande diversidade linguistica e
cultural. A aprendizagem de linguas constitui, portanto, uma base importante para
o desenvolvimento pessoal e cognitivo das criangas.

Comunicar através de outras linguas facilita o acesso a outras culturas, diferentes
modos de viver e visdes do mundo, contribuindo, assim, para a compreensao entre
0S povos e para o exercicio da cidadania numa dimensdo global. As possibilidades
de aprendizagem de linguas devem, pois, ser proporcionadas desde cedo e de
forma continuada ao longo da vida.

O Meu Primeiro Portefdlio Europeu de Linguas foi criado para acompanhar a
aprendizagem de linguas de alunos que frequentam o 1.9 ciclo do ensino basico, na
expectativa de que seja um instrumento pedagdgico relevante para melhorar a
gualidade do ensino de linguas nas escolas, bem como para incrementar o interesse
das criancas em descobrirem outras linguas e outras culturas e, assim, aprenderem
a conhecer e a respeitar as diferencgas.

Construido com base no principio de uma aprendizagem alicercada na motivacao e
no interesse da crianga e na gradual complexidade das propostas de trabalho,
espera-se que a crianga adquira uma progressiva autonomia na utilizacdo do seu
portefélio e desenvolva capacidade de organizacdo e de selecdo. E, no entanto, da
maior importancia que pais e professores acompanhem com interesse o trabalho
desenvolvido pela crianga na utilizagéo do portefdlio.

Desejamos a todos - alunos, professores e pais — que o trabalho com o Portefédlio
Europeu de Linguas seja interessante e enriquecedor.

O Diretor-Geral

Snnndd

Fernando Egidio Reis







Carta aos Alunos

Para além da tua lingua materna, na escola vais deparar-te com outras linguas. Por
um lado, porque vais aprender linguas estrangeiras; por outro lado, porque talvez
tenhas colegas que vém de outros paises e que falam linguas diferentes da tua, ou
talvez venhas mesmo a aprender as matérias de algumas disciplinas numa lingua
diferente daquela que usas em casa com a familia.

Aprenderas, portanto, a comunicar em outras linguas. Provavelmente ja seras
capaz de cantar uma cangdo ou dizer uma lengalenga, ou saberas os nomes de
muitas coisas numa outra lingua. Em breve saberas dizer muitas palavras novas em
outras linguas, o que certamente te dara muito prazer.

No teu Portefdlio de Linguas podes registar o que ja sabes, como aprendeste e como
gostas mais de aprender. Ao principio vais precisar que o teu/a tua professor/a e os
teus pais te ajudem a perceber o que esta escrito. Eles vao ajudar-te a descobrir o
que podes fazer com o teu portefdlio nas trés partes que o constituem.

Este portefdlio é teu. Vai acompanhar-te ao longo dos primeiros quatro anos de
escola e ajudar-te a aprender linguas. A medida que o fores utilizando, vais
percebendo os progressos que fazes. E podes guardar aqui as coisas interessantes
que vais juntando de outros paises: postais, bilhetes de transportes, lembrancas,
tudo o que receberes que tenha a ver com outros paises ou que tragas de viagens
que fizeres.

Desejamos que te divirtas muito a trabalhar com o teu Portefdlio de Linguas.

A Equipa do Portefélio Europeu de Linguas




Carta aos Pais

A compreensdo entre os povos € uma das principais condi¢cGes para uma Europa
mais unida e coesa. Sendo a Europa um continente marcado por grande diversidade
linguistica e cultural, a aprendizagem de linguas desempenha um papel decisivo no
processo de construgdo europeia. Para além do seu contributo na formacao pessoal
do individuo, o dominio de linguas estrangeiras € uma mais-valia e pode fazer a
diferenga para um percurso profissional de sucesso. Encorajem, assim, 0S vossos
filhos a sentirem-se orgulhosos dos seus conhecimentos linguisticos e a
interessarem-se por aprofunda-los e alarga-los no futuro.

O Portefélio Europeu de Linguas é um instrumento linguistico criado pelo
Conselho da Europa para fomentar o gosto pela aprendizagem de linguas e ajudar a
desenvolver as capacidades de reflexdo, autoavaliacdo, organizagdo e métodos de
trabalho. O meu Primeiro Portefélio Europeu de Linguas acompanhara o seu
educando durante todo o primeiro ciclo da educacdo basica, mas os efeitos apenas
serdo visiveis se for utilizado com regularidade. Nessa medida, € da maior
importancia que os pais colaborem com os professores, incentivando a utilizagédo do
Portefélio, acompanhando e dando apreco aos progressos dos filhos.

O PEL é composto por trés partes, que o aluno vai preenchendo com a ajuda do
professor e do encarregado de educacgao, esperando-se que progressivamente
adquira cada vez mais autonomia. O Passaporte de Linguas consiste num
documento em separado, onde o aluno registaréd e documentard o nivel de
conhecimentos alcancados, as experiéncias linguisticas e culturais vividas na escola
e fora da escola. Na Biografia de Linguas, o aluno vai registando o que ja
consegue comunicar nas varias linguas que conhece, refletir sobre como aprende
melhor e sobre o que gostaria de vir a aprender. No Dossié&, o aluno organiza os
trabalhos que considera mais significativos, guarda os certificados e diplomas
obtidos, bem como os documentos recolhidos no decurso das suas vivéncias
interculturais.

O trabalho desenvolvido pelo seu educando na utilizacao deste Portefélio sera tdo
mais conseguido quanto maior for o interesse e acompanhamento por parte dos
pais e dos professores. Este apoio podera ir diminuindo ao longo do tempo, dando
lugar a uma maior autonomia e responsabilidade por parte do aluno.

Desejamos que o trabalho com o Portefdlio de Linguas vos dé&, a vos e aos vossos
filhos, muito prazer.

A Equipa do Portefdlio Europeu de Linguas
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This Portfolio
belongs to you

E o teu primeiro Portefélio Europeu de Linguas
This is your first European Language Portfolio




Oteu Portefdlio Europeude Linguas serve para:
You can use your European Language Portfolio to:
m mostrar as linguas que ja conheces, como as aprendeste, quando e
com quem as utilizas;

m registar os teus progressos no conhecimento das linguas, ajudar-te a
perceber como aprendes melhor;

m guardar exemplos das tuas experiéncias relacionadas com as linguas
(fotografias, desenhos, postais, bilhetes de espetaculos e de
transportes, trabalhos escritos, etc);

m mostrar os teus conhecimentos a novos professores ou a outras
pessoas, sempre que mudares de ano ou de escola.

O Portefolio Europeude Linguas tem trés Partes:

The European Language Portfolio includes three Parts:

ParteI - O meu Passaporte de Linguas
Parte II - A minha Biografia de Linguas

Parte III - O meu Dossié



Nome

Nasci no dia do més do ano de

Nasci em (local, pais)

A(s) minha(s) lingua(s) materna(s) é/sao

A minha nacionalidade é
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O Conselho da Europa é uma organizagdo intergovernamental cuja sede
permanente se encontra em Estrasburgo, Franga.

A sua principal missdo é reforcar a unidade do continente e proteger a dignidade
dos cidadados da Europa, defendendo o respeito pelos valores fundamentais: a
democracia, os direitos humanos e a primazia do direito.

Um dos seus objetivos principais é suscitar a tomada de consciéncia de uma
identidade cultural europeia e desenvolver a compreensdao mutua entre os povos
de culturas diferentes. E neste contexto que o Conselho da Europa coordena a
introdugdo de um PORTEFOLIO EUROPEU DE LINGUAS, documento pessoal
concebido para encorajar e fazer reconhecer a aprendizagem das linguas e as
multiplas experiéncias interculturais.

Ao langar este instrumento, o Conselho da Europa pretende ajudar os
aprendentes a:
m controlar sistematicamente as suas aprendizagens

W registar as aquisicdes linguisticas e as experiéncias interculturais relevantes
Os objectivos sdo:

desenvolver competéncias comunicativas e interculturais
fomentar a aprendizagem de varias linguas, dentro e fora do sistema escolar
facilitar a mobilidade

promover a cidadania europeia

valorizar a diversidade linguistica

Contact:

Language Policy Division/Division des Politiques Linguistiques
Council of Europe/Conseil de I'Europe, Strasbourg, France
http://www.coe.int/Portfolio
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Passaporte de Linguas

Este documento é um registo das competéncias linguisticas,
certificados e experiéncias vividas em diferentes linguas. Faz
parte do Portefélio Europeu de Linguas, o qual inclui um
Passaporte, uma Biografia de Linguas e um Dossié, que
contém materiais e documentos ilustrando as experiéncias
interculturais e as competéncias adquiridas pelo titular.

As competéncias linguisticas, na Biografia, estdo descritas de
acordo com os niveis de proficiéncia apresentados no Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas:
Aprendizagem, Ensino, Autoavaliacdao. No Passaporte esta
incluida a Grelha de Auto-avaliagdo que consta do Quadro
Europeu Comum de Referéncia.

Este Passaporte de Linguas é recomendado para utilizadores dos
6 aos 10 anos. Os descritores de competéncias da Biografia
foram construidos com base na referida Grelha, e estdo
adaptados a faixa etaria a que se destina este Portefodlio.




O meu Passaporte de Linguas faz parte do meu
Portefdlio Europeu de Linguas.

Antes de escrever neste Passaporte, devo

preencher a minha Biografia de Linguas.

No Passaporte vou registar:

VAS minhas experiéncias com as linguas e
culturas que conheco

V Os meus progressos nas linguas que conheco

¢ Os Diplomas e Certificados que atestam o
meu conhecimento das linguas







A(s) minha(s) lingua(s) materna(s) é/sao

0 MGU PGRTIL LINGUISTICO

As outras linguas Quando comecei Onde aprendi:

que conhego

a aprender Em casa? Na escola?

Paises que visitei

Contactos que tive com pessoas de outros paises




Os meus Progressos
Languages | already know

Autoavaliacao

Vou preencher esta grelha com a ajuda do
meu/minha professor/a
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When | can do it, | paint the sun
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Estou
cada vez
melhor!

Mais tarde,
hei de atingir
niveis mais altos ...

... da grelha de autoavaliagao do

Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas

do Conselho da Europa
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Compreensao do oral

Sou capaz de reconhecer palavras e expressdes simples de uso corrente
relativas a mim préprio, a minha familia e aos contextos em que estou inserido,
quando me falam de forma clara e pausada.

Sou capaz de compreender expressdes e vocabulario de uso mais frequente
relacionado com aspectos de interesse pessoal como, por exemplo, familia,
compras, trabalho e meio em que vivo. Sou capaz de compreender o essencial
de um anuncio e de mensagens simples, curtas e claras.

|

Sou capaz de compreender os pontos essenciais de uma sequéncia falada que
incida sobre assuntos correntes do trabalho, da escola, dos tempos livres, etc. .
Sou capaz de compreender os pontos principais de muitos programas de radio e
televisdo sobre temas actuais ou assuntos de interesse pessoal ou profissional,
quando o débito da fala é relativamente lento e claro. J

Sou capaz de compreender exposi¢des longas e palestras e até seguir partes

mais complexas da argumentacao, desde que o tema me seja relativamente
familiar. Consigo compreender a maior parte dos noticiarios e outros programas
informativos na televisédo. Sou capaz de compreender a maior parte dos filmes,
desde que seja utilizada a lingua padrao. J

Sou capaz de compreender uma exposicao longa, mesmo que néo esteja
claramente estruturada ou quando a articulacdo entre as ideias esteja apenas
implicita. Consigo compreender programas de televisdo e filmes sem grande
dificuldade.

Nao tenho nenhuma dificuldade em compreender qualquer tipo de enunciado
oral, tanto face a face como através dos meios de comunicagédo, mesmo quando
se fala depressa, a velocidade dos falantes nativos, sendo apenas necessario
algum tempo para me familiarizar com o sotaque.
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Producao oral

Sou capaz de utilizar expressoes e frases simples para descrever o local onde
Vivo e pessoas que conheco.

Sou capaz de utilizar uma série de expressodes e frases para falar, de forma
simples, da minha familia, de outras pessoas, das condi¢cdes de vida, do meu
percurso escolar e do meu trabalho atual ou mais recente.

Fou capaz de articular expressfes de forma simples para descrever

experiéncias e acontecimentos, sonhos desejos e ambi¢cfes. Sou capaz de
explicar ou justificar opinides e planos. Sou capaz de contar uma histéria, de
relatar o enredo de um livro ou de um filme e de descrever as minhas reacdes.
\/

assuntos relacionados com os meus centros de interesse. Sou capaz de explicar
um ponto de vista sobre um dado assunto, apresentando as vantagens e
desvantagens de diferentes opgoes.

[

Sou capaz de apresentar descricdes claras e detalhadas sobre temas
complexos, que integrem subtemas, desenvolvendo aspetos particulares e
chegando a uma conclusédo apropriada.

desenvolver uma argumentacao num estilo apropriado ao contexto e com uma
estrutura l6gica tal que ajude o meu interlocutor a identificar e a memorizar os
aspetos mais importantes.

Sou capaz de me exprimir de forma clara e detalhada sobre uma vasta gama de '

Sou capaz de, sem dificuldade e fluentemente, fazer uma exposicao oral ou

=11




Interacao oral

Sou capaz de comunicar de forma simples, desde que o meu interlocutor se
disponha a repetir ou dizer por outras palavras, num ritmo mais lento, e me
ajude a formular aquilo que eu gostaria de dizer. Sou capaz de perguntar e de
responder a perguntas simples sobre assuntos conhecidos ou relativos a areas
de necessidade imediata.

il

Sou capaz de comunicar em situagdes simples, do dia a dia, sobre assuntos e
atividades habituais que exijam apenas uma troca de informacao simples e
direta. Sou capaz de participar em breves trocas de palavras, apesar de néo
compreender o suficiente para manter a conversa.

|

AL

Sou capaz de lidar com a maior parte das situagdes que podem surgir durante

uma viagem a um local onde a lingua é falada. Consigo entrar, sem preparacao
prévia, numa conversa sobre assuntos conhecidos, de interesse pessoal ou
pertinentes para o dia a dia (por exemplo, familia, passatempos, trabalho,
viagens e assuntos da atualidade). J

BZ Fou capaz de conversar com a fluéncia e espontaneidade suficientes para tornar

possivel a interacdo normal com falantes nativos. Posso tomar parte ativa numa
discussdo que tenha lugar em contextos conhecidos, apresentando e
defendendo os meus pontos de vista.

 [—

B

(1 Sou capaz de me exprimir de forma espontanea e fluente, sem dificuldade
aparente em encontrar as expressoes adequadas. Sou capaz de utilizar a lingua
de maneira flexivel e eficaz para fins sociais e profissionais. Formulo ideias e
opinides com precisao e adequo o meu discurso ao dos meus interlocutores.

[ J

Sou capaz de participar sem esforgo em qualquer conversa ou discussao e
mesmo utilizar expressfes idiomaticas e coloquiais. Sou capaz de me exprimir
fluentemente e de transmitir com preciséo pequenas diferencas de sentido.
Sempre que tenho um problema, sou capaz de voltar atrds, contornar a
dificuldade e reformular, sem que tal seja notado.

)

V]
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Leitura

Sou capaz de compreender nomes conhecidos, palavras e frases muito simples,
por exemplo, em avisos, cartazes ou folhetos .

Sou capaz de ler textos curtos e simples. Sou capaz de encontrar uma
informacédo previsivel e concreta em textos simples de uso corrente, por
exemplo, anuncios, folhetos, ementas, horéarios. Sou capaz de compreender
cartas pessoais curtas e simples.

Sou capaz de compreender textos em que predomine uma linguagem corrente
do dia a dia ou relacionada com o trabalho. Sou capaz de compreender
descricbes de acontecimentos, sentimentos e desejos em cartas pessoais.

Sou capaz de ler artigos e reportagens sobre assuntos contemporaneos em '
relacdo aos quais os autores adotam determinadas atitudes ou pontos de vista
particulares. Sou capaz de compreender textos literarios contemporaneos em
prosa.

Sou capaz de compreender textos longos e complexos, literarios e nao
literarios, e de distinguir estilos. Sou capaz de compreeender artigos
especializados e instrugdes técnicas longas, mesmo quando nédo se relacionam
com a minha area de conhecimento.

Sou capaz de ler com facilidade praticamente todas as formas de texto escrito,
incluindo textos mais abstratos, linguisticamente ou estruturalmente
complexos, tais como manuais, artigos especializados e obras literarias.

=13
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Escrita

Sou capaz de escrever um postal simples e curto, por exemplo, na altura de
férias. Sou capaz de preencher ficha com dados pessoais, por exemplo num
hotel, com nome, morada, nacionalidade.

Sou capaz de escrever notas e mensagens curtas e simples sobre assuntos de
necessidade imediata. Sou capaz de escrever uma carta pessoal muito simples,
por exemplo, para agradecer alguma coisa a alguém.

Sou capaz de escrever um texto articulado de forma simples sobre assuntos
conhecidos ou de interesse pessoal. Sou capaz de escrever cartas pessoais para
descrever experiéncias e impressoes.

Sou capaz de escrever um texto claro e pormenorizado sobre assuntos
relacionados com os meus centros de interesse. Sou capaz de redigir um texto
expositivo ou um relatério, transmitindo informacao ou apresentando razdes a
favor ou contra um determinado ponto de vista. Consigo escrever cartas,
evidenciando o significado que determinados acontecimentos ou experiéncias
tém paramim.

Sou capaz de me exprimir de forma clara e bem estruturada, apresentando os
meus pontos de vista com um certo grau de elaborag&o. Sou capaz de escrever
cartas, comunicag¢des ou relatorios sobre assuntos complexos, pondo em
evidéncia os aspetos que considero mais importantes. Sou capaz de escrever no
estilo que considero apropriado para o leitor que tenho em mente.

|

Sou capaz de escrever textos num estilo fluente e apropriado. Sou capaz de
redigir de forma estruturada cartas complexas, relatérios ou artigos que
apresentem um caso com uma tal estrutura légica que ajude o leitor a
aperceber-se dos pontos essenciais e a memoriza-los. Sou capaz de fazer
resumos e recensoes de obras literarias e de ambito profissional.

|

Traducao oficial portuguesa (Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas - Conselho da Europa)
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My Language Biography

At MINHA

Ma Biographie Langagiere







Vou fazer copias das paginas

Na minha Biografia de Linguas, a preencher para as linguas que ja
vou registar o que ja consigo sei ou que vou aprender.
fazer nas linguas
que conheco.

Estou
cada vez
melhor!

In my Language Biography
I am going to register what I can
do in the languages that I know.

I am going to photocopy the
pages to be filled in for

the languages that I know
or that I am learning.
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Linguas que ja conheco
Languages I already know

ing|és

mirandés
laho

[



Para que utilizo as linguas que ja conheco

What I use languages for

Uso esta lingua

Uso esta lingua para (B/

-

o 0oy

.

U

Linhgua

A

em casa ()
na escola ()
nas férias ()

cantar

contar

recitar rimas e lengalengas

declamar poemas

conversar

COm 0S meus amigos

com a minha familia

com 0s meus professores

com o0s meus colegas na escola

escrever cartas, postais, bilhetes

ler e escrever sms e emails

ler

livros
banda desenhada

revistas
jornais

[
[
[
[

LUy

= 10



ouvir

musica D
radio ()

programas de televisao D

filmes D

ver

Estou muitas vezes com pessoas que falam esta lingua
Ja fui a um pais onde falam esta lingua

Tenho amigos que falam esta lingua

Tenho pessoas de familia que falam esta lingua

Ja tive aulas desta lingua

oouuoy

_/_\/\

Gostava de continuar a aprender esta lingua para

20 -



O que ja sei fazer
nas linguas
que aprendo.

What I can do in the languages
I am learning.

Compreensao do oral

Listening comprehension

N\

Spoken production

Spoken interaction

N

A\

r Leitura

Reading

P

Writing

\ (/,

N\

\-

ey

Quando sou capaz, pinto o //

When I can do it, I paint the sun

SeL

- 71






O que sou capaz de fazer...
What I can do...

Compreensao do oral
Listening comprehension

Al

Se falarem devagar, consigo compreender palavras e
frases simples

quando as pessoas se cumprimentam (por ex., “0I3,
como estas?”)

quando as pessoas se apresentam (por ex., dizem o
nome, a idade, a nacionalidade...)

guando alguém da instrucdes simples ou faz pedidos
(por ex., instrucdes dadas pelo professor na aula)

guando as pessoas falam da familia ou dos amigos mais
proximos

guantos irmaos tém
o nome dos familiares mais préximos
aidade

guando as pessoas falam do que gostam e do que nao
gostam (por ex., alimentos, tempos livres...)

- 13



Sou capaz de...

Consigo compreender o que as pessoas dizem, quando

,/C;g» falam do tempo, por exemplo:

M/

5\:‘ ¢

W/

o
i

\/

5\:’/

W/

e
//:“

W/

e
//:“

X

- paradizerashoras

¥

5\

- paracombinarum encontro

{

descrevem as condigbes do tempo (“esta frio/calor”,
“faz sol/esta a chover”)

falam do seu estado de saude (por ex., “ddi-me a

” \\

cabeca”, “estou cansado”...)

falam da rotina diaria referindo as horas, as partes do
dia, os dias da semana

dao conselhos, avisos e ordens (por ex., “esta frio, nao
te esquecas das luvas”)

descrevem (usando as cores, as formas, os tamanhos)
J pessoas

Q objetos

- animais

~ partesdacasa

- espagos publicos




Sou capaz de...

B1

Consigo compreender o que as pessoas dizem, quando

0ougo conversas sobre assuntos do dia a dia
escola
tempos livres
profissdes mais comuns

me dao instrucdes de como chegar a um sitio, se
necessario com o apoio de gestos

ouco informagdes sobre transportes e horarios, mesmo
se transmitidas através de altifalantes

alguém conta o que fez numa viagem ou durante o fim
de semana

Também consigo perceber o essencial de:

pequenas historias, rimas e cangoes

0s aspetos principais de um programa de radio e/ou
televisao

anuncios na televisao ou na radio

o essencial de um filme (o tema e a histéria)



__/\_/_\

Também consigo compreender

Gostaria de ser capaz de compreender

26 -



Al

AL

O que sou capaz de fazer...
What I can do...

Lingua

/N

oducao oral
Spoken production

Quando me pedem ou perguntam, sou capaz de

Vs

cumprimentar e despedir-me de pessoas

falar de mim e apresentar as pessoas da minha familia:
dizer nome, idade e nacionalidade

falar daquilo que gosto e do que nao gosto (alimentos,
atividades de tempos livres...)

dizer como estd o tempo (por ex., “esta frio/calor”;
“faz sol/esta a chover”)

felicitar alguém (pelo aniversario, Natal...)

E também sou capaz de

P

, =
P e

N

P
g

.

/\
PO €

ue

¥
e

dizer quais sao os meus programas de televisao
preferidos

descrever a roupa que eu e 0s meus amigos trazemos
vestida

~ descrever pessoas, objetos e animais

- falar das tarefas habituais, referindo as horas, as partes

do dia, os dias da semana

- darinstrugdes sobre como chegar a um lugar

recontar uma pequena histéria (com a ajuda de imagens)

Data

- 11
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B1

Sou capaz de...

E também ja sou capaz de

@)

M,

~

A/,

N

FabalE Al Al .
VAL VAL VAl VAl VAL

A/,

N

expressar sentimentos (por ex., estou triste/contente)
contar experiéncias vividas (por ex., nas férias...)
recontar/resumir uma historia (por ex., filme, livro)
falar sobre planos futuros (por ex., fim de semana)

dar e justificar as minhas opinides

Data




_/\/_\

Também consigo dizer

Gostaria de ser capaz de dizer ou contar
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O que sou capaz de fazer...
What I can do...

Lingua
eracao oral
Spoken interaction
Data
Se falarem devagar, sou capaz de
(} cumprimentar e responder a cumprimentos / /
C} apresentar alguém e apresentar-me (por ex., dizer o
: nome, a idade, a nacionalidade) / /
Em conversa com alguém, sou capaz de
- pedirlicenga para entrar/sair [—/
C} fazer pedidos e responder de forma adequada
w pedir emprestado um lapis, uma régua [—]
J pedir um copo de dgua, uma fatia de bolo / /
(§ perguntar e dizer as horas [/
( perguntar e responder sobre as condigoes do tempo / /

N

]



Sou capaz de...

AL

Data
Sou capaz de manter uma conversa sobre
(;j mim, a minha familia, os meus amigos
- nome, idade, aparéncia fisica [/
~ passatempos, aquilo de que gostamos e n&o
gostamos / /
(i} animais de estimacgdo [—/
C} rotina diaria /[—/
© emcasa /—1
~ naescola /—]
(;} sentimentos e estado de salde [/
B1
Numa loja, sou capaz de manter um didlogo sobre
C} 0 que gostaria de comprar —
(i} 0 prego das coisas / /
(i} as minhas preferéncias [/
Sou capaz de conversar sobre planos para o futuro com os
meus amigos
(i} o que fazer no fim de semana /1
C) onde e quando nos encontramos [/
(:5 0 que quero ser quando for grande [/

3] -



_/\/\

Também consigo conversar sobre

Gostaria de ser capaz de conversar sobre
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O que sou capaz de fazer...
What I can do...

RN

Leitura
Reading

Al

Sou capaz de ler e compreender

nomes e palavras conhecidas com a ajuda de imagens
letreiros (por ex., "Biblioteca”, "Cantina”, "Correio”)
uma lista (por ex., de compras, de presentes...)

informacao sobre o estado do tempo (por ex., “faz frio”,
“esta a chover”...)

mapas com nomes de paises e de cidades, ou de
estacoes (por ex., mapa do metro)

mensagens de felicitagcdes (aniversario, boas festas...)

um convite para uma festa

AL

Sou capaz de ler e compreender

frases simples (por ex., sms, emails, cartas, postais)
textos curtos e simples descrevendo

pessoas

lugares

objetos

- 35
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Sou capaz de...

Ler e compreender

n” A\Y

instrucdes simples (por ex., “vira a direita”, “cuidado
com o degrau”)

receitas e ementas

calendarios com os dias da semana, os meses e as
estacdes do ano

fichas de identificacdo para preencher (por ex., numa
biblioteca)

pequenas historias com a ajuda de imagens

Sou capaz de usar o alfabeto para encontrar um nome
numa lista (por ex., num dicionario).

B1

Sou capaz de ler e compreender o essencial de

textos que descrevam lugares e paisagens

instrucoes (por ex., como chegar a um lugar, jogar um
jogo...)

noticias simples de acontecimentos importantes

pequenas histdrias e poemas



_/\/\

Também consigo ler

Gostariade ser capazdeler
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O que sou capaz de fazer...
What I can do...

Lingua

rita
Writing

Al

Data
(fj Sou capaz de escrever listas de palavras, por exemplo:
(1} de material escolar /__/
T
~ depresentes [/
- dealiment festa de aniversari I/
./\_Q% e alimentos para festa de aniversario
(} Sou capaz de escrever frases curtas (por ex., em sms, emails,
| bilhetes)
~ paradeixar um recado a alguém [—_/
- para felicitar alguém (no Natal, no aniversario...) J—
- parafazer um convite —
C Sou capaz de preencher uma ficha com os meus dados
pessoais: nome, idade, nacionalidade, morada. / /

= 30



Sou capaz de...

AL

Sou capaz de escrever legendas de imagens ou de
fotografias (por ex., imagens de livros, fotografias de
familia...)

Sou capaz de escrever textos curtos

para falar de mim e da minha familia

para descrever a minha rotina diaria

~ parafalar dos meus interesses e tempos livres

sou capaz de escrever notas sobre
- horarios da escola, atividades extraescolares

visitas de estudo e transportes

B1

Também ja sei escrever textos simples

sobre as minhas experiéncias do dia a dia

para descrever as minhas impressdes sobre certas
experiéncias (fim de semana, férias...)

Sl

-~ sobre factos reais ou imaginarios

Também ja sei escrever resumos (por ex., de uma historia
que liou de um filme que vi).

4O

Data
/__/
/__/
/__/
/__/
[/
[/

Data
/__/
/__/
[/
[/




_/\/_\

Também consigo escrever

Gostaria de ser capaz de escrever
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Como é que aprendo melhor
uma lingua?

What is for me the best way to learn a language?

quando estou com ateng&o [ )

quando tenho o material bem organizado D

na escola

D quando trabalho com outra pessoa
D quando trabalho sozinho/a

D quando trabalho em grupo

O

fora da escola

quando uso o computador

quando ouco musica

quando vejo televisao

quando estou com pessoas que falam essa lingua

guando viajo

00uaad

- U3
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O que me ajuda a compreender o que ouco?

ouvir com muita atengao

saber de que assunto se trata

ouvir as palavras ou frases acompanhadas de imagens
ouvir as palavras ou frases acompanhadas de gestos

ver a palavra ou a frase escritas

O que me ajuda a falar e a conversar?

repetir as palavras ou as frases que ouvi

usar gestos como ajuda

usar objetos ou imagens como ajuda

imaginar as palavras ou frases que quero dizer

falar devagar

0 00oudg o

0 0ougoad




O que me ajuda a compreender o que leio?

ouvir o texto em voz alta
ler em siléncio e com muita atencao
olhar para as imagens que acompanham o que vou ler

conhecer o assunto do texto

O
O
-
O
O

O que me ajuda a escrever corretamente?

copiar as palavras ou as frases varias vezes

estudar as palavras, depois escrevé-las sem copiar e, por
fim, verificar se estao certas

pedir a alguém para me ditar as palavras ou as frases
ler pequenos textos e tentar escrevé-los de novo sem copiar

usar o dicionario

oo 0 ad
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Quais sao os meus truques para aprender melhor?

crio o meu proprio dicionario ilustrado

colo as palavras e frases num painel no meu quarto
arranjo um amigo que fale a lingua que quero aprender
faco um diario do que vou aprendendo

gravo a minha voz para poder ouvir-me e melhorar a minha
pronuncia

€Nnsino 0S meus pais, 0s meus irmaos, 0s meus avos
ensino 0s meus amigos

troco mensagens (email, sms) com alguém que fala essa lingua

000 0 agbod

U
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As minhas experiéncias interculturais
My intercultural experiences

%

Para conhecer o mundo a minha volta e para que os meus amigos
conhegam o meu pais, vou registar o que é importante aprender.

To get to know the world around me and so that my friends can learn
about my country, I'm going to list what is important to learn.
Vamos fazer mapas e pintar as bandeiras de varios paises.

Vou ouvir e contar histérias (vou organizar um livro de
histdrias que guardo no dossié).

Vou ensinar e aprender cancdes e dancas de varios paises.

Vou escrever listas de palavras por temas (que depois
guardo no dossié).

Vamos provar especialidades de comidas diferentes.

Vamos conhecer monumentos e outros lugares importantes
de paises diferentes.

Vamos aprender os costumes de uns e de outros.

U oug g g

E ainda:

L

= 44
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E também vou registar as coisas novas que aprendi na escola com o
meu professor e com colegas de outros paises.

Por exemplo:
as formas de cumprimento em varias linguas

entre criangas/jovens D
entre crianca/adulto D
em cada parte do dia D

o significado de alguns gestos:

qual o dedo que se utiliza para indicar o nimero 1

concordar/discordar D

50 -
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Nos quadros a seguir, vou registar o que ja conheco do mundo a minha volta.

I'm going to fill in the tables below with what I know about the world

around me.

Nomes de paises de que ja ouvi falar:

~

Pais / continente

Lingua

Capital

Bandeira

Brasil

Portugués

As diferentes tradicoes:

~

Pais/lingua

Cancoes/lengalengas

Contos tradicionais

Festividades

Franga Frere Jacques
EUA Halloween
Comida e habitos alimentares:
Habitos

Pais/lingua

Especialidades
gastronomicas

Receitas

alimentares/
horarios das refeicoes

Italia

Pizza

= 5]
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Paises que ja visitei:

U
Lugares/
Pais Ano/duracao Lingua Atividade Monumentos
visitados
Espanha 2009/ Férias

O que aprendi sobre as diferencas de costumes:

~—

Pais Lingua

Costumes/regras sociais

Reino Unido

conduzir a esquerda
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No meu dossié vou guardar O que guero
mostrar... trabalhos da escola, postais,
mapas, recordacdes de Viagens...

In my dossier I'm going to keep things
I want to show... school assignments,
postcards, maps, travel souvenirs...
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Item

~ Fotografias

Postais

_ Certificados -

Lista das coisas importantes que guardo no meu Dossié:
List of the relevant things I keep in my Dossier:

Comentario

Rio de Janeiro, vista do Pdo de Acucar

do meu amigo suico, Jean-Claude

comboio Lisboa - Madrid

curso de Inglés - Manchester

Data

8 /10 72010

/

NN N N N N

o
O

/2009

o
N

/2011

NCONONON NN N N SN SN SN NS SN NS S S S S S SSSS

N N N N ON N N N NS
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Lista das coisas importantes que guardo no meu Dossié:
List of the relevant things I keep in my Dossier:

Item Comentario

Ementas

Folhetos

~ Mapas

O
Q
t
o

N.ONON N ONONON N SN SN SN SN SN S S S S S S S S S
N.ONONON N NN NN SN SN SN SN S S S S S SIS SIS S
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