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1° Ano
Trilhos

Perfil do Aluno

nela Ciéncia e pela Arte

Linguagens e textos Informacdo e comunicacao Relacionamento interpessoal Bem-estar,
saude e ambiente Sensibilidade estética e artistica Saber cientifico Consciéncia do corpo

Projetos Integradores - setembro a dezembro

Divulgacao as turmas e familias

S1

Torneio da gotinha de

VF1
Cartazes 3D

Cenario do fundo do
mar e Dramatizacao
“ O mar enrola na areia”

Histéria da gotinha de
agua saltitona

/" TRABALHO
COLABORATIVO

Prof. Titulares
Prof. Coadj.

Prof. Musica/
Prof. Danca /
Prof. Atividades
Luadicas

k Experimentais j

AE

Estudo Meio
Portugués
Matematica

Ed. Artistica
Ed. Fisica
CeD




O

-
<
o
LA

Alimentacao ao
longo do tempo

| =~
B b | . y -
\)\ D A"

F |
Jeit )

"MW Ll

Port, HGP, Mat,
Ing, CN, CeD, TIC,
EAET, AE

Parcerias:
EuropaColon;

Eco-Escolas; Cruz
Vermelha
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Perfil do Aluno

Linguagens e textos;
Informacdo e comunicacao;

Raciocinio e resolucao de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.
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71 7.2
Civi“zagaes Ed. Ambiental: Perfll dO A|un0
Sl Linguagens e textos;
Informacao e
7.3 /7.4 comunicacao;
: Raciocinio e
. Ed. Ambiental:
Sustentabilida g resolucdo de
de Ambiental ek problemas;
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Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e

Ambiente

Trab. Projeto
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Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e

Ambiente

/D

Os
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Pensamento critico e
pensamento criativo,

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética
e artistica;

Saber cientifico e
tecnoldégico;

Consciéncia e

Inquiry oceanos dominio do corpo.
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Trab. Colaborativo




10° Ano

- BG, FQA,

Fil, EDF,
Mat

* BG! FQA’

Fil, EDF,
Port., Ing

10C
Energia

Futuro? —

Aquecim.

Global

-

10D

Energia

Fil, Port.,
EDF, Ing

~
- BG, FQA,

que

Alimentacao
equilibrada

Fil, EDF

J

Trabalho de projeto
Trabalho colaborativo

Metodologias

Inquiry

Resolucdo de problemas
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10° Ano - Cursos Profission {d

&
- Estacdao meteoroldgica digital L
JCUGUIEN . SDig, Elet e Eletronica, Tec. Aplicadas, FQ, Mat... i
Automacao —
Comp. L
- Turismo, alimentacao e sustentabilidade P
SN b, ¢ AT, OTET, Ing, CFr. TAT, Al, TIC =
o
- Cidadania Saudavel
- Port, Al, TIC, HSCGS, GOSSCS, EF, Saude

Metodologias
Trabalho de projeto  Trabalho colaborativo







(4B CIENCIA PARA T0008

Cidadania e
Desenvolvimento

Cidadania e Desenvolvimento

Educagdo Ambiental
Tema: Produgdo e Consumo Sustentéveis

Subtema: Residuos

Objetivosiincorporar priticas de consumo responsivel
Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens de consumo
AdoLar COmportamentos ¢ praticas adequadas para 3
valorizagdo dos diferentes tipos de residuos.

Subtema: Rotulagem (bens e servigos)

Objetivo: Compreender a importincia da informagdo
existente nos rotulos dos bens e servicos para a decislo
de um consumo responsivel

Descritores de desempenho

Identificar alguns simbolos contides nos rétulos de
diferentes produtos,

Reconhecer a importincia das informagbes contidas,
étulos.

TIMELINE

PERFIL DO ALUNO
Bem-estar, saide e ambiente
Informagdo e comunicagio

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

Raciocinio e resolugdo de
problemas.

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Saber clentffico, técnico e
tecnolégico




GEOLOGIA10° ANO

DOMINIO 3
indmica da Geosfera

ura e Dinamica .
Estrut Sismologia e Tecténica.

MATEMATICA A 10° ANO

DOMINIO 2
Algebra
Y Poténcias de expoente racional.

Recorrendo a férmula apresentada, procurg justificar
Matematicamente og valores salientados na tabela

anterior,
estabelecendo uma , relacao entre a energia E; , libertada
hum sismo de magnitude M, e 3 energia E, , libertada num

sismo de magnitude M,, em

fungdo da diferenca de
magnitudes dos dois sismos, M,

- M,.



SEQUENCIA DE APRENDIZAGENS INTERDIDICIPLINARES - “DENSIDADE”

MATEMATICA [MAT)

INGLES (ING)

CIENCIAS NATURAIS (CN)

CIENCIAS FISICO-QUIMICAS

[CFQ)

GEOGRAFIA (GGF)

APREMNDIZAGENS . - . . .
TRANSVERSAIS Raciocinio e resolucao de problemas. Linguagens e textos. Pensamiento critico e criativo.
CIDADAMIA E Educacdo ambiental e Desenvalvimento sustentavel,
DESEMVOLVIMENTO *  Por que razdo/razdes nos fol proibido, em 2017, o langamento de baldes no 5. Jodo?
Equacdes algébricas (trans- | Atividades de lazer e Terra em transformacdo: Materiais: Constituigdo do Meio natural: O clima como o
APREMNDIZAGENS . T, . . w - . T . . P
n ferenda de conteados do situagoes do quotidiano. Estrutura e dinamica interna mundo material. resultado da influencia dos
ESSEMCIAIS (7.2 ano) o o . a ) .
s 8.7 para o 7.7 ano). da Terra (transferéncia do 1.7 diferentes elementos atmosfericos.
METAS (8. ano) - .
para o 2.= perioda).
1. Conhecimento 2. Motivagdo: 3. Relembrar conhedmento prévio.
substantivo: pré- estabelecer o 4, Questionar como algo fundiona.
reguisitos. enquadramento. 5. Pensar sobre como testar hipoteses (se exequiveis utilizar na ficha de trabalho POE).
6. Pratica laboratorial & experimental: recolha de dados. 7. Visionamento de experiéncias
. laboratoriais
DHGANIMFAG 8. Testar as hipoteses com
(sequencial ) P L
experiencias praticas
9. Aplicacdo a mobilidade 10. Aplicacdo a flutuacdo 11. Aplicacdo a pressdo
litosférica. dos icebergs. atmostérica.
Aplicacao: importancia da agua para a vida na Terra.
Resolugdo de equaghes Video “At last | see the Discussdo em pequeno grupo e debate. Inguiry com ficha Apresentacdes interativas e videos.
literais (formulas de CFQ). light”. POE, de acordo com as propostas dos alunos {mesma Discuss3ao em pequeno gnupo.
Ficha de trabalho com Listening com atividade trabalhada em 2 disciplinas simultaneamente). Recolha de informacao. Apresenta-
METODOLOGIA formulas matematicas e preenchimento de gao de conclusies a turma.
fisicas. espagos. Utilizacio da aplicagdo Plate | Utilizacio da simulacio Utilizacdo do google Earth.
Tectonics . (Universidade do Densidade pHET (Universida-
Colorado). de do Colorado).
CALEN DAHIIA(;EG 22+ 3 Zzemana janeiro Aula anterior a CM/CFQ 3.2+ 43 semana fevereiro 4 2 semana de fevereiro
.ﬁ.'l.l'.ﬁ.l.l.ﬁ.(;ﬁﬂ Integrada em cada disciplina e partilhada entre CN e CFQ.

POR QUE RAZAO 0OS BALOES SE
ELEVAM E POR QUE RAZAD CAEM?
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Formagao do Sistema Solar

Desafios Aprendizagens Profassores Local dia
»  Refletir sobre dindmicas de trabalho de grupe tende em conta a impertancia/beneficios do trabalho cooperative/colaborative entre
Coma se forma uma equipa de pares (debate) 1 tempo Sala 511
trabalho? *  Formar grupos com base nos interesses dos zlunos e em critérios coerentes de organizagde e definicio de papéis. Portugués Multidisciplinar
2 tempos Sala
"Caixas mistéric” »  Refletir sobre a percepcdo epistemoldgica da metodologia cientifica, FQ/BG/Fil./Port. | Multidisciplinar 9/11
(0 que esta dentro da caixa?) | * Mobilizar, de forma articulada & integrada, conhecimentos prévios de diferentes areas de conhecimento, [simultinea) {turnos FQ & BG)
»  Utilizar & desenvelver a expressdo oral correta, fluente e adequada a diversas situacies de comunicagdo. it
" " empo
A sombra * Redigir o texto com dominio seguro da organizagao em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesao textual, o Sala da turma 13/11
Extensao/Fil.
i . ) - . _— . e . 2 tempos Sala
»  Explicar, a partir de informacdo selecionada, algumas aplicagies da espectroscopia atomica (ex.: identificagdo de elementos quimicos
“Como & possivel conhecer a . ) o . FQ/BG Multidisciplinar 5/11
5o da atmosfera?” nas estralas, determinagdo de quantidades vestigiais em gquimica forense).
compaosicac da atmostera? _ o . ] . ) . . {simultinea) (turnas FQ e BG)
* Explicar, a partir de informagdo selecionada, a formacdo do Sistema Solar, a partir da Hipatese da Nebula Solar.
i = Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em amostras desconhecidas de varios sais, usando testes de chama. L
Como se forma o Sistema 2 tempos Laboratario
? * Explorar conteudos procedimentais associados 8 manipulagdo de varidveis
solar? P P P FQ/BG Quimica 10/11
*  Compreender que a explicacdo de fenomenos naturais mabiliza conceitos e competéncias interdisciplinares, R
(simultinea) (turnos FQ e BG)
Como devem os cientistas * Compreender e aplicar o conceito de varidvel dependente & independente grupe controlo e experimental, através Atividade 2 tempos |
) _ Planetaria
analisar o local de impacto de experimental: simulagio de meteoritos. FQ/BG 14/12

um meteorito?

*  Anzlise & interpretacdo dos dados recolhidos,

(simultinea)

(visita de estudo)

Aprendizagens transversais

Informacdo & comunicagdo; Raciocnio & resolucio de problemas; Pensamento critico e pensaments criative; Relacionamentn
interpessoal; Saber cientfice, técnico & tecnologico.

Metodologia

Trabalho colzborative e abordagem Inguiry

Avaliacdo

arads FQ, BG, Fil, Port e Cal)

Conhecimento evidenciado na pesquisa, formulacdio de hipdteses, andlise dos resultados obtides, relatério e apresentagio oral

Trabalho de grupe - incidiu nos dominios das atitudes e da comunicagdo (com base no tipo de intervencio, relacionamento

interpessoal, apresentagdo da informacdo, tomada de decisdes & gestdo do tempo.




Metodologia: Trabalho de Projeto | Resolugao de Problemas Erlu.lhl_;i-uJ
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/ Cidadania e Desenvolvimento
Avaliada pelo Conselho de Turma através da Dimensdo Sodoafetiva dos |
cntenu-s de avaliacdo de cada modulo interligados ao Perfil do Aluno e da | :
\ sua relacao com o referénda de Educacdo Ambiental




Blomoleculas

Tu és o que comes!

AE-Biologia e Geologia

Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos,
acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e
funcionais, enfatizando o mecanismo de atuacdo das
enzimas e seu papel no metabolismo dos seres vivos.

Investigar experimentalmente a influéncia de diferentes
fatores na velocidade das reagdes enzimaticas.

AE-Educacdo Fisica

Relacionar a Aptiddo Fisica e Salde, identificando os fatores
associados a um estiio de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal,
a alimentacgdo, o repouso, a higiene e a afectividade.

Cidadania e Desenvolvimento
(BG, FQA, Fil, EDF, Port e DT)
Referencial: Saiude
Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da salde:
Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorganicos.
Comparar as funqées desempenhadas pelos
nutrientes no organismo.

Relacionar a alimentagdo com a prevencdo e
desenvolvimento das principais doengas cronicas.

Esti o éscimo de r idad pecificas
(sede, fome) com o tipo de atividade fisica intensa.
Reconhecer o Direito a Alimentac3o (17) como um
direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas.

Bemottarc Unguagenz o
waide toxtos

Areas de

Competéncias
do Perfil Un
Aluno

wpo

AE-Fisica e Quimica A
Interpretar a diferenca de energias e comprimentos de
ligag3o entre dtomos de carbono.
Identificar os principais grupos funcionais.
Interpretar as reagdes quimicas em termos de quebra e
formag3o de ligagGes.
Explicar, no contexto de uma reag3o quimica, o que &
um Processo exotérmico e endotérmico.

AE-Portugués
Planificar intervengdes orais sobre temas selecionados
autonomamente ou requendos por outros.

Exprimir, com fundamentacdo, pontos de vista
suscitados por leituras diversas.

Realizar leitura critica e autonoma.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.
Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e

AE-Filosofia

Metodologia

Trabalho de projeto com recurso a trabalho colaborativo
com mentorado e Inquiry.

Distinguir ag3o de acontecimento, ato voluntario de involuntario.

Mobilizar os conhecimentos adquiridos para analisar criticamente ou
propor solugdes para problemas éticos que possam surgir a partir
da realidade, cruzando a perspetiva ética com outras areas do
saber.

Formular o problema do livre arbitrio, justificando a sua pertinéncia
filosofica;

nto da informag3
Avaliagao
Integra a avaliag3o de cada disciplina.

CeD — avaliada pelo CT, através da dimensdo socio
afetiva dos critérios de avaliagdo do agrupamento,
interligados ao Perfil do Aluno, e da sua relag3o com o
referencial.
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otas de uma experiéncia...

Apropriaqio das Aprendizagens Essenciais 4
C/o)8
pelos alunos. en,y.

Ha varios caminhos para a flexibili

~ ponto forte € ponto fraco do processo..-
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e O desenvo\vimento

A sequéncia de contetdos trabalhada nas diferentes disciplinas permit
do perfil do aluno de forma articulada. Q Q
&
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0 7
saber é melhor processado.
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