
 

Para ter acesso às receitas disponibilizadas pelos alunos aceda ao seguinte link: 

https://padlet.com/rosariacarvalho/6wu96e1aue30aku  

 

 

Eu digo não ao desperdício! - «Reaproveito com imaginação ...» 

 

O desperdício alimentar apresenta inúmeras consequências que têm um 

impacto negativo nas nossas vidas não só a nível social, mas também, ético, 

económico, sanitário e até ambiental. 

De forma a promover e sensibilizar os alunos para uma atitude alimentar 

responsável e sustentável, o Clube Europeu do Agrupamento de Escolas Virgínia 

Moura, em articulação com a disciplina de Geografia e o Projeto Eco-escolas, 

desenvolveu a atividade “Eu digo não ao desperdício! – Reaproveito com imaginação 

...”.  

Esta atividade consistiu na elaboração de um Padlet no qual os alunos do 9º 

ano puderam partilhar receitas preparadas reutilizando sobras de refeições. Estas 

receitas foram obtidas com base em pesquisas efetuadas pelos alunos junto dos seus 

familiares. 

Rosária Carvalho 
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