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 Os jovens, enquanto importantes agentes de mudança, são essenciais para construir 

sociedades inclusivas, pacíficas e democráticas.  No âmbito do Ano Europeu da Juventude, a União 

Europeia procurou empoderar os/as jovens para construir o seu futuro e potenciar o crescimento 

de uma Europa mais inclusiva, verde e digital.  

 No AESA, o Clube Europeu e o programa EPAS procuraram desenvolver iniciativas que 

pudessem ir ao encontro das necessidades sentidas pelos nossos alunos e das suas preocupações. 

Assim, no ano letivo 2022-2023, levámos a cabo um processo que permitiu que refletíssemos em 

conjunto  sobre o futuro da juventude (https://clubeuropeutouringeurope.blogspot.com/2023/05/ano-

europeu-da-juventude-o-que-e-ser.html).  

 Iniciámos o ano levando a cabo junto dos nossos jovens (do Ensino secundário) um 

pequeno inquérito. 

 A partir daí, organizámos ações, nomeadamente intervenções junto de algumas turmas de 

8º e 9º sobre saúde mental, segurança na Internet…; saídas de campo (prisão de Pinheiro da Cruz, 

Oceanário de Lisboa), debates e workshops (Oportunidades para os jovens na UE; a importância 

da sustentabilidade da Reserva da Lagoa de Santo André, entre outros. 

Desenvolvemos com diversas turmas de diferentes anos de ensino trabalhos (“ser adolescente”, a 

proteção ambiental…) e concursos - concurso de escrita: 

(https://clubeuropeutouringeurope.blogspot.com/2023/06/concurso-de-escrita-divulgacao-dos.html). 

 Uma das atividades que despertou grande interesse nos alunos do Ensino Secundário foi, 

sem dúvida, a deslocação em visita de estudo a Bruxelas, durante a qual contactaram diretamente 

com as Instituições Europeias. 

 (https://clubeuropeutouringeurope.blogspot.com/2023/03/a-nossa-visita-bruxelas.html). 

O Clube tem procurado agir dentro das paredes da escola, mas também sair e concretizar 

ações junto da comunidade. O Workshop que os alunos organizaram em conjunto com os 

responsáveis da Reserva das Lagoas de Santo André e da Sancha, e a exposição de fotografias e 

dos trabalhos desenvolvidos ao longo do ano apelando à conservação da natureza e proteção dos 

oceanos (principalmente no que diz respeito ao uso excessivo dos plásticos) foram uma forma de 

captar e despertar o interesse da comunidade e tornarmo-nos cidadãos mais responsáveis (todos 

os anos publicamos diferentes boletins onde divulgamos as nossas atividades a toda a 

comunidade. 

(https://clubeuropeutouringeurope.blogspot.com/2023/07/leituras-de-verao.html) 
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