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Sociedade: servigos, produtos. O consumo e a sustentabilidade
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Os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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OBJETIVOS

DE DESENVOLYIMENTO

1_ SUSTENTAVEL
]

DESIGUALDADES

. . . . ’ n : Agen nvolvimen nta
ONU (2015): 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Fonte ONU Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentivel
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https://nacoesunidas.org/conheca-os-novos-17-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-da-onu/

OBJETIVOGLOBALEIZ ™ ==

Os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

para combater a
mudanga climética
e seus impactos A

factos e nimeros do ODS 13 o

Fonte: ONU - ODS13

Objetivo 13. Tomar medidas urgentes para combater a
mudancga climatica e seus impactes

*As emissoes de gases de efeito estufa oriundos da atividade humana estao levando a mudancas climaticas e continuam
aumentando. Emissées globais de diéxido de carbono aumentaram quase 50% desde 1990.

*As concentracdes atmosféricas de diéxido de carbono, metano e 6xido nitroso aumentaram (..)

*Sem nenhuma acao, a média de temperatura mundial deve aumentar 3°C até o final do século 21.
« Entre 1901 e 2010, o nivel global do mar aumentou 0,19 (0,17 a 0,21) metros.

*De 1901 a 2010, o nivel mundial do mar cresceu 19 centimetros’ com a expansao dos oceanos, devido ao aquecimento
global e fusdo de calotes polares. Desde 1979, o gelo do mar do Artico diminuiu em cada década, com 1,07 milhées de
km? de gelo perdido de dez em dez anos.

*Ainda é possivel limitar o aumento da temperatura global para 2°C acima dos niveis pré-industriais, por meio de um
conjunto de medidas tecnoldgicas e mudancas de comportamento.

*Existem muitos caminhos atenuantes para alcanc¢ar a reducéo substancial de emissoes Fonte: UN SDGs

FEducar os mais novos para as alteracoes climaticas de modo

m11rv-/-nn+n l\':":f]n f]/\


https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/09/12.png
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OBJETIVOGLOBAL #12

Os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: s

consumo sustentéveis

factos e nimeros do ODS 12 00

#GlobalGoals

Fonte: ONU - ODS12

ODS 12: Assegurar padroes de producao e de
consumo sustentaveis

* (Cerca de 1,3 mil milhoes de toneladas de comida sao desperdicadas
diariamente.

* Se as pessoas usassem lampadas de baixo consumo, o mundo economizaria
120 mil milhées de délares anualmente.

* A populacao global deve chegar a 9,6 bilhoes de pessoas até 2050; o
equivalente a trés planetas seriam necessarios para prover os recursos
naturais necessarios para sustentar os estilos de vida atuais.

* Mais de 1000 milhées de pessoas ainda nao tém acesso a agua potavel.

Fonte ONU: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentével
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Ambiente: o ciclo de vida dos produtos

Todos os produtos possuem um
ciclo de vida que val desde a
extracdo das matérias primas,
necessarias a sua producao, até ao
seu final de vida (reciclagem,
incinerac¢do, deposi¢do em aterro)
que depende do local onde é
colocado o produto apés consumo.
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Fonte: Laurel Brunner: Life-cycle environnemental
impacts. Life Cycle stages products
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https://www.blokboek.com/laurel-brunner-life-cycle-environmental-impacts/

Ambiente: o ciclo de vida dos produtos

Linear economy

Representacao
esquematica dos
fluxos de materiais
numa economaia
linear e circular.

Fonte: Economia Circular (Comissio Europeia)
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http://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index_en.htm

Ambiente: o ciclo de vida dos produtos

CONCECAO/DESIGN DOS
PRODUTOS

EXTRACAO DE RECURSOS

PRODUGAO DE COMPONENTES/
MANUFATURA

DISTRIBUICAO

UTILIZACAO

FIM DE VIDA
(REUTILIZACAO / RECICLAGEM)

Belmira Neto | FEUP

ACOES NO AMBITO DA TRANSICAO PARA (MINISTERIO AMBIENTE, 2018)

Design de produtos e servigos para ciclo de vida vidveis economicamente e ambientalmente eficientes;
(re)Design de produtos mais duradouros e que utilizem menos recursos.

Reducao do uso de recursos materiais virgens;
Uso de tecnologias de extragdo com menor impacte;
Reducdo da exploracdo de recursos fdsseis.

Adocdo de processos de produgdo mais limpa;

Limite a utilizacdo de substancias toxicas;

Promogao da eficiéncia energética e de materiais;

Identificacdo de novas utilizagdes para subprodutos (fecho do ciclo).

Desenvolvimento de formas de distribui¢ao conjunta, através da organizagdo de servigos de logistica para partilha de
redes de distribuicao;

Escolhas mais sustentaveis de modos de transporte;

Utilizacdo de materiais recicldveis e reducdo do sobre-embalamento.

Melhoria da eficiéncia energética;
Maximiza¢do da vida util do produto;
Otimizacdo da reparacdo e reutilizagdo.

Dinamizagao de redes de retoma, reuso, remanufatura ou reciclagem;

Foco nas etapas a montante (“reutilizacdo criativa”, processo de reconversdo de residuos em novos materiais ou
produtos de maior valor acrescentado);

Foco nas etapas a jusante (processo de reconversdo de residuos em novos materiais ou produtos de menor
qualidade/funcionalidade reduzida).

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
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Metodologias usadas para avaliar sustentabilidade ambiental
(ciclo de vida do produto e padrées de consumo humano)

[ T~ T

* Pegada de Carbono * Pegada de Agua * Pegada Ecologica

L “‘ Quuu

P
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O Ciclo de Vida dos produtos

- & &

Incandescent lamp Fluorescent lamp
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Resources

Ernd of life
Maternal
ProOCessing
Llse
Prodguct
manufacturing
Distribution
Origem: Laurel Brunner: Life-cycle environnemental impacts. Disponivel em Life Cycle
stages products
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PEGADA DE CARBONO

1,400 —
1,200 —
1,000 —
800 —
SO0 —

1,200

200 —

kg CO.e per tonne croissants

Disposal B Manufacturing (bakery)

B Consumer use [ B Roaw materials }
I Distribution and retail

Product carbon foolprint: croissants example

Resultado da pegada de carbono:

Ingredientes e proporgoes:
PC= 100 g CO2 eq./ croissant

- Farinha (wheat) — 60%

s . . 7 <
Fonte: Guide to PAS 2050. How to assess the carbon footprint of goods and services . Agua —20%
« Manteiga — 15%
» Outro (ex. fermento) — 5%
AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 11 de 27
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https://aggie-horticulture.tamu.edu/faculty/hall/publications/PAS2050_Guide.pdf

PEGADA DE CARBONO Pegada de carbono de um automovel novo-

Citroen C1: 6 toneladas CO,
Ford Mondeo: 17 toneladas CO,
Land Rover Discovery: 35 toneladas CO,

Fonte: site
Fator de emissao
Marca (anos 2016) Descrigao CO;
(g/km)
CITROEN C1 PureTech 82 99
. FORD Mondeo Vignhale 2.0 EcoBoost SCTi (240PS) - Hatchback 171
Fonte: site LAND ROVER Discovery 16MY 3.0L TDV6 (210PS, 249PS & 256PS) 203

Informacdo sobre as emissdes CO, de veiculos de frota automével (gCO2/km
percorrido). Fonte: https//impostosobreveiculos.info/ficheiros/2018/Tabela EmissoesCO2 Out 2018.pdf
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PEGADA DE CARBONO

Global warming potential [gCO2 eq]

Belmira Neto | FEUP

20
18
16
14
12

10

O N A O

M End-of-life

M Use

[ Transportation
B Manufacturing
B Materials

Airblade™ Airblade™
aluminium plastic

Figure 1 Drying systems included in this study (left to right): Dyson Airblade™ hand dryer with a plastic
cover, Excel XLERATOR® hand dryer, generic standard warm air hand dryer, generic cotton roll towels and
dispenser, and paper towels and dispenser. Note: pictures are not shown with a consistent relative scale.

XLERATOR® Standard Cotton roll Paper towels Paper towels
warm air dryer towels virgin 100%
recycled

MIT (2001), Life cycle assessment of hand drying systems. http://msl.mit.edu/publications/HandDryingLCA-Report.pdf
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PEGADA DE CARBONO

Belmira Neto | FEUP

Calculating carbon footprint

Example:
carbon footprint/
lamp lifetime

- s

Incandescent lamp Fluorescent lamp

120000 kg CO2-eq. 40000 kg CO2-eq.

N4

3 vezes menor!

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
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PEGADA DE CARBONO vs PEGADA ECOLOGICA

Belmira Neto | FEUP

—

( MAS... A

Expressa-se em massa de
CO, (e outros gases com
efeito de estufa)

Pegada de carbono

)

pegada = impacte no ambient

e

Pegada ecoldgica

Area de terra produtiva e agua necessaria para produzir
todos os recursos e assimilar todos os residuos associados
ao consumo de uma pessoa, organizacao, produto, pais,...

\

_
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PEGADA ECOLOGICA The Eco|<M>E%LRcE?| Footprint

how fast we consume resources and generate waste

Recursos, residuos/emissoes
considerados (CO,)

-
Energy Seftlement Timber & Paper Food & Fiber

COMPARED TO

how fast nature can absorb our waste and generate new resources.

Forest Cropland & Pasture Fisheries

Areas consideradas: Carbon Footprint Botlars ki
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How many Earths do we need
if the world's population lived like...

Australia 5.4

U.S.A. 4.8

g 0E

Switzerland 3.3

®. South Korea 3.3

2D ®
2D
2D
) mmm Russia 3.3 . . .
PEGADA ECOLOGICA == Germany 31 @ @ @&
BN France 3.0 . . .
=k . @ @@
® | Japan 2.9 . . .
BB ltaly 2.7
Fonte: Global Footprint network = Spain . : : ‘.
Bl China 2.0 . .
Brazil 1.8 ‘ .
m India 0.7 ‘

. World 1.6 . .

A Source: Globgol Footprint Network Nationol Footprint Accounts 2016
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PEGADA ECOLOGICA

Populati

Country/r
egion

Angola
Aruba
Australia
Austria
Belgium
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivia
Bosnia and|
Botswana
Brazil
Chad
Chile
China
Colombia
France
French Gui
French Pol
Gabon
Gambia
Georgia
Germany
Luxembou
Paraguay
Peru
Philippine
Poland
Portugal
Qatar
Réunion
Romania

Belmira Neto | FEUP

Data
Quality

0,52

0,93
0,88
0,89
0,48

0,59
0,65
0,73
0,69
0,75
0,39
0,83
0,72
0,72
0,89

0,67
0,44
0,75
0,91
0,89
0,67
0,73
0,66
0,84
0,83
0,85

0,79

44,666

466.604
$51.274
448.053
$747
470.626
$2.395
42.253
$4.709
§7.744
$13.238
$1.161
$14.526
$5.561
$7.305
$45.430

$11.989
4506
43.711
$46.822
$114.665
$3.557
45.685
$2.379
$13.770
$23.217
499.432

49.214

Region

Africa
Latin Ame
Asia-Pacif
EU-27
EU-27
Africa
Morth Am
Asia-Pacif
Latin Ame
Other Eun
Africa
Latin Ame
Africa
Latin Ame
Asia-Pacif
Latin Ame
EU-27

Latin America

Asia-Pacif
Africa
Africa
Middle Ea
EU-27
EU-27
Latin Ame
Latin Ame
Asia-Pacif
EU-27
EU-27
Middle Ea
Africa
EU-27

Income
Group

LM
HI
HI
HI
HI
L
HI
LM
LM
UM
UM
UM
L
UM
um
UM
HI

HI
um
LI
LM
HI
HI
LM
UM
LM
HI
HI
HI

um

on

)

20,8
0,1
23,1
8,5
11,1
10,1
0,1
0,7
10,5
3,8
2,0
198,7
12,5
17,5
1408,0
47,7
64,0
0,2
0,3
1,6
1,8
a4
82,8
0,5
6,7
30,0
96,7
38,2
10,6
2,1
0,9
21,8

0,3

2,7
0,8
1,2
0,5

0,5
04
0,6
0,3
0,6
0,4
0,6
0,6
0,4
1,2
0,1
0,8
0,5
0,5
04
11
1,1
11
0,5
04
0,8
1,0
0,6
01
0,7

Cropland Grazing
(millions Footprint Footprint

0,2

0,6
0,3
0,5
0,0

0,4
1,7
0,3
0,9
0,9
0,8
0,3
0,1
0,6
0,3
0,1
0,7
0,1
0,1
0,2
0,1
0,8
11
0,5
0,0
0,0
0,3
0,3
0,0
0,1

orest

ootpri

0,1

0,9
0,6
1,0
0,3

3,0
0,2
0,4
0,2
0,6
0,3
1,0
0,2
0,2
0,5
0,5
0,1
0,8
0,2
0,1
0,5
1,0
0,8
0,2
0,1
0,8
0,1
0,2
0,2
0,3

int

Carbon
Footprint Footprint

0,2

4,9
4,1
a4
0,5

0,6
0,7
17
2,4
0,9
0,0
2,0
2,3
0,7
2,7
16
2,4
0,4
0,2
0,8
3,3

12,7
1,0
0,7
0,3
2,6
2,2
9,6
3,3
1,5
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Fish

0,1

0,1
0,1
0,1
0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3
0,1
0,0
0,2
0,2
0,8
0,1
0,1
0,0
0,1
0,1
0,0
0,3
0,2
0,1
0,3
0,2
0,1
0,0

0,0

0,1
0,2
0,3
0,0

0,3
0,1
0,0
0,0
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,0
0,1

ahl

3,9

Total
Builtup Ecologica
land
Footprint

0,2

5,4
0,7
0,6
0,4

0,3
0,6
0,3
0,1
1,0
0,4
0,5
0,5
0,2
1,7
0,1
0,2
0,3
0,2
0,1
1,2
0,6
2,5
0,4
0,3
1,1
0,5
0,0
0,1
0,9

Fonte: Global Footprint network

14

5,8
0,2
0,0
0,0

0,3
2,2
0,2
2,5
1,0
1,2
0,5
0,1
11
0,2
0,1
0,0
3,6
0,0
0,4
0,1
0,1
2,3
0,5
0,0
0,1
0,1
0,0
0,0
0,1

0,6

2,0
2,0
0,3
0,3

a4
13,9
11
0,6
6,8
0,4
2,2
0,2
2,1
1,0
95,2
0,7
19,5
0,2
0,6
0,7
0,9
5,5
2,8
0,1
0,8
0,9
0,0
0,0
11

0,3

3,2
0,0
0,0
0,0

0,0
0,1
0,0
0,3
0,2
0,1
0,4
0,0
0,1
0,1

16,1
0,4
2,9
0,3
0,1
0,1
0,0
0,1
0,2
0,1
0,1
0,1
1,2
0,0
0,1

0,0

0,1
0,2
0,3
0,0

0,3
0,1
0,0
0,0
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,0
0,1

2,6
0,6
16,6
3,1
1,2
0,9
0,1
5,3
16,7
1,6
3,5
9,1
2,0
3,6
0,9
3,6
3,1
1114
14
26,3
0,8
1,2
2,3
1,7
10,5
4,0
0,5
21
1,5
1,2
0,2
2,3

Biocapaci

ty Number

of Earths

or required

Reserve

(11,3) 6,9
7,3 5,4
(3,0) 3,5
(6,3) 43
(0,5) 0.8
(5,6 3,3
0,4 2,8
13,8 1,7
(1,5) 18
(0,4) 2,2
6,0 18
0,6 0,8
(0,7) 2.5
(2,4) 2,0
1,7 L1
(2,0) 3,0
109,0 1,4
(3,4) 27
24,3 1,2
(0,2) 0,6
(0,4) 0,9
(3,0) 3,1
(14,1) 9,1
6,4 2,4
1,7 13
(0,6) 0,6
(2,4) 2,6
(2,4) 2,2
(9,6) 6,2
(3,5) 2,1
(0,4) 1,6
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PEGADA DE AGUA

[Hoekstra & Chapagain, 2008]
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) Qual a Pegada de Agua de:
PEGADA DE AGUA

* Pequeno almoco?
Pio de forma — 20/24 fatias). Copo de
leite 200 ml

Peq. almogo Pegada de agua

2 fatias pao 28,8%4, 55 litros
1 copo leite 200 ml 880/4,55*%0,2 litros
Total 170 litros
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20 m% 5 F « E de uma refeigao ligeira?
a5 Aimoo | Pegudnde i ___
= m R Almoco Pegada de agua
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150 g carne de vaca
100 g batatas

Itemn's "global water footprnt values™

Each valkse s vanable, based on whers

and how the items were produced 1
i_ : ovo

Fonte: Water Footprint network 50 g alface e 50g tomate
1UK gal= 4.546090L 1 1b =0.45359237 kg

Total A determinar.....
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http://waterfootprint.org/en/resources/publications/

PEGADA DE AGUA
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Note: These are estimates of each
item's "global water footprnnt values™
Ezch value s vanable, based on whers
and how the items were produced
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PEGADA DE AGUA

Dados: 7 mil milhoes
de pessoas em 31 de
outubro de 2011.

Belmira Neto | FEUP

Total water footprint [Mmaj‘yr’:-

Feed crop

Srasn Blu= Sray Total Share (%)
Sunflower seed caks 11278 B2 ang 12805 ]
FPotatoes BE02 350 2500 12471 51
KMillet 8517 807 458 10882 o4
Soybeans aTea ar4 212 10372 o443
Groundnut cake aa874 858 575 10107 o442
Peas, dry atalalal] 144 17386 BS540 035
Cottonsead cake 4851 Zgaa TS B514 035
Molasses 4214 180& 410 5432 o227
Cottonseead 3z2e2 2480 G518 8350 o268
Wegetables fresh not else specified IEES 703 1977 G345 o2&
Beans, dry 4003 54 a2 4978 .21
Sunflower seed 4045 200 14 45G0 [y ]
FRapessed 3338 11 T3 4111 i
Copra caks 3581 3.5 23 3E08 o.15
Sugar cans 21448 580 217 2855 o1z
FPalm kemel Cake 25189 o.T B3 2612 11

Fonte: http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFootprint-AnimalProducts-Voll 1.pdf

Fonte: Manual de Avaliacio da Pegada de Agua

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
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WFN - WAter Footprint Network
https://pt.wikipedia.org/wiki/31_de_outubro
https://pt.wikipedia.org/wiki/2011
https://waterfootprint.org/media/downloads/ManualDeAvaliacaoDaPegadaHidrica.pdf

Produtos com rétulo de qualidade ambiental?

-
-
————
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Produtos com rétulo de qualidade ambiental?

—

et 1 A0 . oirel | gq [ e g pgn iy 4

on‘-—w—
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Produtos com rétulo de qualidade ambiental?

FOl’lte: K.G. Grunert et al_/Food Policy 44 (2014) 177-189

Erhical Labels Environmental Labels

Animal Welfare

FAIRTRADE APPROVED“
Fair Trade Animal Welfare Rainforest Alliance Carbon Footprint

Promoting sustainable agriculture to help farmers, while
protecting the local environment

working with
the Carbon Trust

L0000
100g

CcO2

Improved conditions for and protection of animals

Ensuring better prices. decent working conditions and good terms for
producers
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m

Produtos com rétulo de qualidade ambiental?
v <=

PESCA

SUSTENTAVEL

CERTIFICADA

MSC ‘.
www.msc.org/pt

SABIA QUE
O NOSSO

UTZ
CERTIFIED
Good inside

Belmira Neto | FEUP

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
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Ambiente e
Sustentabilidade

Belmira Neto (belmira.neto@fe.up.pt)

IV Encontro Nacional de Clubes Europeus
27 de novembro 2019
Escola Secundaria D. Pedro V - Lisboa

[BAPORTO

FEUP FACULDADE DE ENGENHARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO
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Material de apoio pedagégico (videos)

TVe Ecological Foolprint

 SUBSCRIEE |
®oe®e oo o @O our human demand on nature

The Ecological Footprint Explained

O ciclo de vida dos produtos

Pegada Ecoldgica

> >l ) —e 1:18/408

Pegada de Agua
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http://www.youtube.com/watch?v=3c88_Z0FF4k&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=dgeGwK8nYg8
https://youtu.be/fACkb2u1ULY

Calculadoras online (Pegada de Carbono)

L ]

WWE

Belmira Neto | FEUP

FOOTPRINT CALCULATOR

Question 1 of 4

How would you best describe
your diet?

@ Meatin every meal
@ Meat in some meals
@ Meat very rarely

@ No beef

Vegetarian

@ Vvegan

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

YOUR DIET IS AN IMPORTANT PART OF
YOUR CARBON FOOTPRINT.

Did you know? A large proportion of greenhouse gas
emissions comes from food production, and meat and
dairy are associated with much higher carbon emissions
than plant-based food.
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Calculadoras online (Pegada de Agua)

Water FOoTDrim

Water Footprint NETW

RK

our Water Footprint Extended Calculator

Your individual water footprint is equal to the water required bto produce the goods and services consumed by

vou, Please take ywour time and feal free to use the extended water footprint calculator to assess Your ocwn unigue
water footprint. The calculations are based on the water requirements per unit of product as in your country of
residence.

Mote: put dedimalz behind a point, not a comma {e.g. write 1.5 and mot 1,5).
[Select a Couniry ~|

Food consumpiion

Ceargal products [whaat, rice, maizae, abc.) :l kg par waak
Mezal products :l kg per week
Drairy products :l kg per week
Egge :lnunterpa'w&ek
How do you prafer to take your food? [High fat |
How is your sugar and sweets consumplion? | High ~|

YVagetablas :l kg par week
Fruits :l kg per week

Starchy roots (polatoss, cassaval I:l kg per week
How many cups of coffes do you take per day? :l cup per day
How many cups of tea do you take per day? |:| cup per day

v http//www.waterfootprint.org/index.php?page=cal/WaterFootprintCalculator
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Calculadoras on line (Pegada Ecolégica)

.'OO.
.’s,
¥ Global
&y, Footprint
\\!!) Network®

//.
“ = '(\ Earth Overshoot Day 2019 is July 29

w2209
5;9

4

https://www.footprintcalculator.org/
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Porque temos de alterar o nosso Sistema alimentar?

‘—‘_\ AV
v ' .2billion Peopje

>0p .~ UN Environment video
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https://www.youtube.com/watch?v=VcL3BQeteCc

