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Sociedade: serviços, produtos. O consumo e a sustentabilidade

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7pbaEqf7RAhVHWRoKHRAeDsEQjRwIBw&url=http://www.winsig.pt/pt-pt/setores-industria-automovel&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNHG0lFsIrNYvsA_dDNAGMws55N8iQ&ust=1486568370173800
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjf0NSTrf7RAhVFAxoKHUQICq0QjRwIBw&url=http://lisbonsecrets.com/pt/transportes-publicos/&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNFwoo2fS0-AQi8C1z2wA3TlgXub5Q&ust=1486569476655384
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQxN3vpv7RAhWGSRoKHaXyD9AQjRwIBw&url=http://oglobo.globo.com/sociedade/ciencia/leito-dos-oceanos-devastado-pelas-redes-da-pesca-de-arrasto-5990321&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNEcUqtvqFKBExzGsiVHiWjSV_R-nA&ust=1486567787121688
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjs0Iigpv7RAhUHAxoKHWUpA7EQjRwIBw&url=http://blogdaengenharia.com/engenharia-de-minas/&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNHNs8mEsf00n8RyM9gTXuoUObsoUg&ust=1486567662273641
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2vsPFqv7RAhWHLhoKHXJGCr8QjRwIBw&url=http://economia.culturamix.com/negocios/dicas-de-como-vender-produtos-de-beleza&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNEfrrrtciXuU2s5mhBTrGZ1vuufnw&ust=1486568760261539
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5zeqJo_7RAhWHuhoKHThrC74QjRwIBw&url=http://www.dow.com/en-us/markets-and-solutions/agriculture&bvm=bv.146094739,d.cGw&psig=AFQjCNHwWDYOzCiWqe7UBvYpfKr-bHVsHQ&ust=1486566757694873
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqwd_Rrf7RAhUCnBoKHW13CLIQjRwIBw&url=http://business.leak.pt/information-builders-ajuda-o-setor-retalho-reduzir-complexidade-de-seus-sistemas-e-melhorar-os-seus-resultados/&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNHN5jp-zJ5lRk7X9pfuG5xXc_4Rqw&ust=1486569645350476
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwii5L6-rf7RAhUCuBoKHUvwAqwQjRwIBw&url=http://agenda2020.com.br/2012/08/a-educacao-infantil-engatinha/&bvm=bv.146094739,d.d2s&psig=AFQjCNE7tFZbGN11MY9FNi5lf49Mwoza_w&ust=1486569554107951


AMBIENTE E SUSTENTABILIDADEBelmira Neto | FEUP 3 de 27

ONU (2015):  17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
Fonte ONU: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentável

Os objetivos de Desenvolvimento Sustentável

https://nacoesunidas.org/conheca-os-novos-17-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-da-onu/
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Fonte: UN SDGs

Objetivo 13. Tomar medidas urgentes para combater a 

mudança climática e seus impactes

Os objetivos de Desenvolvimento Sustentável: 
factos e números do ODS 13

Fonte: ONU - ODS13

Educar os mais novos para as alterações climáticas de modo 
a colocá-los precocemente no caminho para a 

sustentabilidade

•As emissões de gases de efeito estufa oriundos da atividade humana estão levando a mudanças climáticas e continuam

aumentando. Emissões globais de dióxido de carbono aumentaram quase 50% desde 1990.

•As concentrações atmosféricas de dióxido de carbono, metano e óxido nitroso aumentaram (..)

•Sem nenhuma ação, a média de temperatura mundial deve aumentar 3ºC até o final do século 21.

• Entre 1901 e 2010, o nível global do mar aumentou 0,19 (0,17 a 0,21) metros.

•De 1901 a 2010, o nível mundial do mar cresceu 19 centímetros com a expansão dos oceanos, devido ao aquecimento

global e fusão de calotes polares. Desde 1979, o gelo do mar do Ártico diminuiu em cada década, com 1,07 milhões de

km² de gelo perdido de dez em dez anos.

•Ainda é possível limitar o aumento da temperatura global para 2ºC acima dos níveis pré-industriais, por meio de um

conjunto de medidas tecnológicas e mudanças de comportamento.

•Existem muitos caminhos atenuantes para alcançar a redução substancial de emissões

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/09/12.png
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Os objetivos de Desenvolvimento Sustentável: 
factos e números do ODS 12

ODS 12: Assegurar padrões de produção e de 

consumo sustentáveis

Fonte: ONU - ODS12

• Cerca de 1,3 mil milhões de toneladas de comida são desperdiçadas 

diariamente.

• Se as pessoas usassem lâmpadas de baixo consumo, o mundo economizaria 

120 mil milhões de dólares anualmente.

• A população global deve chegar a 9,6 bilhões de pessoas até 2050; o 

equivalente a três planetas seriam necessários para prover os recursos 

naturais necessários para sustentar os estilos de vida atuais.

• Mais de 1000 milhões de pessoas ainda não têm acesso à água potável.

Fonte ONU: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentável

https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/09/12.png
https://nacoesunidas.org/conheca-os-novos-17-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-da-onu/
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Ambiente: o ciclo de vida dos produtos

Fonte: Laurel Brunner: Life-cycle environnemental 

impacts. Life Cycle stages products

Todos os produtos possuem um

ciclo de vida que vai desde a

extração das matérias primas,

necessárias à sua produção, até ao

seu final de vida (reciclagem,
incineração, deposição em aterro)

que depende do local onde é

colocado o produto após consumo.

https://www.blokboek.com/laurel-brunner-life-cycle-environmental-impacts/
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Ambiente: o ciclo de vida dos produtos

Representação 
esquemática dos 

fluxos de materiais 
numa economia 
linear e circular. 

Fonte: Economia Circular (Comissão Europeia)

http://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index_en.htm
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ETAPAS DO CICLO DE VIDA DE 

UM PRODUTO/SERVIÇO AÇÕES NO ÂMBITO DA TRANSIÇÃO PARA A ECONOMIA CIRCULAR (MINISTÉRIO AMBIENTE, 2018)

CONCEÇÃO/DESIGN DOS 

PRODUTOS

 Design de produtos e serviços para ciclo de vida viáveis economicamente e ambientalmente eficientes;

 (re)Design de produtos mais duradouros e que utilizem  menos recursos.

EXTRAÇÃO DE RECURSOS
 Redução do uso de recursos materiais virgens;

 Uso de tecnologias de extração com menor impacte;

 Redução da exploração de recursos fósseis.

PRODUÇÃO DE COMPONENTES/ 

MANUFATURA

 Adoção de processos de produção mais limpa; 

 Limite à utilização de substâncias tóxicas;

 Promoção da eficiência energética e de materiais;

 Identificação de novas utilizações para subprodutos (fecho do ciclo).

DISTRIBUIÇÃO

 Desenvolvimento de formas de distribuição conjunta, através da  organização de serviços de logística para partilha de 

redes de distribuição;

 Escolhas mais sustentáveis de modos de transporte;

 Utilização de materiais recicláveis e redução do sobre-embalamento.

UTILIZAÇÃO
 Melhoria da eficiência energética;

 Maximização da vida útil do produto;

 Otimização da reparação e reutilização.

FIM DE VIDA 

(REUTILIZAÇÃO / RECICLAGEM)

 Dinamização de redes de retoma, reuso, remanufatura ou reciclagem; 

 Foco nas etapas a montante (“reutilização criativa”, processo de reconversão de resíduos em novos materiais ou 

produtos de maior valor acrescentado);

 Foco nas etapas a jusante (processo de reconversão de resíduos em novos materiais ou produtos de menor 

qualidade/funcionalidade reduzida).

Ambiente: o ciclo de vida dos produtos



AMBIENTE E SUSTENTABILIDADEBelmira Neto | FEUP 9 de 27

• Pegada de Carbono

Metodologias usadas para avaliar sustentabilidade ambiental 
(ciclo de vida do produto e padrões de consumo humano)

• Pegada de Água • Pegada Ecológica
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O Ciclo de Vida dos produtos

Origem: Laurel Brunner: Life-cycle environnemental impacts. Disponível em Life Cycle 

stages products

https://www.blokboek.com/laurel-brunner-life-cycle-environmental-impacts/
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PEGADA DE CARBONO

Resultado da pegada de carbono:

PC= 100 g CO2 eq./ croissant

Fonte: Guide to PAS 2050. How to assess the carbon footprint of goods and services

Ingredientes e proporções:

•  Farinha (wheat) – 60%

• Água – 20%

• Manteiga – 15%

• Outro (ex. fermento) – 5%

https://aggie-horticulture.tamu.edu/faculty/hall/publications/PAS2050_Guide.pdf
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PEGADA DE CARBONO

Informação sobre as emissões CO2 de veículos de frota automóvel (gCO2/km 

percorrido). Fonte: https://impostosobreveiculos.info/ficheiros/2018/Tabela_EmissoesCO2_Out_2018.pdf

Fonte: site

Marca (anos 2016) Descrição CO2 
(g/km) 

CITROEN C1 PureTech 82 99 

FORD Mondeo Vignale 2.0 EcoBoost SCTi (240PS) - Hatchback 171 
LAND ROVER Discovery 16MY 3.0L TDV6 (210PS, 249PS & 256PS) 203 
 

Fator de emissão

Pegada de carbono de um automóvel novo:

Citroen C1: 6 toneladas CO2

Ford Mondeo: 17 toneladas CO2

Land Rover Discovery: 35 toneladas CO2

Fonte: site

https://impostosobreveiculos.info/ficheiros/2018/Tabela_EmissoesCO2_Out_2018.pdf
https://pplware.sapo.pt/informacao/portugal-a-partir-de-2040-sera-proibida-a-venda-de-veiculos-poluentes-novos/
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/sep/23/carbon-footprint-new-car
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PEGADA DE CARBONO

MIT (2001), Life cycle assessment of hand drying systems.  http://msl.mit.edu/publications/HandDryingLCA-Report.pdf

http://msl.mit.edu/publications/HandDryingLCA-Report.pdf
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PEGADA DE CARBONO

3 vezes menor!
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PEGADA DE CARBONO vs PEGADA ECOLÓGICA
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Recursos, resíduos/emissões 

considerados (CO2)

Áreas consideradas:

PEGADA ECOLÓGICA
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PEGADA ECOLÓGICA

Fonte:  Global Footprint network

https://www.footprintnetwork.org/licenses/
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PEGADA ECOLÓGICA

Fonte:  Global Footprint network

https://www.footprintnetwork.org/licenses/
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PEGADA DE ÁGUA

?
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PEGADA DE ÁGUA

Fonte: Water Footprint network

1UK gal= 4.546090L

Qual a Pegada de Água de: 

• Pequeno almoço? 

Pão de forma – 20/24 fatias). Copo de 

leite 200 ml

1 lb = 0.45359237 kg

Peq. almoço Pegada de água

2 fatias pão 28,8*4,55 litros

1 copo leite 200 ml 880/4,55*0,2 litros

Total 170 litros

Almoço Pegada de água

150 g carne de vaca

100 g batatas

100 g arroz

1 ovo

50 g alface e 50g tomate

Total A determinar …..

• E de uma refeição ligeira?

http://waterfootprint.org/en/resources/publications/
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PEGADA DE ÁGUA
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PEGADA DE ÁGUA

Fonte: http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFootprint-AnimalProducts-Vol1_1.pdf

Dados: 7 mil milhões 

de pessoas em 31 de 

outubro de 2011.

Fonte: Manual de Avaliação da Pegada de Água

WFN - WAter Footprint Network
https://pt.wikipedia.org/wiki/31_de_outubro
https://pt.wikipedia.org/wiki/2011
https://waterfootprint.org/media/downloads/ManualDeAvaliacaoDaPegadaHidrica.pdf


AMBIENTE E SUSTENTABILIDADEBelmira Neto | FEUP 23 de 27

Produtos com rótulo de qualidade ambiental?
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Produtos com rótulo de qualidade ambiental?
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Fonte: 

Produtos com rótulo de qualidade ambiental?
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Produtos com rótulo de qualidade ambiental?
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Material de apoio pedagógico (vídeos)

O ciclo de vida dos produtos

Pegada de Água

Pegada Ecológica

http://www.youtube.com/watch?v=3c88_Z0FF4k&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=dgeGwK8nYg8
https://youtu.be/fACkb2u1ULY
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Calculadoras online (Pegada de Carbono)
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Calculadoras online (Pegada de Água)



AMBIENTE E SUSTENTABILIDADEBelmira Neto | FEUP 31 de 27

Calculadoras on line (Pegada Ecológica)

https://www.footprintcalculator.org/
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Porque temos de alterar o nosso Sistema alimentar? 

UN Environment vídeo

https://www.youtube.com/watch?v=VcL3BQeteCc

