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Dia Internacional do Voluntariado
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Com pouco podemos ajudar,
E S c o I a.s — Tudo faz a diferenca.

Dar alegria a um lar

E a nossa recompensa.
d e Ser voluntario

E muito importante.
G d ‘f I Poder ajudar quem precisa

O n I e OS E muito gratificante.

Mara Ferreira (8.° ano)

Fazer voluntariado

é um ato de solidariedade,
Faz de nos melhores pessoas
E ajuda a comunidade.
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Volunteering

Volunteering iz a valuable activity in our community and anyone can do it!

First of all | would like to say that this is very important for me. | also think it is very good
for teenagers and people in general because you can see other realities different from what
you are used to.

Then, anyone can be a volunteer. You just need to be motivated, know what are you doing
and last but not the least, be resilient.

In my case, | would love to be part of a volunteer group in a hospital and work with children
because it would make feel very happy and fulfilled and, if you don't know, | love kids. | get
emotional when | see little children sick or with some physical or mental problems, so | would
like to be able to help them.

In the future, | want to be paediatrician so you can see where this passion comes from.
For this reason, volunteering could also benefit my career, | could leam more and develop my
skills.

| really think that aby volunteering you will be making a difference in the lives of others
and in my opinion we ought to help other people.

Lastly, | would like to encourage you to volunteer for something you feel good about
because helping others is a pleasure and it costs nothing. Don't forget that one day everything

will be rewarded.

Joana Oliveira, 16°A

Escola Bdsica e Secundadria Dr. Ferreira da Silva
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Helping and giving back

Let's talk about volunteering today.
First of all, | will talk about the personal qualities to be a volunteer. Secondly, | will list the
different reasons for volunteering and last but not least, | will give some examples.

Being a velunteer is not very difficult and it is available to everyone, we just need motivation,
commitment, passion and good will to help these in need. Maybe in our daily life we already
help someone even though we are not volunteering, these qualities are present.

But why would | be a volunteer? It's a simple question.

There are many reazons and for whatever reason you choose to volunteer, they are all valid.

Some pecple need to feel useful in society, therefore by volunteering they can make a
difference not only in helping others but also in keeping them company.

It's a relationship of help and retribution.

Although there don’t seem to be many institutions and opportunities, they do exist, and that's
why we should do some research about the different volunteer organigations available, always
try more than one option you like.

| can even give an example, if you like animals, you can always work in an animal shelter.
Many people abandon their animals and therefore there are many in need of our care.

In short, we must realize that we can volunteer at a national but also at an international level.

For intematicnal velunteering consult the website on volunteering at the United Mations or
olunteer abroad.

For national volunteering consult the website Portugal Volunteer

As a reminder, | will end with a guote | think makes a lot of sense "People who are crazy

enough to believe they can change the world are the ones who change it."

Vitéria Teiveira, 1074

Escolz Basica e Secundéna Dr. Ferreita da Siva
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Dia Mundial do Voluntariado

Como é do conhecimento geral, o voluntariado € a agao que uma pessoa pratica de livre
vontade, num sentido de iniciativa propria, sem constrangimentos. Como todas as datas
especiais tém dias especificos, o Dia Mundial do Voluntariado também, dia 5 de dezembro,
que consiste em incentivar, comemorar e valorizar o servi¢co voluntario em qualquer
parte o mundo.

O voluntariado é praticado em diferentes areas como por exemplo a cultural, a cientifica,
a ambiental, a civica, a social etc. No mundo em que viemos existem muitas pessoas que
por gosto e sem esperarem nada em troca praticam esta a¢ao, hao so para ajudarem as
outras, como também para se ajudarem a si proprias, no sentido de passar o seu tempo
a praticar o bem, a sentirem-se uteis, porque maioritariamente as pessoas que praticam o
voluntariado sao pessoas reformadas, com algum tempo livre ou pessoas extremamente
dinamicas que conseguem arranjar sempre algum tempo livre.

Como todo o tipo de agSes tém as suas razoes, o voluntariado também tem, entre elas
a ajuda ao préoximo, o bem-estar, conhecer novas pessoas, o convivio, conhecer novas
realidades, vencer obstaculos, aumentar a autoestima, entre outras.

Cada vez mais as pessoas se preocupam em praticar o voluntariado, pois sentem-se
confiantes naquilo que fazem, logo ao sentirem-se confiantes estao a demostrar que
independentemente da agao que realizarem estao a fazer a diferenga. Esta diferenca
deve continuar a existir, pois se cada um de nés der um bocadinho de si proprio, isto
&, participar no voluntariado, procurando organizagoes que existem com esse objetivo,
ajudar o proximo sem nada receber em troca, estamos a colocar um sorriso na cara de
cada pessoa que beneficia dessas boas agoes.

O voluntariado pode ser visivel em gestos simples, como a recolha de alimentos para o
banco alimentar, como recorrer a agoes de sensibilizagao de como tratar bem um animal,
ou organizar espetaculos para adquirir bens monetarios para ajudar na compra de algo
importante para determinada associagao, etc.

Devemos praticar estas agoes agora e sempre, pois se nos unirmos podemos ir mais
longe, isto €, o que fazemos sozinhos é diferente do que podemos fazer juntos, porque
Juntos Somos Mais Fortes.

Carolina Fonseca, 9°A
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Claudia Mendes, 9°A Ema Coelho, 9°B

Roberto Amante, 9°A

Bruno Monteiro, 9°B

Dia Internacional do VYoluntariado

De acordo com a Infopédia, um voluntario é aquele que faz algo de livre vontade, mas eu acho que é muito mais que isso.

Os voluntérios sao pessoas que ajudam os outros em tudo o que € preciso e que para tal, as vezes, até arriscam a propria vida.

Sdo pessoas muito altruistas, que vao para diferentes partes do mundo para conseguirem fazer o bem. Eles nio sio recompensados
monetariamente, mas sao recompensados pela hospitalidade da populagao a que prestam ajuda e pelos seus agradecimentos.

Vio para diversos lugares como hospitais, campos de refugiados e outros, para diversos continentes como Africa e diferentes paises como o
Afeganistao.

Um dia eu quero fazer voluntariado, para ver os sorrisos das pessoas, para poder ver a realidade do mundo e para tentar fazer a diferenga num
mundo em mudanga, cada vez mais egoista e traigoeiro.

Constanga Correia, 9°B

Ser voluntario...

O voluntariado é uma atividade relacionada com a cidadania que se traduz numa
acao de solidarismo para com o proximo, de uma forma livre e organizada, sendo
praticada por voluntarios e promovida por diferentes organizagoes, tendo sempre
como principal objetivo ajudar o outro sem receber nada em troca.

Um voluntario é uma pessoa que pratica o voluntariado de forma livre,interessada
e responsavel de forma a ajudar de forma gratuita outras pessoas.

Existem diferentes pessoas que praticam o voluntariado tais como: os doadores
de sangue, os bombeiros, qualquer pessoa que ajude os bancos alimentares, que
doe dinheiro e mais recentemente as pessoas que foram voluntarios para testar
a vacina na luta contra o coronavirus.

Todas elas deixam um pouco da sua vida para tras, quer seja em passar menos
tempo com a familia, perderem as suas horas de descanso ou colocarem a sua
vida a vida em risco por todos nés. E o que acontece com os voluntarios para
testarem a vacina do Covid, pois eles estao a testar um produto desconhecido e
experimental que pode colocar a sua vida em risco, para poderem salvar outras
vidas, o mesmo acontece com os bombeiros voluntarios que a qualquer hora
e sem aviso prévio tém de deixar o conforto do seu lar para ajudarem os mais
necessitados.

As pessoas que doam bens alimentares, roupa ou dinheiro para ajudarem os
outros estao a salvar vidas sem nada pedirem troca, mas por vezes recebem a
melhor das recompensas um Sorriso ou um Obrigado!

José Almeida, 9°A




Dia internacional do voluntariado

O dia internacional do voluntariado foi estabelecido em dezembro de 1985, pelas
Nagoes Unidas e celebra-se no dia 5 de dezembro e tem como objetivo incentivar
e valorizar o servigo voluntario que é prestado em todo o mundo.

Podia falar variadas coisas sobre o voluntariado, mas decidi passar a minha ideia
de voluntariado para o papel, para todas as pessoas que estiverem interessadas
possam ler.

O servigo voluntario que é prestado em todo mundo para mim ¢é traduzido em
duas grandiosas palavras: generosidade e solidariedade.As pessoas que se juntam
ao voluntariado acabam por dar a sua alma a ajuda ao proximo.

Ser voluntario numa campanha ou numa associagao traz grandes beneficios, nao
sO para aqueles que de certa forma sao ajudados, mas também para os voluntarios,
pois adquirem maior desenvolvimento pessoal e também profissional, estimula a
parte criativa, traz satisfacido e motivagao no trabalho, aumenta a autoestima,
melhora as capacidades gerais e aumenta o grau de socializagao com pessoas de
outra faixa etaria, dependendo do local.

Eu gostaria de ser voluntaria em Africa, nio sé para ajudar as criancas que passam
fome, mas também poder ajudar as mulheres que desconhecem muitas coisas
importantes da sociedade e ensinar as jovens adolescentes, que merecem ter
a possibilidade de ter uma vida educacional/profissional de sucesso e, acima de
tudo, merecem ser jovens, quando é tempo de o ser, e nao apenas estar em casa a
cuidar dos filhos, que nascem no momento em que elas ainda precisam de muito
colo. Gostaria de fazer a diferenca na sua vida, mostrando e ensinando o mundo.

Ana Loureiro 9°B
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Gabriela Pereira, 9°A Inés Cruz, 9°A

Dia Internacional do
Voluntariado

No dia Internacional do voluntariado
Todos devemos apoiar
E o préximo ajudar!

Seja com comida, roupa ou compaixao,
O que importa é dar a mao
E arranjar a solucao.

Devemos ser responsaveis,
Pelos que nao podem comer
Devemos ser solidarios,

Com os que nao podem correr.

Hoje amanha e sempre
Solidarios devemos ser
E ajudar quem esta a sofrer.

Nestes tempos dificeis

Que estamos a viver

Devemos dar um pouco de nos
E ajudar os outros a sobreviver!

Joao Almeida, 9°A




Os Portugueses e o voluntariado Wissdo: da PAR

66 N Je f . d ’” , » Estd em curso a maior crise de refugiados desde a 112 Guerra, situagdo de uma
OS e OS re Ugla OS enorme complexidade, para a qual ndo existe uma resposta simples, nem uma

I solugdo isenta de riscos/efeitos perversos.

~
N |
» Haanogdo da urgéncia da agdo humanitaria, que pede uma resposta imediata de
d \ I acolhimento, sem ignorar as interveng6es com impacto a médio-longo prazo, como a
e \ estabilizagdo politica, econdémica e social das zonas de crise.
\
’ » Coloca-se o desafio de uma resposta europeia solidaria e eficaz que evite os
J / \ egoismos nacionais, que ndo aumente a xenofobia e que seja util.
E Definindo os objetivos do projeto 7 \
c 7
S O a S P \ » Portugal esta — por enquanto — afastado do centro do problema, podendo ter a
o e - tentagdo de o “ignorar”. Deve ser, no entanto, solidario com os restantes paises
| ObjetIVOS " — — - europeus na gestdo desta crise humanitaria.
Conhecer a definicao de voluntariado; ‘
\ Compreender que existem diferentes tipos de voluntariado;

» Existem instituicGes da sociedade civil com vontade, disponibilidade e experiéncia no

acolhimento de refugiados que, através de um modelo colaborativo e articulado,
poderiam dar um contributo para este desafio, em complementaridade com a agdo

do Estado. ¢

\
\
|
| Projeto PAR familias:
I
I
|

Saber quais sdo as principais organizagoes de voluntariado em Portugal;
d I f \ Experienciar situagdes de voluntariado (criagio de um grupo de voluntarios cujo o
objectivo é investigar situagoes de caréncia na populagao escolar para a prestagao de
a ro a \ diversos tipos de apoio);

Conhecer a definigao de refugiado e de sem-abrigo;

Conhecer as causas que levam a situagao de ser refugiados e de ser sem-abrigo;
Conhecer os direitos e deveres dos refugiados e dos sem-abrigo;

Que tipo de ajuda os refugiados e os sem-abrigo recebem do estado;

Compreender que tipo de comportamentos tém os portugueses face a situagao dos
refugiados e dos sem abrigo;

Efetuar um estudo comparativo entre o apoio prestado aos refugiados e aos sem-

Criagdo de um projeto de acolhimento e integragao de criangas
refugiadas e suas familias em Portugal, com o envolvimento de
instituicSes locais que assumam essa responsabilidade face a

ima familia concreta.

abrigo.
Projeto PAR Linha da Frente:

I Apoio aos refugiados nos paises de origem ou vizinhos
recolhendo fundos para o apoio ao trabalho local com a

Ser voluntério é abragar uma causa.Os jovens da nossa terra abracaram uma causa.Ajudar os / populagio em risco e refugiados permitindo-lhes viver com

refugiados e/ou os sem-abrigo mais dignidade e seguranga.

Em fase de pesquisa de informagao



CASA

O Que Fazemos?

Associagao realiza neste momento as seguintes
atividades:

Distribuicdo de Refei¢ées quentes e embaladas,
365 noites por ano, em varias delegagdes.
Distribuicio de Cobertores, Sacos de Cama e
produtos de higiene.

Articulagio com Juntas de freguesia para
providenciar instalagdes para banhos e higiene
para ao Sem-Abrigo.

Quem somos!?

Na C.AS.A. damos-lhe a oportunidade de
desenvolver um verdadeiro trabalho de ajuda
direta aos sem abrigo e aos mais desfavorecidos.

O Centro de Apoio ao Sem Abrigo, é uma
associacao sem fins lucrativos, fruto da iniciativa e
inspiracao de Pema Wangyal Rinpoche, Presidente
Honoriario e foi constituida por escritura publica
a 19 de Julho de 2002, lavrada a fls. 71 e 71 v livro
n°® 187 — F, no Cartério Notarial de Alenquer e
é constituida globalmente por voluntarios com
relevo para a estrutura de coordenadores.

Voluntarios:

O CASA tem atualmente centenas de voluntarios
espalhados por todo o pais, esses voluntarios
fazem a diferenga, no entanto existe sempre a
necessidade de mais voluntarios, principalmente
voluntarios que possam realizar um trabalho
especializado.
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Direitos dos refugiados:

> N3o a discriminacso;

» Acesso ao emprego;

> Acesso 3 Educagdo Publica;

> Acesso a Apoio Administrativo;

> Emiss3o de documentos de identificagao;

» Acesso 3 assisténcia social e a servigos
médicos.

Deveres dos refugiados:

» 0Os Refugiados estdo obrigados, no
pais de asilo a "acatar as leis e
regulamentos, bem como as
medidas para a manutencdo da
ordem publica”;

> Os refugiados devem manter o Servico de
Estrangeiros e Fronteiras informado da sua
residéncia em Portugal e
comunicar imediatamente a
este servico qualquer alteragdao de morada.

Neste projeto experimentamos o que é ser voluntario.
Transformamos temporariamente a sala da radio escola em “cantinho

Os bens recolhidos foram entregues a Conferéncia Vicentina da Trofa

Convidamos as voluntarias na “CASA”, Sara Ferreira e
Mbénica Silva.Vieram a escola, conversamos e fizemos
as nossas perguntas.

Testemunhos

Sara Ferreira

I8 anos, frequenta o 12° ano de economia

Iniciou o voluntariado aos 14 anos a partir dos escuteiros

Fez Banco alimentar, Cruz Vermelha e depois Sem abrigo no Porto “ CASA “

Mbénica Silva

27 anos , secretaria numa empresa, e assistente de direcao nos nos Missionarios
Combonianos ,JIM.

Chefe dos Escuteiros
Iniciou voluntariado também aos 14 anos e ja fez varios tipos de voluntariado.

Atualmente , também na CASA com os Sem abrigo.

Da conversa informal com ambas ( muito longa para transcrever) , ficaram algumas
impressoes:

Fazer voluntariado é uma angustia, “ nunca sabemos o que vamos encontrar”, diz a
Monica.

E impossivel ficar indiferente.

Café e sopa é o que mais gostam na rua.

Ja conhecem as carrinhas e os coletes fluorescentes e vém a correr :a maior parte sao
necessitados, tém casa, mas nao tém que comer; poucos sao Sem abrigo e, notam-se

pela roupa suja.

Conta a Ménica que a |? vez que levou escuteiros ao Bairro do Aleixo foi um choque :
encontraram uma jovem que tinha acabado de se injetar.
Os voluntarios tém que estar preparados para agir, nao para julgar.

As prostitutas procuram roupas bonitas, outros prata para vender ( é melhor levar do
que roubarem).
No inicio, diz a Sara, tive medo, estar no terreno nada tem a ver com o que vemos na

televisdo, mas superou todas as expetativas e no final, senti-me “ leve”




Testemunhos

A Mbnica e a Sara contaram muitas historias,impossivel transcrever e deixaram algumas
mensagens :

O que mais gostam na rua é “ um abrago”

Nao se admirem , diz a Sara, também eles preferem roupa e calgado de marca- temos
que aceitar toda a gente.

O 12° é muito exigente e parei por um tempo, tenciono voltar e vocés devem
experimentar.

Diz a Ménica: nao vao apenas uma vez, cada uma ¢ diferente da outra e, nio esperem
conversa da |? vez, sé depois comegam a confiar.

Contou que alguns tém filhos formados , a familia ndo sabe que estao na rua.

Gostam de ser reconhecidos na rua, eles nio existem soé a noite.

Ser voluntario é trabalhar no duro, mas vale a pena.

Respondendo a nossa grande questio :

Na nossa pesquisa concluimos que os refugiados tem mais direitos que os sem abrigo;
Temos que ajudar toda a gente.

Temos que ver os dois lados, ndo ha bons e maus. Existem pessoas.

Existe um subsidio a que se podem candidatar,muitos nao querem .Evitam compromissos,
mas sao pessoas.

Ajudar e nao julgar é o lema do voluntario.

Testemunho da Claudia Duarte e
do Ricardo Vedor , missionarios da
Consolata.

Outras experiéncias de voluntariado:

Claudia Duarte, 27 anos

Iniciou no Porto com os sem abrigo, esteve na Tanzania e agora faz voluntariado nas
prisoes.

Ricardo Vedor, 36 anos iniciou o voluntariado nas prisdes a partir do convite de um
padre da Consolata, organismo ao qual pertence também, tal como a Claudia.

A pergunta , o que se encontra nas cadeias ?

Pessoas, diz o Ricardo.

O que se faz na cadeia?

Sabemos ouvir ; partilhamos formagao, celebramos a eucaristia. Somos catdlicos, a
Consolata é um grupo religioso.

Fora da cadeia, acompanhamos ex reclusos, alguns afastam-se porque nés lembramos o
que querem esquecer.

A Sofia da nossa turma queria saber se quando estio com os reclusos pensam no crime
que eles cometeram ?

Estamos |4 pelas pessoas, ndo pelo crime que cometeram, é claro que no inicio temos
medo.

Nao vamos para julgar, estdo presos e ja foram julgados.

Agrupamento
de
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Quando temos medo , pensamos na Missao a que Nos propusemos.

Diz a Claudia, nio podemos mostrar medo, tento sempre brincar.

Ha comportamentos tipicos dos reclusos, do género : porque vou ganhar 500 euros
num més se posso ganhar num minuto ? Alguns percebemos que quando sairem
nao tardam a voltar, mas outros “ estavam no local errado a hora errada “ e esses
temos mesmo que salvar.

Neste trabalho somos cerca de 30, nao é facil obter licenca para ser voluntario na
prisao” nao somos bem vistos na cadeia, nem pelas chefias, nem pelos guardas, nem
pelos diretores”

Para os guardas nao faz sentido catdlicos quererem relacionar-se com criminosos .
Gosto especialmente de brincar com eles, diz a Claudia.

Claudia apresentou um powerpoint da sua experiéncia como voluntaria na Tanzania , foi um sonho concretizado.
Antes de ir angariaram fundos.

Distribuiram material escolar e pintaram uma escola.

Foi uma experiéncia Gnica : um menino pediu para puxar o cabelo para ver se era verdadeiro; pouca dgua e sem
luz elétrica.

Apesar da pobreza eram um povo simpatico, tranquilo, sem stress. Muito alegres , sempre a cantar e a dangar.

E, s6 comem uma vez por dia , no fim da escola vao buscar baldes para escavar pogos.

Falou da diversidade cultural : a danga sensual das adolescentes de 14 anos ; a circuncisao; mutilagao genital;
valorizagao da mulher gordinha, simbolo de fertilidade.

Algumas meninas nunca tinham visto brancos e choravam com medo.

Ainda se fazem trocas diretas: sal por galinha.

Além da escola também fez voluntariado no lar, os velhinhos de ““ 50 ““ anos estavam quase cegos.
Os ingleses criaram uma empresa para empregar deficientes, pois em Africa estes sio abandonados e morrem a
fome.

Nés também adoramos esta experiéncia

Trabalho realizado pelos alunos de EMRC da turma 1002 em conjunto com as
professoras .
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Pode estar de chuva, pode fazer frio. Nao interessa.
Os voluntarios estao la. Ninguém os obriga, ninguém
lhes paga o tempo de voluntariado. Nao pedem nada

em troca. Fazem-no por eles e por aqueles que

precisam.

Na verdade acabam por receber muito em troca:

muito afeto. Algo que ndo se paga e tem um valor

gigantesco nas vidas envolvidas.

Bastos

Dia internacional do ,,, A g Yu p amen tO

Celorico de

il

Ser voluntario

Dedicar tempo ao outro

Ajudar os que precisam

Ser solidario, amigo e ter amor para dar
Isto € o significado de voluntario

Ser voluntario é ter um coragao gigante

E ser voluntario

E uma contribuicio para um mundo melhor
Um pequeno gesto pode mudar o mundo

Todos podemos ajudar

E nao custa nada para nos

Mas faz

Uma grande diferenga para quem precisa

José Joao Sousa Oliveira 9°F
Escola Basica de Gandarela

O voluntariado ajuda

E em troca so quer gratidao
A esperanga nao vem dos outros
Vem do seu coragao

Para vencer a solidao

E preciso ter solidariedade
Compartilhando felicidade
Amor e humildade

Refletir e pensar
Ajuda-nos a melhorar
Mas s6 o que fazemos
Vai ajudar

Rafael Mendes Oliveira 9°F
EB da Gandarela




Por um dia

Voluntariado

O voluntariado ¢ algo que fazemos para ajudar quem mais precisa, sem
esperar algo em troca.

Nem todas as pessoas se oferecem ou estao predispostas para
voluntariar, pois, para quem se dedica verdadeiramente, o voluntariado é
um “emprego” mas sem receber o salario.

Todavia,nao podemos encarar o voluntariado como um simples emprego
ou ocupagao, mas sim como algo que mude a nossa e a vida de muitas
pessoas.

Um dos exemplos de voluntariado de que mais gosto sao os bombeiros,
pois arriscam a propria vida para salvar as vidas das outras pessoas, sem
sequer receber algo em troca.Temos de saber valorizar esta atitude. Eu,
por exemplo, nem que recebesse algo em troca, fazia o trabalho deles,
porque tenho medo de perder a vida a combater os incéndios... Por
isso, dou muito valor a essas pessoas!

Na minha opinido, o voluntariado é algo que todas as pessoas deviam
praticar, porque torna-nos pessoas melhores e permite-nos ajudar
quem mais precisa!

Rodrigo Oliveira Costa 9F

desenhos de alunos

Ana Beatriz

Leonor Gongalves

O que é o voluntariado?

O voluntariado é uma actividade inerente ao exercicio de
cidadania que se traduz numa relagao solidaria para com o
préximo, participando, de forma livre e organizada, na solugao
dos problemas que afectam a sociedade em geral.

Ha muitas pessoas que nao tém onde dormir, que nao tém
roupas adequadas para cada estagao (que passam frio)!
Antes de cada um de nods olharmos de lado, gozarmos e
virarmos as costas a essas pessoas, vamos pensar que um dia
poderemos estar igual.

Por isso vamos ajudar-nos uns aos outros! Vamos fazer
voluntariado!

Nao custa nada, porque um dia essas pessoas podem estar
bem da vida e ndés podemos estar no lugar que elas ja
passaram e podem-nos virar as costas como nos lhes viramos
a alguns dias atras! Entao nao vamos desvalorizar os outros
sO por eles serem pobres, mas vamos ajuda-los a ter uma vida
melhor!

Andreia Carvalho

Jacinta Queiros Rita Pires




Tipos de voluntariado

Agrupamento

1. Animal Socialg )
2. Ambiental DIMENSION
3. Educativo
4. Saide : s;
5. Social . 4%
d e " Bt - UINESET Tty
7. Desportivo ‘_’, PORTUGUESES
e .

GREENPEACE

CASA

https:/www.youtube.com/watch?v=KQWvMHEUdF8 /ﬂ‘\ CENTRO DE APOIO
“H2®J2'  AOSEMABRIGO

Nos escolhemos esta associacdo porque:

priorizamos o bem estar do ser humano
também ja participei numa experiéncia onde fui voluntéria a ajudar sem abrigos
e gostei muito de participar porque me mudou a forma de os ver e a minha
vontade de os ajudar aumentou, senti-me realizada ao ver que fiz uma pessoa
feliz com uma pequena agao.

e depois de realizar este trabalho senti vontade de os ajudar porque vi que ndo
dou tanto valor a certas coisas que para outras pessoas sdo fundamentais.

Escolas

Organizacoes de voluntariado
Existem dois tipos de organizagdes as:

- nio governamentais sdo organizacdes sem fins lucrativos, constituidas
formalmente e autonomamente, caracterizadas por agdes de solidariedade no
campo das politicas publicas e pelo legitimo exercicio de pressoes politicas em
proveito de populacées excluidas das condicoes da cidadania.

Cego da Maia

4 PrSAN
(CP)
A\ 74

N
unicef

O que é ser voluntario?
Ser voluntario é:

® assumir um compromisso onde contribuimos para o bem estar do mundo com
pequenas agoes.
e doar um pouco do nosso tempo, esforco e dedicacio para uma causa maior.

Organizacoes de voluntariado

- governamentais € um campo de politicas de gestdo publica que incluia
concepcéo, implantacdo e avaliacdo das estruturas organizacionais e modelos
institucionais.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

CEGO DO MAIO

Qual a importancia do voluntariado?
O voluntariado é importante pois:

e contribui para desenvolver competéncias tais como autoconfianca e
responsabilidade

® viver novas experiéncias

e conhecer pessoas e realidades novas




Escola
Secundaria
José Saramago

O Voluntariado

Voluntario... é tudo aquele que ajuda o préximo...

Seja ele pessoa ou animal...

Tem muito amor para dar, sem esperar nada em troca...
No entanto, fica com o coragao cheio, depois, de um dia a
dar tudo por tudo para o

bem-estar do préximo...

Como recompensa tém um grande sorriso ou um olhar
agradecido...

Obrigado por existirem voluntarios!..

Natacha Pereira Pulga 10°SE2




Ser voluntario...

Para fazer voluntariado

Nao se pode ter arrependimento
Pois é para ser feito de bom gosto
E sem constrangimento

Ajudar as pessoas

E ser voluntario

Podemos ajudar os mais velhos
Porque € um trabalho solidario
No voluntariado

O dever e ajudar

Podemos ajudar um doente

Até ele melhorar

Fazer voluntariado

E um trabalho fantéstico

Pois podemos apanhar do chao

O lixo e o plastico

Mesmo que neste trabalho

Nao ganhes um prémio monetario
Seras sempre de bom gosto

Um grande voluntario José Vidigal
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