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O S|gn|f|cado do “e” estar dentro de parente5|s tem a ver com a mtengao geral do projeto. O (e)
significa a saida do “eu”, de dentro do Ser, para se olhar para ele proprio. Ou seja, a
autorreflexao e o colocar-se no lugar do outro. Refletir, pensar em como melhorar.

Devido a organizacao do ano escolar em trimestres, sugeriu-se aos alunos o desenvolvimento
de trés areas:

A Cidadania/solidariedade/altruismo
O aprendere
Ajudar a familia

C o/le giopVascoldialGlamar2/02.0524!



— - "~ _ AN
_ - . T

Areas de desenvolwmento( rrlculo da d|SC|pI|na) y

= 1.2 Grupo
™. ¢ Direitos Humanos
e . lgualdade de Género
e Interculturalidade
e Desenvolvimento Sustentavel
{ ¢ Educacdo Ambiental
e Saude

2.2 Grupo
e Literacia financeira e educag¢ao para o consumo
e Seguranca rodoviaria

3.2 Grupo
¢ \/oluntariado

~ OUTROS




- Ser(e) melhor cidadao— 12 periodo;
- Ser (e) melhor aluno— 22 periodo;
- Ser (e) melhor filho— 32 periodo.

URPITMA (Melecas).

Para o segundo, prevé-se o desenvolvimento de atividades que permitam a reflexao de “como ser um melhor
~ | aluno” (métodos de estudo, sinteses, mapas conceptuais, horario de estudo, preparar-se para avaliacoes,
organizar-se...)

E Para o primeiro trimestre, prevé-se o desenvolvimento de uma atividade em parceria com o Lar “As Glicineas” da

Para o terceiro trimestre, prevé-se o desenvolvimento de atividades praticasde reflexao e desenvolvimento de
capacidadesde ajuda no seio familiar (por a mesa, fazer a cama, mudarlampadas, lavaro carro, limpara casa...)
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12 Projeto - Voluntariao
@7 (@




§ Atividade— Recordar é viver!

Atividades:

1 —llustracao de histdrias contadas pelos “avos”

Utentes do lar: escrevem memarias ou uma histéria/licdo de vida
Alunos: escrevem e ilustram as histdrias

2 — Aimportancia de um Natal com os avos

Alunos: escrevem textos e ilustram (BD em Pixton). Histdrias sobre “um Natal marcante” e outras que considerem
importantes, ao lado dos avos.

3 —Ter avoésé...

Alunos: gravam videos no Flipgrid onde referem a importancia dos avos.
4 — Um Natal mais quentinho

Alunos: compram presentes para aquecer o Natal dos “avds”

5 —Vamos cantar uma musica

Alunos: ensaiam uma musica de Natal para cantar/tocar aos “avés”

6 — Estar em familia

\ Alunos e “avos” rednem-se em videoconferéncia para celebrar o Natal. Apresentam os trabalhos oferecem os presentes




22 Projeto — Aprende a aprender!

Ser (e) melhéﬁa




y Atividade— Aprende a aprender!

Atividades:
1 — Apresentacoes sobre métodos e técnicas de estudo (resumo, sintese, mapas conceptuais, abreviaturas...)

2 - Resumos, sinteses e o0 uso de abreviaturas com recurso a “Histéria de um caracol que descobriu a importancia da
lentidao” de Luis Spulveda.

3 — Aplicacao de técnicas para tirar apontamentos — leitura de trechos da “Histéria de um caracol que descobriu a
importancia da lentidao” de Luis Spulveda. Os alunos registam os apontamentos no TEAMS.

4 — Ciclo de encontros com pais e o ator Angelo Torres: como é que eu estudo/estudava.
- Angelo Torres
- PaiLopes

- Mae Neto

Os alunos constroem mapas conceptuais sobre as apresentacdes em Coogle. Partilham no TEAMS com os colegas e
professor.

“Viver a escola, viver o curriculo!” #trazerospaisaescola



32 Projeto — Ajudar para facilitar!

M*

Ser (e) melh%'# itho!




i Atividade— Aprende a aprender!

Atividades:

1 - Tarefas basicas de limpeza (fazer a cama, limpar o pé, aspirar...)

2 — Tarefas basicas de manutencao (pinturas, mudar lampadas, arranjos eléctricos...)

3 — Etiqueta a mesa (por a mesa, comportamentos a mesa...)

Os alunos constroem mapas conceptuais sobre as apresentacdes em Coogle. Partilham no TEAMS com os colegas e
professor.

“Viver a escola, viver o curriculo!” #trazerospaisaescola



Girls on Desk Looking at Notebook:

https://www.pexels.com/photo/girls-on-desk-looking-at-notebook-
159823/

== Adonyi Gabor: https: //pxhere.com/pt/photo/1445899



https://www.pexels.com/photo/girls-on-desk-looking-at-notebook-159823/
https://pxhere.com/pt/photographer/1212117
https://pxhere.com/pt/photo/1445899
https://www.pexels.com/@elly-fairytale
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Texto escrito por uma aluna, para os avos do lar

Um Nafuﬂpwwo

Para mim, um Natal perfeito é coma familia
Todos a beberuma sangria

E a acompanharum cha deTilia

O que é umagrande alegria!

O Natal é umdia especial

Estar com familiae amigos
E para relembraralgumas memorias
Veralguns videos antigos!

Mas o melhor é receber presentes

Ficotdo feliz, que asorrirmostro todos os meus dentes!
Sejao presente qual for
De certezaque foi comprado com muito amor!

Acho que ja é alturade falar nos doces
Que desaparecem logo em apices!
Desde farturas a Bolo Rei

Que do pratodo meuirmao eu roubei!

Mas a melhorsensacgdo

E a ouviro Pai Natal virem nossadirecdo!
Comtodos os presentes

Que s6é vém para verdadeiros crentes.

Sevir umfilme de Natal comeco logo achorar
Porissoomelhoré ndo verpara as lagrimas evitar!
Ja todos devem tervisto “Sozinho em Casa”

Pois é um filme que naSIC sempre passa.

O Natal é uma época para nos divertirmos
Cantar, dancar e principalmente “curtirmos”!




Continuacao

Este ano ndo podemos estar junto dos que mais gostamos

Por isso nas pessoas mais importantes parands, pensamos.

O melhorque temos afazer é aproveitar

Estar com os que nosrodeiam, e AMAR!

Um Feliz Natal para TODOS vds!

E que gostem muito de ser os nossos avos!

(olal




Texto escrito por uma aluna, sobre o Natal

O Advento

Ding, dong!
Mal ouvem a campainha tocar, precipitam-se a correr para as escadas.
Ding, dong!
— Eu é que vou abrir — diz Gabriel a irma mais velha.
— Nao, sou eu, é a minha madrinha que vem ca almocar!
Clara é a primeira a chegar a porta e abre-a toda contente. La esta a madrinha
carregada com um grande embrulho. O pai e a mae vao recebé-la. O pai ri-see
ralha um pouco com a madrinha:
— Um presente? Antes do Natal? Das demasiado mimo a tua afilhada.
A madrinha entrega o presente a Clara e explica:
— N3o é um presente de Natal. E um presente de Advento. E para toda a familia.
Clara e Gabriel arregalam os olhos. Um presente de Advento, o que é que podera
ser? Ja tém um calendario do Advento com muitas janelinhas que se abrem, uma
por dia. Ndo pode ser outro!
— O que é um presente de Advento? — pergunta Clara.
A madrinha diz:
— E um presente que ajuda a esperar pelo Natal e que ja d4 um arzinho de festa
a casa! Anda |3, abre!
Clara desfaz o embrulho e descobre umalinda coroa feita de ramos de pinheiro,
com uma belissima renda de seda vermelha. No centro, encontram-se mais
guatro embrulhinhos de tamanhos diferentes. O pai e a mae sorriem.
— Nos ja adivinhamos o que é! E uma boaideia. Obrigado!
Intrigados, Clara e Gabriel abrem o embrulho maior. Encontram uma vela branca.
A madrinha coloca-a num dos casticais que estavam escondidos na coroa.

— Todos os outros embrulhos também
tém velas. Aqui tém a vossa coroa do Advento. Sabem como usa-la? — pergunta a




Continuacao

— Cada um acende a sua vela — diz Gabriel. — O pai a maior, a mae a outraa
seguir, a Claraa média e eu a mais pequena.

— Pode sser. Porém, as quatro velas nao representam as quatro pessoas da
familia, mas as quatro semanas do Advento. Sabem o que é o Advento?

— E o tempo antes do Natal— diz Clara com ares de importancia.

— E quando esperamos pelo nascimento de Jesus e pelos chocolates —
acrescenta Gabriel com um ar de guloso.

— E isso mesmo — diz a madrinha. — Hoje é o primeiro dia do Advento.
Portanto, acende-se a primeira vela. A maior. No préximo Domingo, a segunda. E
assim por diante. E uma forma de dizer que Jesus é a luz que ilumina a nossa
vida!

O pai acende a primeira vela.

— Porqgue é que as velas ndo sdo todas do mesmo tamanho? — pergunta Clara.
— Porqgue a primeira vai arder durante mais tempo do que a ultima — explica a
madrinha. — E assim, na noite de Natal, tém todas o mesmo tamanho!




Texto Escrito por uma avo




llustracao da Histdria da avd, por um aluno
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Lembras-te
daquela vez
em que o frade
caiu da cadeira
quando estava
furioso?
Ahahahahah!

Viste
o peixe que o
Arlindo da Mata
pescou?

Ahahahahah!

Ola
amigos!

Continuacao

Entretanto
estavam a
brincar e
apareceu
outra

Todos
brincaram
e

brincaram, !

como
irmaos.

HAH! VOU

TE
DERROTAR [
MALDITO!

Ei,
pessoal,
para onde
é que
vocés

estavam a
ir?

Eg estava Que
airparao
convento. |

coincidéncia!
Eu também! '

Foi entdo que decidimos
ir passear, mas eu nao

Concordo!
Avancemos
meus
amigos!

Que
bom!
Entdo
podemos
ir para la
todos
juntos!




Continuacao

Entretanto, foram Santo

[ o)

(

)

Antdnio e os seus amigos para
o convento, todos felizes por

Mas sera que continua?

estarem todos juntos.




llustragao por um aluno de “um Natal marcante!”

0 meu Natal é
muito comum a
I

qualquer pessoa.

Lembro-me de Yo A WA B
Y1 quando tinha 4 L | Vo
- 1 m i ]
. anos, em 2012 _ Nesse dia:
Algumas semanas ' ] i acordei, fui tomar
antes eu e 05 Meus = : 0 pequeno almogo
L
.
£

pais decoramos a

Como sempre
cheguei a sala e
fui ver se havia

presentes de

I baixo da arvore




Continuacao

Depois de almogo

preparamos tudo

para ir para c
dos meus avis

o er urnﬁ
filhds, e quanto isso
0 meu tio chegou

] Hohoho

Natal e comecei a
chorar

era o meu pa 0 _
fomos para dentro Isto somos nds a
abrir as prendas abrir as prendas |




Continuacao

Depois de almogo

preparamos tudo

para ir para c
dos meus avis

o er urnﬁ
filhds, e quanto isso
0 meu tio chegou

] Hohoho

Natal e comecei a
chorar

era o meu pa 0 _
fomos para dentro Isto somos nds a
abrir as prendas abrir as prendas |




Mensagens em video para 0S avos do lar












https://www.youtube.com/watch?v=fCQoQtuD7FM&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=fCQoQtuD7FM&t=7s







Exemplo de um resumo do 12 capitulo — “Historia do caracol...”

m Bloco de Notas Escolares A< C @
Ficheiro Base Inserir Desenhar Ver Ajuda Blocos de Notas Escolares Abrir no browser v Q Diga-me o que quer fazer (™)

|
<

v [Plv |calibritight  v[20 v N I S &~ Av ¥ A - =~ A estios ~ | [ Etiquetas~ | ®v B v | [ Feed

l JI\ [ 20202021 7B_CD - Bloco de Notas "
Capitulo 1:
{! Uussuv gl o>

0 Capitulo 1: 11 de fevereiro de 2021  14:25
Notas de Aula

Tarefas Luis Sepulveda, escreveu "Histéria de um Caracol que Descobriu a Importancia da Lentid30",

em "homenagem®, para o seu neto, um menino curioso, que queria saber o porqué dos

Trabalho de Casa caracois deslocarem-se tio lentamente.

Trabalho Individual Num prado préxima de todas as casas, vive uma colénia de caracéis, que pensavam estar no

e melhor lugar possivel.
Resumo_Historia_C... Nenhum deles tinha atravessado o prado, tornando o "Mundo 13 fora", desconhecido.

Como ndo conheciam os outros lugares, n3o podia compara ao lugar dos esquilos, ou até
X m mesmo ao lugar das abelhas.

Chegou a Primavera! O Sol a brilhar e a brisa a refrescar! Nessa altura, viram que o prado
. Notas de Aula estava coberto de coisas maravilhosas, fornecidas pela Natureza (flores, ervas, dentes-de-
ledo...).
Questionarios A maioria dos caracois dava o nome de "Pais do Dente-de-Le30" ao prado.
E também davam o nome de "Casa" a planta de calicanto, que surgia todas as primaveras.

Tarefas
No prado, todos eram conhecidos por "Caracol", causando grandes confusdes para distinguir
' Trabalho de Casa com quem se queria dirigir a palavra...
Como por exemplo: "Caracol, preciso de te contar uma coisa", como é que eles h3o de saber
' Trabalhos Individuais quem é que quer falar com quem? Digamos que era um "dilema”...
. Resumo_Histéria_C... Todos os ca'ra.cms sabiam gque eram lentos e silenciosos, e que 1559 tinha -aS suas ventagens, tal
como ser rapido e barulhento tem as suas vantagens, e todos aceitavam isso. Aceitavam ser
e realmente como eram sem precisar de explicacdes.
. Atividades do 2°Per... 2 P B cae 3 z s
Mas entre eles havia um caracol que, apesar de aceitar uma vida lenta, muito lenta e entre

>@ sussurros, desejava conhecer os motivos dessa lentid3o.

Adicionar secg¢do Adicionar pagina




Aprende a aprender - ”Partllhasa quinta”

Ciclo de encontros com pais e o ator Angelo Torres
Como é que eu estudo/estudava?

.0
e Ver aquj o Video
com o ator Angelo Torres


https://www.youtube.com/watch?v=RUA5Y4gb9xs&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=RUA5Y4gb9xs&t=33s

@ J a Ser(e) melhor estudante! MV5BY X l—'— —

G @ https://coggle.it/diagram/YEDm_qypHdhFyHaj/t/ser-e-melhor-estudante!-_v1_uy317_cr147%2C0%2C214%2C317_al_/f0... Y&  ©= .
< coggle R

Exemplo de um mapa conceptual feito por um aluno sobre a conversa com o Angelo Torres

Foi muito bonita Nasceu em um tempo onde 3 rua era a sua segunda escola

Como foi a infancia de Angelo Torres Como nasceu?

Os seus pais contavam-lhe historias e a sua avo era
contadors de histérias

Muitas dizem gque : ndo serve para nada
na vida, mas Angelo confima que 3 matematica & muito
importante em toda a vida

A sua pnmeirs escols era 3 casa

Um dia, o seu professor de interpretacdo disse que : .
E quando ia fazer a série de televisdo, o Jodo Grosso estavam a precisar de um ator Temos duas grandes responsabilidades na nossa Aresponsabilidade que. femos pasa:connosco proprios
aparece num bar chamado Estadio no bairro alto. e diz a vida
Angelo que esta a precisar de "pretos” para fazer uma série

A responsabilidade com os que est3o 30 nosso redor




Aprende a aprender - ”Partllhasa quinta”

Ciclo de encontros com pais e o ator Angelo Torres
Como é que eu estudo/estudava?

e Ver aqui o Video
com o pai Lopes (EE)


https://www.youtube.com/watch?v=3nXY9TDKEfQ
https://www.youtube.com/watch?v=3nXY9TDKEfQ

Metodologias_de_estudo.pdf

Gostas de estudar ?

Exemplo de um mapa conceptual feito por um aluno L I
sobre a conversa com o Pai Lopes (EE)=auseee

1 Nas aulas

Se atarefa @ mecanica, ex. matematica.
Procurar interesse nas aulas

Podemos estudar com misica
Quando € que gostas de estudar ?

Depende da matéria

Devemos estar em siléncio
Se precisamos de estar concentrados

2, Rever a matéria Momentos de estudo

Testes
Estudar e fazer resumos < —

e _\
s Ver o teste todo e perceber onde investir mais tempo

A 1* coisa a fazer num teste

Fazer testes na escola virtual

Listar tarefas da semana

3.Testar 1. Planear o estudo
Fazer testes de anos anteriores

Definir tempos de estudo

Ler a matriz do teste
2. Rever a maténa

Folhar toda a matéria

Procurar partes mais dificeis
Comecar a estudar

I Resumir cada paragrafo a uma frase de 5 a 8 palavras

3. Fazer resumo

Resumir os resumos a 1 ou 2 palavras
4 Farzer recimn rins recnimns

Fechar

—e—

Trabalhos do Estudante
Devolvida a 25 de margo de 2021, 35 14:22
Ver Historico

;;1 Metodologias_de_estudo.} ***

Feedback

Brutalissimo!!!

Pontos

100 /100

Devolver




Aprende a aprender - ”Partllhasa quinta”

Ciclo de encontros com pais e o ator Angelo Torres
Como é que eu estudo/estudava?

e Ver aqui o Video
com a mae Neto (EE)


https://www.youtube.com/watch?v=p8hbS81S5L4&t=1217s
https://www.youtube.com/watch?v=p8hbS81S5L4&t=1217s

"4 Experiéncias de estudo da Mae I X

< > O @ https://coggle.it/diagram/YEttoNWHwkI2N8b6/t/experiéncias-de-estudo-da-mae-neto 6 = .

Create your own diagrams like this for free with Coggle

< 0099‘& O % & UseasTemplate |ff
Exemplo de um mapa conceptual feito por um aluno
sobre a conversa com a Mae Neto (EE) APHENOERE ERRASENPRE

OBJETIVO

SUCESSO

Menor desperdicio de papel

Ter atencdo nas aulas

Poupar tempo e trabalho em casa s Mais espaco de aquivo

Organizacao facilitada da informacao
Vantagens da tecnologia digital (vs papel)

¢

Fazer apontamentos nas aulas Acesso rapido a informacao

Comunicacao facil

Passar os apontamentos a limpo > Rever os apontamentos em casa
Fazer esquemas e resumos

Evitar surpresas <

Permite trabalho a distancia

Planear o estudo no calendéario

Praticar eXerciCios "

Memorizar a matéria

Organizacédo < Fazer um calenddrio
Manter o espaco arrumado

Periodos de pausa

s Descanso

Criar objetivos e metas
Influéncias do sucesso

Facilitar o empenho
(Auto) Motivacio
Rentabilizar o estudo

Aumentar a motivacdo

Ajudar a alcancar objetivos

Inspiracdo

Aprender com os erros dos outros
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https://www.youtube.com/watch?v=p8hbS81S5L4&t=1217s

