
Vamos ajudar o João! 

 Na disciplina de Cidadania e desenvolvimento, os alunos da turma B do sétimo ano 

de escolaridade de Vilar Formoso - Agrupamento de Escolas de Almeida têm em mãos o 

tema Solidariedade/ Voluntariado. O trabalho desenvolvido visa a implementação e 

desenvolvimento da Campanha Solidária de Recolha de Tampas de Plástico e Caricas 

para fins solidários: “A campanha solidária para o João”. O João é um menino de dois 

anos com Síndrome de Down (Trissomia 21). É missão promover nos alunos o 

desenvolvimento de capacidades sociais e relacionais, numa perspetiva de educação e de 

formação, para os tornar cidadãos de pleno direito, críticos e intervenientes. Com este 

sentido, os alunos sentem-se impulsionados a desenvolver e a colaborar num conjunto de 

iniciativas ligadas à comunidade, incentivando o espírito solidário e altruísta, 

contribuindo para o desenvolvimento da consciência coletiva e fomentando o 

compromisso e envolvimento comunitário, através da participação responsável da 

comunidade educativa. Numa perspetiva de articulação disciplinar, contamos, no 

Agrupamento de Escolas de Almeida, assim como noutros locais do Distrito da Guarda 

com a participação e envolvimento de todos nesta causa solidária: alunos, professores e 

funcionários da escola. Imbuídos de um espírito solidário, vamos todos ajudar o João!  

Sofia Ramos (professora) e Paulo Adriano (Coordenador da CD no AE de Almeida) 
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