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ENQUADRAMENTO

Os Centros de Recursos para a Inclusao (CRI) sao reconhecidos como um pilar
essencial para a implementacao do modelo de educacao inclusiva dos alunos
com Necessidades Especiais de Educacao (NEE)'. Suportando a sua acao, os CRI
dispdem de equipas técnicas constituidas por fisioterapeutas, psicologos, tera-
peutas da fala e terapeutas ocupacionais, entre outros.

Sendo inquestionavel o modelo de educacao inclusiva, bem como a importancia
dos CRI, coloca-se entdao aos seus profissionais a questao-chave sobre o modo
de organizar e operacionalizar as suas praticas assegurando uma colaboracao
alinhada com esse modelo.

Com esta brochura pretende-se clarificar o papel do terapeuta ocupacional en-
quanto profissional que integra a equipa pedagogica e de apoio ao aluno.

Neste ambito, a abordagem é centrada no aluno e na interacdo entre este e
os ambientes nos quais participa, visando otimizar o seu potencial de aprendi-
zagem e o seu desenvolvimento integral, promovendo a inclusao.

Fig. 1. Adaptacao do Modelo de Bronfenbrenner? a interacao do aluno com os contextos, nas
suas areas de ocupacao
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O TERAPEUTA OCUPACIONAL

O terapeuta ocupacional reconhece que o estar e participar em atividades na
escola, € uma das principais ocupacdes das criancas, adolescentes e jovens
adultos.*>

(...) é o profissional que realiza a avaliacdo, tratamento e habilitacdo de
individuos com disfuncdo fisica, mental, de desenvolvimento, social ou ou-
tras, utilizando técnicas terapéuticas integradas em atividades selecionadas
consoante o objetivo pretendido e enquadradas na relacdo terapeuta/ uten-
te; prevencdo da incapacidade através de estratégias adequadas com vista
a proporcionar ao individuo o mdximo de desempenho e autonomia nas suas
funcées pessoais, sociais e profissionais e, se necessdrio, o estudo e desen-
volvimento das respetivas ajudas técnicas, em ordem a contribuir para uma
melhoria da qualidade de vida.”?

Com o objetivo de dar resposta as necessidades educativas dos alunos o terapeu-
ta ocupacional no contexto escolar procurara:

Potenciar a participacao do aluno nas areas de ocupacao que acontecem
em contexto escolar;

Promover a participacao em atividades significativas para o aluno;

Desenvolver competéncias de aprendizagem e autonomia;

Promover a generalizacao destas competéncias para os restantes contextos
de vida.*>

Terapeuta

A Ocupacao
ocupacional pa¢

Fig. 2. O terapeuta ocupacional tem como objetivo “promover a participacao durante a
vida através do envolvimento em ocupagdes” *°



Necessidades Especiais de Educacao

O Terapeuta Ocupacional em Conte

xto Escolar

O CONTRIBUTO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NAS
FASES DE AVALIACAO, PLANEAMENTO E INTERVENCAO

Avaliacao da situacao de
eventuais NEE
(contributo para Relatorio
Técnico-Pedagogico)

Avaliacao dos potenciais,
expectativas e
necessidades do aluno
em contexto escolar e
comunitario

Avaliacao do processo
sensorial e analise de
atividades (da vida
diaria, brincar/lazer,
participacao social)

Barreiras arquitetonicas
e produtos de apoio

Perfil de Funcionalidade

Planeamento

Programa Educativo
Individual (PEI)

Plano Individual de
Transicao (PIT)

Objetivos SMART*

Apoio a organizacao
dos ambientes
de aprendizagem
(estratégias,
procedimentos, contextos
e intervenientes)

Intervencao

Na atividade e na
participacao

Habilitacao do ambiente
escolar e comunitario

Em todos os contextos:
sala de aula, unidades
especializadas, recreio,
cantina, biblioteca,
casa de banho, pavilhao
desportivo, comunidade,
entre outros

Consultoria para todos os
agentes envolvidos (pais,
docentes, assistentes
operacionais, entre
outros)

Fig. 3. Processo de participacao do terapeuta ocupacional em contexto escolar
* Objetivos Especificos, Mensuraveis, Alcancaveis, Realistas, Temporais

A avaliacao e intervencao nos reais contextos de vida do aluno asseguram:
» a melhor compreensao dos seus potenciais,
- a generalizacdo das aprendizagens,
« a eliminacao de barreiras,
- a universalidade das estratégias facilitadoras da participacao.

Contexto

Requisitos da atividade

Funcdes e estruturas do corpo

Processamento sensorial

Competéncias

de desempenho

Motoras
Praxicas
Sensorio percetivas
Cognitivas

Sociais e de comunicac¢ao

Fig. 4. Fatores que influenciam as competéncias de desempenho* 4 ¢

N
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TRABALHO EM EQUIPA

Sob um paradigma inclusivo que prevé a igualdade de oportunidades, preconi-
za-se o trabalho em equipa onde todos os intervenientes, na sua especificidade,
se complementam de forma a desenvolver uma perspetiva holistica do aluno e a
delinear e implementar abordagens e metas comuns.

0 aluno fara parte desta equipa, sempre que possivel, envolvendo-se na defini-
cao de objetivos e de estratégias.

Avaliacao

Docente
titular de
turma

Docente
de educacao
especial

Assistgnte§

docentes

o,
% &
°—>; Terapeuta L
. .
?) ocupacional terapeuta S
(2 Terapeuta 2
da fala S

Fig. 5. Modelo colaborativo’

Exemplo

O terapeuta ocupacional, enquanto membro da equipa pedagdgica, contribui
para a discussao de estratégias relacionadas com as competéncias de desem-
penho e na sua relacao com os fatores contextuais.
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Procedimentos/ estratégias:

- Compreender como o aluno executa as atividades/ tarefas (analise de ati-
vidades) de vida diaria que decorrem em contexto escolar, que tipo de com-
peténcias de desempenho (motoras, praxicas, sensorio-percetivas) utiliza,
de que forma sao utilizadas, e que tipo de barreiras/ facilitadores existem

ao seu desempenho.

- Definir um programa educativo que identifique as competéncias de de-
sempenho a serem trabalhadas, os suportes necessarios, as oportunidades a
serem criadas no quotidiano para a integracao e generalizacao das aprendi-
zagens e as estratégias a implementar nos ambientes em que a participacao
ocorre.

Resultados:

- Desenvolvimento do potencial de autonomia nas atividades de vida diaria
que decorrem em ambiente escolar (refeicoes, higiene, entre outras), em
multiplos contextos e com multiplos parceiros.

MODALIDADES DE INTERVENCAO

0 terapeuta ocupacional aplica o seu conhecimento e as competéncias especifi-
cas da sua valéncia baseado na evidéncia cientifica, de modo a permitir o melhor
desempenho do aluno em interacao permanente com os fatores do contexto.®
A intervencdo podera ser desenvolvida em trés modalidades distintas: apoio de
consultoria, apoio em grupo e apoio individual.

..............................................

Consultoria
1enplALpu|

Fig. 6. Modalidades de intervencao da equipa interdisciplinar no contexto escolar
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Modalidades de intervencao em contexto escolar

Quando? Como? Onde? Exemplos

Sempre que  Trabalho colaborativo  Em sala de reu- Acoes de sensibilizacao
m© oambitode  com os agentes educa- nides/formacao sobre o processamento
g atuacao passe tivos e nos restantes  sensorial
£ pelo apoio de  Estratégias formais e in- contextos es-
2 retaguarda a  formais: reunides, acoes colares, entre
§ pais, pares € de formacdo, conversas OUtros
O Pprofissionais  jnformais, contactos

telefonicos e por e-mail

Sempre que Dinamicas de grupo Sala de aula, Orientacao de ativi-

o desenvol- Dindmica de pares/ recreio, cantina, dades em contexto de

vimento das  tytoria entre outros recreio, com o intuito
o competéncias de desenvolver com-
Q. passe pelo peténcias especificas
g contributo dos (sociais, motoras - inte-

pares

Apenas para

Treino de competéncias

Sala de aula,

gracao bilateral, coor-
denacao e equilibrio e
processamento vestibu-
lar ou tatil)

Realizacao de exerci-

— desenvolver (percecao visual, sala de apoio, cios especificos para

8 competéncias motricidade fina, recreio, coordenacgao 6culo-ma-
T especificas processamento biblioteca, nual, percecao visual,
.= com o objetivo propriocetivo, pavilhao discriminacao tatil ou
2 deseremge- vestibular, tatil, desportivo, casa adequacao da preensao
— neralizadas Atividades da Vida de banho, entre do lapis

Diaria) outros
Fig. 7 Modalidades de intervencao do terapeuta ocupacional em contexto escolar

Exemplo

O terapeuta ocupacional contribui para a melhoria no desempenho das atividades
académicas pela facilitagdo da participa¢do do aluno nas atividades de brincar (lazer):

- Apoio de Consultoria: informacao sobre a influéncia das competéncias utilizadas du-
rante o brincar, na aprendizagem e execucdo de atividades académicas; identificacdo das
dificuldades existentes no planeamento e execucdo de atividades académicas e de lazer;
partilha e discussdo de estratégias sensoriais a aplicar em contextos de sala de aula e
recreio (permitir atividades de movimento entre as tarefas académicas, estratégias
visuais para sequenciagdo das tarefas e estratégias tateis para facilitar a concentragao).

- Apoio de Grupo: sugestdo e dinamizagdo de atividades de grupo em contexto de re-
creio, que proporcionem estimulagdo tatil, propriocetiva e vestibular (ex.: saltar a corda,
jogo da macaca, jogos de imitagdo) tendo em vista o desenvolvimento de processamen-
to sensorial e competéncias préxicas (ideagao, planeamento, sequencia¢do e execugao).

- Apoio Individual: identificacdo das necessidades sensoriais e discussdo de estraté-
gias sensoriais com o aluno, criagcdo de espacos (ex.: snoezelen ou espacgo resguar-
dado), momentos (pausas para movimentacdo) e materiais (objetos para manipular,
assentos dindmicos), necessarios para a regulacdo através de estimulos sensoriais.
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Resultados: Sistematizagdo e introdugao das estratégias no quotidiano do aluno; ca-
pacitacdo dos agentes educativos e pares para a facilitacdo da participacao do aluno
em atividades de brincar e académicas; promocdo do processamento e regulacao
sensorial; possibilidade de generalizacdo para outros contextos (em casa, na comu-
nidade).

Abordagem Inclusiva do Terapeuta Ocupacional

Para um contexto escolar com
+
igualdade
+

respeitador dos direitos universais
das criancas e jovens alunos

I
¥ ¥

> Envolvimento > Participacao

> Sucesso educativo

A melhoria continua do funcionamento da parceria entre os Agrupamentos de
Escolas/Escolas e os CRI corresponsabiliza os profissionais no sentido de desen-
volverem e registarem praticas baseadas em evidéncias cientificas.
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