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Reflexoes sobre o
desenvolvimento
socioemocional na
primeira infancia

que agora chamamos de desenvolvi-

mento socioemocional na primeira in-

fancia € um tema relativamente novo.

Faz pouco mais de cem anos que co-
megamos a entender que a crianga passa por eta-
pas, que existem areas de desenvolvimento, que
estas estdo relacionadas entre si e que séo deter-
minadas pelos fatores bioldgicos e sociais. Levou
alguns anos para entender que o desenvolvimento
deve ser um processo integral e que o aprendizado
gue deve ser ensinado a uma crianga tem que estar
de acordo com estas etapas. E importante conside-
rar que o desenvolvimento é determinado pelas
condicdes socioeconémicas das familias onde
nascemos.

A psicanalise permite entender como a relagao de um
bebé comeca antes mesmo da gravidez, € o vinculo
que sera estabelecido entre a mae e o bebé ¢é de-
terminado por varios fatores bioldgicos, psicoldgicos
e sociais. Desta forma, o desenvolvimento infantil &
um processo de aquisicao de fungdes que produzirdo
capacidades e habilidades em cada uma das areas,
como a intelectual, a social, a emocional, a lingua-
gem, a motricidade etc. Evidentemente, se algo nao
for devidamente estabelecido, seu desdobramento,
velocidade, direcao ou ritmo, ou seja, 0 processo de
desenvolvimento integral, podem ser afetados.
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Tendo em vista a situagao global causada pela pan-
demia da Covid-19, € muito importante refletir sobre
as questdes relevantes no retorno a frequéncia es-
colar das criangas. Neste sentido, é fundamental o
reconhecimento da participacao e do papel de todos
0s envolvidos no processo educacional. Este retorno
implicara que as autoridades podem oferecer todos
os materiais para dar prioridade ao cuidado da
saude de todos, mas também para entender que,
por enquanto, o aprendizado e o cumprimento dos
programas escolares podem ficar em segundo plano
para dar lugar a um espacgo para o cuidado da sau-
de mental. Os/as agentes educacionais devem es-
tar atentos/as as necessidades emocionais das
criangcas a que atendem e os pais devem colaborar
nesse retorno.

Nao se deve esquecer que o isolamento social pro-
longado levou a restrigao das relagdes sociais, que
as criangas sao sobrecarregadas por atividades es-
colares on-line. Em minha experiéncia, um grande
numero de criangcas nao se sentem acompanha-
das nem no ambiente escolar nem no familiar, o
que pode ser constatado quando elas nao sabem
o0 que fazer com o seu tempo “livre”, e os adultos
também nao sabem o que fazer com os seus filhos;
grande parte deste tempo nao foi para producao
criativa.
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“E um bom momento para o professor se tornar uma referéncia
afetiva, educacional e social, incluindo a familia; e é também
— agora que podemos reivindicar a escola como um lugar ludico

e de protegcdo para @s crianc@s”.

Portanto, antes de retornarem as aulas propriamente
ditas, as criancas devem brincar, estar com os seus
colegas, rir, olhar para os outros, compartilhar um
brinquedo, gritar, zangar-se e ser refreadas, ler uma
histdria coletivamente, desenhar, correr e reconec-
tar-se com o que é humano e humanizador. Poderia
dizer com certeza que as criangas querem voltar a esco-
la, mas nao aos estudos: precisam se socializar. Os adul-
tos devem estar presentes para expressar 0 que sentem;
guando nao expressamos verbalmente o que sentimos, a
experiéncia de estranheza ou incompreensao nos invade
€ as criangas sao afetadas no seu desenvolvimento.

Deve-se aproveitar a oportunidade para que o profes-
sor, conselheiro, agente educacional, seja alguém
em quem as criangcas possam confiar. E um bom
momento para o professor se tornar uma referéncia
afetiva, educacional e social, incluindo a familia; e &
também agora que podemos reivindicar a escola como
um lugar ludico e de protecao para @s criang@s. Que
todas elas saibam que nao ha criancas atrasadas ou
adiantadas, que aquelas mais avangadas devem espe-
rar e apoiar aquelas que nao o sao; e que 0s professo-
res ensinem a partir deste principio.

Ao atender ao aspecto emocional, o aprendi-
zado se desenvolvera com uma chance muito

maior de que a crianca nao so6 aprenda, mas

também tenha uma saude mental melhor.
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Bem-estaAr m_tegral Autores
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Edu cagéo Infantil no Departamento de Curriculo e Qualidade
c h i Ie Educacional. Divisao de Politicas Educacionais,

Subsecretaria de Educagao Primeira Infancia.
Ministério de Educacao, Chile
Maio 2021

em-estar € um conceito transversalmente
presente em todas as referéncias curricu-
lares da Educacao Infantil, dada a sua im-
portancia para o desenvolvimento integral
das criangas e a sua influéncia na aprendizagem.

As Bases Curriculares de Educagao Infantil (2018)
reconhecem o bem-estar como um dos seus prin-
cipios pedagogicos fundamentais, enfatizando que
“procura garantir a todo momento a integridade fisi-
ca, psicologica, moral e espiritual da crianga, assim
como o respeito a sua dignidade humana’”. Portanto,
todas as situacbes educacionais devem encorajar
as criangas a sentirem que as suas necessidades
e interesses sao plenamente levados em conside-
racao, e a progredirem gradual e conscientemente
na identificagao daquelas situagdes que lhes fazem
se sentir integralmente bem” (p. 31).

O bem-estar esta intimamente ligado ao clima so-
cioemocional da sala de aula, pois na medida em
que ha interagbes de confianca e respeito entre
criancas e entre elas e os adultos, podem se desen-
volver sentimentos de aceitacao, plenitude, conforto
e seguranca, e uma atitude positiva para o processo
de aprendizagem.

O Marco regulatério para o Bom Ensino na Edu-
cacao Infantil (2019) também destaca a importancia
de criar e manter um ambiente de bem-estar inte-
gral para a aprendizagem, organizando “ambientes
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_|j “As Bases Curriculares de Educacgao Infantil (2018) reconhecem

0 bem-estar como um dos seus principios pedagdgicos funda-

mentais, enfatizando que “procura garantir a todo momento a in-

tegridade fisica, psicologica, moral e espiritual da crianga, assim
como o respeito a sua dignidade humana’”.

motivadores, acolhedores e desafiadores que in-
centivem a participacado e o papel de lideranca das
criangas” (p. 36). Indica também a necessidade de
contar com educadoras empaticas na sala de aula,
gue fomentem a autonomia progressiva, o didlogo,
a colaboragao e o exercicio crescente da cidadania
em cada crianca.

Os padrdes Indicativos de Desempenho para Edu-
cacao Infantil (2020) identificam o bem-estar inte-
gral como uma das dimensdes da gestao educa-
cional e, alinhada com as referéncias anteriores,
apontam para a importancia de “gerar um ambiente
de empatia, respeito, cuidado e bom tratamento, or-
ganizado e seguro, que seja apropriado e propicio
a aprendizagem e a vida em comum, possibilitan-
do a integracao social dos bebés e preparando-os
para participar da vida civica e democratica do pais”
(p. 71). Esta dimensao focaliza-se em proporcionar
as criangas ambientes saudaveis e afetivos, salva-
guardando os seus direitos, promovendo a sua se-
guranga e protegao, tratando-as bem e fortalecen-
do estilos de vida saudaveis.

Links para download:

* Bases Curriculares da Educacao Pré-escolar

* Marco regulatério para o Bom Ensino na Edu-
cacao Infantil

* Padrdes Indicativos de Desempenho para a

Educacao Infantil
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El Salvador: evidéncias
sobre o impacto da
COVID-19 na saude
mental das criancas

MINEDUCYT, no ambito das “Re-

flexdes em Rede" organizadas pela

OEl, apresentou os principais resulta-

dos do “Estudio regional educacion
inicial remota y salud mental durante la pande-
mia COVID-19", cujos resultados permitiram ajus-
tar a resposta a crise desencadeada pela pande-
mia, tendo como tema transversal da continuidade
da educacao os cuidados amorosos e sensiveis,
no ambito da politica de apoio ao desenvolvimento
infantil “Crescer Juntos”, liderada pelo Escritério da
Primeira-Dama da Republica.

O estudo regional foi realizado com uma amostra
nacional de lares com criangas na primeira infan-
cia. Os resultados sugerem impactos substan-
ciais na primeira infancia em relacao aos seus
cuidadores, com as mulheres tendo os mais altos
niveis de angustia, ja que sao as responsaveis pela
maior parte do apoio e cuidados. Embora a sau-
de mental de todos 0s grupos etarios seja atingida
negativamente durante a atual pandemia, as maes
com filhos pequenos parecem ser particularmente
afetadas. Este grupo suporta a carga do ensino a
distancia, enquanto muitas vezes cuida de bebés
€ criangas pequenas. A pesquisa revela que 84%
das maes de criangcas pequenas participam da
educacao a distancia dos seus filhos, em compa-
racao com apenas 6% dos pais. Para este fim, foi
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criado um programa de educagao parental na TV,
com énfase na equidade dos cuidados.

O estudo mostrou que cerca de um terco das
criancas tém problemas para dormir e estao
tristes, dois quintos estao nervosas e preocu-
padas. Em meédia, as meninas apresentam mais
sintomas de angustia mental do que 0s meninos,
0 que se reflete numa diferenca de 4,4% na preo-
cupacao e de até 3,3% na insbdnia. A grande maio-
ria dos cuidadores relatam ter tido pelo menos um
sintoma de deterioracdo da saude mental. A an-
gustia do cuidador aumenta o nivel de angustia
das criancas em 55%: quanto maior o sofrimento
do cuidador, menos tempo de qualidade investido e
mais estresse dos adultos com a interacao violenta.

Considerando as fortes evidéncias cientificas que
demonstram os impactos devastadores do es-
tresse toéxico na primeira infancia, afetando
todas as dimensdes do desenvolvimento, asso-
ciando-se na idade adulta a problemas de saude
como alcoolismo, depressao, doencas cardiacas,
diabetes, entre outros, o0 MINEDUCYT identificou
como prioridade absoluta que a continuidade edu-
cacional deve incorporar o eixo de cuidados e
do desenvolvimento socioemocional para con-
ter os efeitos nocivos do estresse, para o qual
se criou um sistema multimodal de aprendizagem
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a distancia, sendo transversal a abordagem do cui-
dado e do desenvolvimento socioemocional.

A lideranca da Primeira-Dama da Republica garan-
tiu que a midia nacional (televisao, radio, imprensa)
estivesse disponivel para transmitir programas de
grande valor educativo, aumentando o potencial
dos pais no cuidado, atengao, educagao e protegao
dos seus filhos pequenos.

Todos 0s recursos estdo integrados na platafor-
ma virtual, assim como os guias aprendizagem
remota. Foram impressos materiais para familias
sem conectividade (curadoria de materiais ludicos
para a aprendizagem infantil, campanha de mensa-
gens para apoiar as familias e reduzir o estresse).
Foi criada uma antologia literaria para a primeira
infancia, com o Ministério da Cultura, mobilizando a
participacao de novos escritores e o apoio de escri-
tores consagrados. A colecao foi entregue a todas
as familias, também em multiplataforma para a in-

FONDO DE INNOVACION Mota: La encuesta fue recolectada del 10 de julio hasta ! 10 agosto de 2020 en una muestra nacional en El Salvador de 21.000 hogares
con nifies ¥ nifias de O a 6 afios. Este proyecto es el resultado de una colaboracidn entre el Ministerio de Educacién de El Salvador
(MINED), Innevations for Poverty Action (IPA), Visién Mundial y el Banceo Interamaricano de Desarrello (BID)

clusao de criancas com deficiéncia visual e auditiva
(Braille, LESSA). As artesas apoiaram a criagao
de materiais didaticos, ccom um apoio significativo
identitario e antropoldgico, elaborando um livro de
estimulagao multissensorial para bebés, usando ma-
teriais de povos nativos. Todos 0s moveis e equipa-
mentos para a instalacio de “bebetecas” (bibliotecas
para bebés) foram adquiridos na Rede de Casas da
Cultura. Para combater a desigualdade, foram fei-
tos grandes esforcos para ajudar familias e criancas
em risco de vulnerabilidade, incluindo um programa
educacional criado especialmente para criangcas
de primeira infancia que vivem com os seus avos
e avos (familias de salto geracional).

Além disso, foi desenvolvida uma plataforma para
cumprir os protocolos de reabertura, que enfatiza
a abordagem socioemocional para criancas e
professores.
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A avaliacao diagnostica
para conhecer a
aprendizagem e o
estado socioemocional
dos e das estudantes
Experiéncia do Peru

impacto da emergéncia sanitaria da
COVID-19 na primeira infancia, princi-
palmente como resultado do fechamen-
to de escolas e do isolamento social
prolongado, levou a um el aumento dos casos de
estresse toxico e instabilidade socioemocional,
bem como ao atraso na aprendizagem, entre outras
consequéncias ainda a serem avaliadas.

A implementagdo de Aprendo em Casa (AeC) du-
rante 2020 foi a principal, embora ndo a Unica, es-
tratégia para garantir que todos os estudantes conti-
nuassem a ter acesso a um servico educacional de
qualidade, que teve como foco principal o bem-estar
socioemocional, a geragcao de oportunidades de
aprendizagem, a atencao a diversidade e o recon-
hecimento da exclusao digital ppara a implemen-
tagao de formas diferenciadas de atengao que aten-
dam as necessidades e interesses de cada crianca.

Neste cenario, a avaliagao formativa, sempre funda-
mental, tornou-se muito mais importante para deter-
minar o que cada estudante precisa para desenvolver
competéncias de acordo com o0 que & esperado no
Curriculo Nacional. Desta forma, a avaliacao diag-
néstica teve o objetivo de reunir informagdes, no ini-
cio de 2021, para orientar agbes no ambito da con-
solidagao da aprendizagem. Neste contexto, o tema
socioemocional foi um aspecto-chave, implemen-
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tado através de uma proposta holistica, ligada a todos

os atores educacionais.

Esta proposta baseou-se no conceito de desenvol-
vimento socioemocional como um processo que
“inclui a aquisicao de habilidades que permitem as
criangas compreender as suas experiéncias afe-
tivas e expressa-las adequadamente, colocar-se
no lugar dos outros e entender o que sentem, ter o0s
seus direitos respeitados e expressar 0s seus dese-
jos e opinides sem pisar nos direitos dos outros, e
resolver problemas e conflitos de forma eficiente”. O
desenvolvimento socioemocional favorece aprender
a construir relagdes interpessoais positivas e a convi-
ver democraticamente, contribuindo assim para o seu
bem-estar pessoal”. (MINEDU, 2020: 7)

Este processo € de particular importancia no ni-
vel inicial, pois é nesta fase que se estabelecem os
fundamentos do potencial biolégico, cognitivo e social
de cada pessoa, configurando a estrutura biofisioldgi-
ca e psicoldgica, que se consolidara nas sucessivas
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etapas de desenvolvimento, e que tera impacto na
sua vida futura (Silverio e Lopez, 2015; Bello-Davila
et al., 2010).

Desta forma, durante 2020, a abordagem do des-
envolvimento socioemocional foi integral. No caso
dos estudantes, a estratégia incluiu a criacado de
experiéncias de aprendizagem e recursos para as
plataformas A.E.C, que visavam desenvolver com-
peténcias ligadas ao autoconhecimento, gestao e re-
gulacao das emocgodes de um jeito ludico e atraente.
Os recursos multimidia, desenhados com um enfoque
pedagogico transmidia, estavam disponiveis em dife-
rentes formatos, para que os professores pudessem
utiliza-los de acordo com as necessidades e contex-
tos dos seus alunos. Além disso, foram desenvolvidas
guatro ferramentas curriculares' omo recursos com-
plementares para orientar as docentes.

Com relacao a estratégia dirigida as familias, o ob-
jetivo era fortalecer as habilidades parentais através
da producéao e difusdao de microprogramas para TV e
radio, e a transmissao de webinars sobre acompan-
hamento parental, que abordaram questbes relacio-
nadas a maneira de apoiar as emogoes das criangas
e a sua aprendizagem, a importancia das rotinas e
condicOes de aprendizagem, entre outras.

inalmente, a estratégia de acompanhamento emo-
cional aos/as docentes foi realizada através de duas
linhas: a) “Eu te escuto, professor”, um portal com re-
cursos de apoio socioemocional e assisténcia meédica
fisica e psicolégica no contexto da emergéncia; e 2)

1 As ferramentas publicadas sdo: o Guia de interagdes que
promovem a aprendizagem, o Guia de desenvolvimento socioe-
mocional na primeira infancia, o Guia Consciéncia e regulagao
emocional e a cartilha Um mundo de emogdes, que acompanha
a colegao de 8 histdrias para promover o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais.

assisténcia técnica a especialistas de drgaos locais?,
ara que eles também pudessem dar apoio emocional
aos professores na situagao de emergéncia.

Consequentemente, a estratégia de atencao e acom-
panhamento socioemocional na primeira infancia
concentrou-se no bem-estar fisico e emocional dos
alunos. O dificil contexto causado pela pandemia
desafia-nos a redobrar nossos esforgos para con-
tinuar com esta tarefa, com o objetivo de gerar con-
dicoes favoraveis para o seu aprendizado e desenvol-
vimento integral, em ambientes acolhedores, seguros
e respeitosos, que permitam formar cidadaos sauda-
veis, empaticos e solidarios.

. Bello-Davila, Zoe; Rionda-Sanchez, Haydée Damiana y Ro-
driguez-Pérez, Maria Emilia (2010). La inteligencia emocional
y su educacion. En Varona, Revista Cientifico-Metodologi-
ca, 51, (36-43). La Habana: Universidad Pedagdgica Enri-
que José Varona. Recuperado de https://www.redalyc.org/
pdf/3606/360635569006.pdf

. MINEDU (2020). Desarrollo socioemocional en la primera in-
fancia. Guia de orientaciones para la atencion educativa de
las nifnas y los ninos de 0 a 5 afos. Lima: MINEDU. 60 pp.

. Silverio Gémez, Ana Maria y Lopez Hurtado, Josefina (2015).
El proceso educativo para el desarrollo integral de la primera
infancia. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
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2 Os Orgaos de Gestdo da Educacdo Descentralizada (IGED)
sao orgaos de gestao setorial local, sediados no territério e prin-
cipalmente responsaveis pela supervisdao e implementagao do
servico educacional em sua jurisdigao.
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