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Falemos de saude mental na infancia

Na primeira palestra, José Antonio
Luengo destaca que falar de saude mental
se tornou um desafio inquestionavel e
imprescindivel, que além disso surgiu ndo
somente na agenda publica, mas também
politica a raiz da pandemia do COVID —
19. Entre outros aspectos, e de um ponto
de vista positivo, iSSO nos permitiu, em
muitos casos, falar sobre o que esta
acontecendo conosco.

As pesquisas ja apontam para o fato de
gue tudo o0 que aconteceu e esta
acontecendo atualmente teve inumeros
efeitos sobre a populacdo, aspectos que
precisarao ser estudados mais a fundo no
futuro, para que se conheca a verdadeira
extensao.

Antes da pandemia, a pesquisa cientifica
alertava que ndo estdvamos indo bem,
pois as cifras indicavam que entre 5% e
10% das criancas sofriam algum tipo de
transtorno mental. A pandemia, portanto,
serviu como um catalisador.

Juntamente com esses dados, deve-se
apontar que as evidéncias mostram que
cerca de 50% das doencas mentais ja
surgiam antes dos 15 anos de idade e
cerca de 75%, antes dos 25 anos.
Portanto, isso significa que tudo o que
fizermos antes dessas idades, do ponto de
vista da prevencdo, resultard& em uma
reducdo dos problemas de saude mental
posteriores, bem como uma implicagéo na
reducédo dos custos.

JOSE ANTONIO LUENGO LATORRE

Reitor do Colégio Oficial de Psicologia de Madrid

Diante dessa situacdo, € importante
ressaltar que os sistemas educacionais
nao foram preparados para lidar com essa
realidade. Luengo ressalta que
precisamos ser capazes de mudar nossa
visdo. O desenvolvimento socioemocional
deve ser abordado e € por isso que incide
na necessidade de investir em recursos
para que o sistema educativo seja capaz
de atender a essas necessidades de
forma mais eficaz e oportuna.

¢O que podemos fazer? ¢Como
podemos previnir os problemas de
saude mental?

José Antonio Luengo propde como
aspecto fundamental, em primeiro lugar,
dotar os centros educacionais de
recursos, para que tenham os meios e
recursos adequados para lidar com essa
realidade, conforme aconselhado pela
OMS, para intervir nos determinantes
sociais da saude por meio de planos de
prevencao de desequilibrios emocionais e
prevencdo do bem-estar, o que tem um
impacto direto na melhoria da qualidade
de vida.

Junto com isso, nas escolas, voltar a
pedagogia do cuidado, a bondade como

um valor, a solidariedade e a bondade
como elementos fundamentais.

Também destaca a importancia da
formacdo ao professorado, ja que se



demonstrou que uma atitude positiva do
corpo docente melhora as condicdes de
vida do corpo estudantil.

Na mesma linha, destaca que, como
pessoas de referéncia para as criangas,
devemos oferecer-lhes bons modelos e
ser-lhes bons exemplos.

Além disso, quando o problema de saude
mental aparece, devemos proporcionar
aos e as docentes as ferramentas
necessarias para aborda-lo, como
elemento fundamental, reduzir o estigma.
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"A saude mental estd em jogo em
distancias curtas para a promocéao do
bem-estar emocional e psicologico das
pessoas e da seguranca”.
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A saude mental e o desenvolvimento integral na primeira

infancia

Dr. C. ANTONIO RIZZOLI CORDOBA

Lider do Servigo de Pediatria de Desenvolvimento e Conduta

Durante muito tempo, tanto os conceitos
de saude mental como os de infancia
foram incompreendidos, julgados e/ou
ignorados. A palavra infancia (childhood
em inglés, cuja traducdo ideal ao
castelhano seria nifiez) provem do latim
"infantia”, que significa "aquele que nao
fala". Assim, a infancia era essa etapa na
gual as pessoas nao tinham voz, nem
podiam participar em votacdes até se
tornar verdadeiros "cidaddos produtivos"
para a sociedade.

No caso da saude mental, ainda no século
XIX, o "nome médico" para se referir a
pessoas que nao conseguiam atender aos
padrdes exigidos pela sociedade era com
nomes que hoje s&do considerados
palavras destinadas a ofensas.

A definicAo atual de um transtorno €
gquando uma pessoa € incapaz de
funcionar adequadamente em mais de
duas das trés principais esferas em que
nos desenvolvemos todos os seres
humanos: pessoal/familiar, social e/ou
académica/laboral. O grande problema
da saude mental é que tem sido marcado
em grande parte pela situagdo social e
nao é algo que se possa "ver, notar" ou
que exista um estudo que diga
inequivocamente diga que se tem ou nao
um problema, sendo critérios que estao
em constante mudanca e evolucdo. Para
citar apenas um exemplo, a
homossexualidade deixou de ser

considerada uma doenga mental em
1980, quando foi removida do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) em sua terceira edigao.

Ao longo do tempo, os conceitos foram
evoluindo, distanciando-se mais da
discriminagdo ou anulacdo para se
aproximar de uma abordagem mais
ampla, em que todas as pessoas tém o
direito ao desenvolvimento integral desde
a primeira infancia.

A partir de 2020, os atributos mais
identificados para o sucesso profissional
sdo trabalho em equipe, lideranga,
comunicacdo eficaz, resolucdo de
problemas e empatia. Todos eles séo
desenvolvidos e consolidados nos
primeiros anos de vida e precisam de
contato com colegas ou outras pessoas da
mesma idade para poder aprender a
conviver de forma produtiva.

A pandemia mudou a forma de aprender e
interagir de forma permanente a nivel
global, onde, por um lado, gracas a
tecnologia, podemos estar préximos.
Ainda que pessoalmente distantes, e vice-
versa, podemos estar fisicamente
préximos, mas mentalmente a quildmetros
de distancia. Isso nos faz repensar, como
foi feito com os conceitos de "saude
mental" e "infancia", o que deve ser
prioritario em nossas mentes:



- Deixar de considerar a tecnologia
como algo ruim e que deve ser proibido
e vé-la como o que ela é: um meio ou uma
ferramenta, sendo o seu fim sempre a
pessoa.
¢ Nenhuma crianca com menos de

6 anos de idade deve ter um
tablet ou dispositivo movel
proprio; devem pertencer aos
adultos e devem ser emprestados
por eles para serem usados
sempre em sua companhia e com
conteddo de valor educacional,
para que possam assim ser uma
ferramenta de aprendizado e nao
de entretenimento.

- Poderia ser fundamental que uma
pessoa que trabalha tivesse como
parte de seus direitos trabalhistas
fazer uma videochamada de 5
minutos com seu filho parainteragir
(o dispositivo nunca deve estar a
menos de 40 cm do rosto das
criancas e elas devem ter algo que
cheire a mamae ou ao papai para
"senti-lo" por perto).

- Conscientizar todas as pessoas de que
devem pedir aos profissionais de saude
que fagcam uma avaliacdo do
desenvolvimento as criangas que
atendem, como parte de seu
monitoramento, e parar de dizer frases
Como "a crianga € preguicosa”, se nao
fala, ou de culpar os pais, dizendo por
exemplo "vocés o mimaram demais”,
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somente para ser uma avaliagdo mais
rigida.

- Aceite que o mais importante nao é
chegar a um diagndstico como autismo,
TDAH, etc., pois muitas vezes se perde
muito tempo concentrando-se em fazé-
lo em vez de agir previamente e, as
vezes, iSso € visto como uma sentenca
de morte, em vez de como um ponto de
partida para construir.

Deixemos de querer fazer diagndésticos
gue rotulem as pessoas e, com isso, Vé-
las de forma diferente ou limitar suas
oportunidades, para entender que O
UNICO DIAGNOSTICO QUE UMA PESSOA
DEVE TER DURANTE TODA A SUA VIDA E
SER UMA PESSOA. Todo o resto deve
servir ndo para limitar, mas para ajudar a
fortalecer o seu bem-estar. A verdadeira
inclusao se da quando ndo devemos usar
essa palavra no discurso, mas demonstra-
la em acdo. Permitamos que as pessoas
sejam pessoas, aceitem suas emocgoes, e
busquemos que acudam a educacdo
infantil, pré-escolar, e que lhes demos as
ferramentas para que sejam plenas neste
século e ndo no passado, onde agora o
mais importante sdo as “"habilidades
interpessoais”, mas sédo exatamente elas
as gue nos fazer ser humanos.
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Educacao Responsavel: um programa de prevencéao da saude
mental desde o entorno escolar

ADRIANA YEPEZ DE DOMINICIS

Diretora de Educacao, Fundacéo Botin

Ensino Responsavel é um programa que
faz parte da Fundacdo Botin, que busca
"identificar novas formas de fazer as
coisas que gerem progresso ha sociedade
e apoiar as pessoas que as
implementam”.

Adriana Yépez, Diretora de Educacado da
Fundacéo Botin, nos conta, durante sua
intervencdo na sessdo de Reflexdes na
Rede, que o Educacao Responsavel é um
programa educacional para contribuir ao
desenvolvimento emocional e social e a
criatividade, destinado a criangas entre 3
e 16 anos, através da formacdo de
docentes que trabalham diretamente com
elas em sala de aula.

O projeto é composto por uma rede de
guase 800 centros educacionais na
Espanha, Honduras, Nicaragua, El
Salvador, Guatemala, México, Chile e
Uruguai.

Os objetivos buscados pelo programa

estao relacionados a:

e Desenvolvimento fisico, social,
emocional e criativo.

e Melhorar a qualidade educativa e o
clima de convivéncia.

e Promoveracomunicacao positivada
comunidade educacional.

Trata-se, portanto, de um programa de
prevencao de situacdes de risco sobre
saude mental, de forma a educar para a

vida, como uma das visdes centrais do
programa.

A espinha dorsal do programa € composta
por trés variaveis:

e Desenvolvimento emocional:
através da identificacdo e expressao
emocional, junto com a empatia e a
autoestima.

e Desenvolvimento cognitivo: gestédo
emocional, tomada de decisbes e
atitude positiva diante da saude,
especialmente relevante depois da
pandemia.

e Desenvolvimento social:
fomentando habilidades de interacao,
autoafirmacao e oposicao assertiva.

O programa, que detalha Yépez em sua
exposi¢do, busca criar vinculos de
confiangca na sala de aula, jA& que os
docentes deixam uma forte marca em
seus alunos desde muito pequenos e, na
primeira infancia, sdo um elo fundamental.
Isso é especialmente importante em
familias vulneraveis.

Desde o inicio, se produziu um Plano de
Avaliacdo que, ao longo dos anos,
produziu os seguintes resultados:

e Aumenta a qualdade e da
compreensao emocional,

e Aumenta o nivel de assertividade;

e Diminui o nivel de ansiedade das
criancgas;



e Melhora as habilidades sociais;
e Diminui a agressividade.

E, como indicadores indiretos:
e Melhora o clima escolar;
e Aumenta o rendimento académico.

Todos esses aspectos, como assinala
Yépez, sdo sem duvida fatores protetores
da saude mental.

Trata-se de um  programa de
acompanhamento aos docentes,
acompanhado de formacgéo nos seguintes
recursos:

e Artes plasticas
e Madsica

e Literatura

e Videogames

De maneira mais especifica, utiliza a arte
como um veiculo extraordinario para
trabalhar a educacdo emocional, o que
impacta na melhora da saude mental. Ele
€ realizado por meio do recurso
Reflejarte: artes, emocao e criatividade.
Ao longo das sessdes, 0s professores
trabalham todas as habilidades
emocionais, comecando com estratégias
de motivacdo inicial, consolidando o
projeto por meio da exposicdo final:
"Somos Criativos"”, inspirada em um
artista contemporaneo.

Em cada centro escolar, o Programa
implanta-se durante trés anos e, uma vez
transcorrido esse tempo, formara parte da
Rede de Centros.

Como concluséo, a esséncia do Programa
Educacdo Responsavel da Fundacion
Botin e 0 que o caracteriza consiste em:

e Ser marcante
e Fortalecer o vinculo
e Espaco de encontro e reflexao
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e Criar comunidade

e Mudar a visao

e Um espaco para descobrir

e Sair da zona de conforto
Criar juntos

Ser artistas

Disfrutar da magia de educar
Alianca com as familias

Toda a informacdo disponivel sobre o
Programa de Educacdo Responsavel da
Fundacion Botin, assim como o0s
resultados das avaliacdes, as escolas que
formam parte da Rede, a equipe de
referéncia, junto com 0S recursos
necessarios para ampliar a informacéao,
encontram-se na pagina web:

Educacion Responsable - Fundacién Botin
(fundacionbotin.orq)



https://fundacionbotin.org/programas/educacion/educacion-responsable/
https://fundacionbotin.org/programas/educacion/educacion-responsable/

Nesta sessdo de Reflexiones en Red,
Carmen Contreras nos trouxe do Peru um
programa de intervencdo comunitaria em
saude mental, especificamente para
mulheres gravidas.

Socios en Salud é uma organizacdo que
tenta facilitar o acesso a saude, com cerca
de 10 sedes, e nesse caso, a saude
mental, para pessoas em situacdes
desfavorecidas. Trata-se de uma area de

e onde a
lacuna de acesso se torna mais
complicada. Gracas a essa intervencao,
essa lacuna foi reduzida. Além disso,
nessa area, observava-se que a
prevaléncia de depressdo perinatal
fchagava a 40%, encontrando
comorbidade com tuberculose, diabetes,
hipertenséo, desnutricdo, juntamente com
um alto nivel de desemprego, crime e
migragao interna e externa.

Nesse contexto, a Partners in Health
incorpora um programa comunitario
chamado Healthy Thinking (

), destinado a

, baseado em recomendacgdes
da OMS. Criou-se materiais especificos
para abordar a depressao perinatal, entre
0S quais o Manual de Pensamento
Saudavel, que €& wuma intervencdo
baseada na

psicoemocionais desde o sétimo més de
gravidez até o primeiro ano de vida da
crianca. Ao longo das diferentes sessoes,
as mulheres séo treinadas para aprender
a passar de pensamentos prejudiciais a
salde para acdes mais saudaveis. O
objetivo, portanto, &

que
recebem atendimento clinico nos servicos
de saude do MINSA, fornecidos por
agentes comunitarios de saude que
viajam diretamente para as comunidades.

E importante ressaltar a ideia de que a
estratégia vem sendo validada desde
2016, com o apoio de equipes da Bolivia e
do Paquistéo, juntamente com a OPM da
OMS, que apoiaram o0 processo de
implementagcéo. Os resultados do piloto
de intervencao realizado concluiram que
as mulheres que terminaram o programa
obtiveram uma reduc¢ao na depressao.

Juntamente a isso, Contreras assinala
gue o aumento da escala da estratégia
inclui a capacitagdo do pessoal, bem
como a incluséo da estratégia nos centros
de saulde. E nesse contexto que surge a
pandemia, que deu origem a dois grupos
distintos:

Grupo pré-pandemia
Grupo pés-pandemia

Os resultados obtidos indicam que



, 0 que é especialmente
relevante em paises onde as brechas de
atencdo a saude, inclusive a saulde
mental, s&o muito acentuadas.

A ampliacdo do programa também se
produz a nivel \virtual, através da

, ha qual o curriculo é
implementado online, em conjunto com o
Ministério da Saude e a Escola Nacional
de Saude Publica.

Além disso, a Diretoria de Saude Mental
do Ministério da Saude, juntamente com a
Socios en Salud, langou o

, de
modo que se consegue implantar a
estratégia a nivel nacional.

Gracas a essa intervencdo, cerca de 500
mulheres se beneficiaram da estratégia.

Além disso, produz-se uma maior
gualidade na intervencédo para as maes,
mas também para os seus filhos, porque
se produz:

Melhor controle sobre as vacinas
Melhor controle de peso (peso
adequado para a idade).

Atualmente, e em processo, encontra-se a
avaliagédo dos melhores depois de 2 anos,
para demostrar que as intervengcbes em
saude mental ndo sO sd@o necessarias
durante a gravidez, sendo também na
influéncia direta que pode ter para o0s
filhos.

Socios en Salud recorre comunidades nas
quais é dificil que uma gestante possa
viver, especialmente no ultimo trimestre
da gravidez. Os agentes a transferem ao
territrio para que 0 acesso a saude
mental seja cada vez mais justo e
inclusivo e que cada vez chegue a mais
pessoas.
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